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E.T. truca a casa

Enric Quilez - Puigcerda

a decades que la Humanitat cerca

senyals d'intel-ligéncia extraterres-

tre a I'espai, en altres mons. Pero de
moment, de manera infructuosa. Potser
estem sols a I'Univers. Potser no hem cer-
cat prou encara. O potser no estem fent la
cerca de manera adequada.

El fet és que, llevat d’algun senyal pro-
metedor, que després ha resultat una falsa
alarma, no hem trobat res amb els nostres
radiotelescopis, que escodrinyen la nit en
les ones de radio.

Fa temps vam descobrir senyals pe-
riodics molt intensos i molt regulars, que
van resultar ser una cosa també molt inte-

ressant: els pulsars, estrelles de neutrons
que giren molt de pressa sobre si mateixes
i emeten radiacié en diverses freqiiencies,
entre les quals estan les ones de radio.

Perd ni rastre d'E.T. Ja hem parlat al-
gun cop de la paradoxa de Fermi: si hi ha
civilitzacions extraterrestres, on sén? Per
que no es comuniquen? Per qué no han
vingut a veure’ns? Hi ha molts tipus de res-
posta per a aquesta pregunta. Una és que
no estem cercant correctament.

Fins ara hem vigilat les ones de radio
en diverses longituds d'ona que ens sem-
blaven prometedores. Res. Perd potser
aquestes hipotetiques civilitzacions extra-
terrestres no es comuniquen aixi. Potser
fan servir llum visible o altres longituds
d'ona. No podem saber-ho, I'inica cosa
que podem fer, a part d’'especular, és mirar
el firmament a veure si en traiem I'entrellat.

Perd segons passen més i més anys
sense trobar res prometedor, els anims es
van refredant. Alguns creuen que explorar
a la recerca de vida extraterrestre és llen-
car els diners. Altres, en canvi, creuen que
fins i tot pot ser perillés intentar comuni-
car-se amb els suposats aliens. Potser no
sén gaire pacifics i els estem donant la po-
sicié d’'un nou moén a conquerir.

Fet i fet, la galaxia és molt gran i enca-

Elogi de la distancia

Titus llangort - Guionista

algrat la possible mala maror que
hom sospita que hi podria haver a
I'estacié espacial internacional entre
els astronautes russos i els ianquis, la seva re-
lacié és excel-lent. Resulta que els astronautes
experimenten I'anomenat “efecte perspectiva”
segons el qual, quan so6n a l'espai i miren a la
terra, la veuen com un tot i prenen consciéncia
que es tracta d’'una sola comunitat, la humana

i la vida tota, per a la qual treballen tots plegats.
La resta, les fronteres i les divisions, sén artificis
de curta volada i miopia roina dels manaires. Po-
dem veure, doncs, Iefecte perspectiva” com una
validacié cosmica del topic segons el qual és bo
prendre distancia per avaluar qualsevol fet o si-
tuacié. La distancia ajuda a relativitzar i prendre
consciéncia més enlla de l'evident i 'immediat.

Pero la distancia no és només qliestié d'es-
pai, siné que pot ser de temps. | fins i tot pot
servir per avaluar diferéncies conceptuals. Quan
Luter es va distanciar d’Erasme, no ho va fer en
vaixell, sin6 en la seva lectura i interpretaci6 de
la biblia.

Per aixo, la distancia en moltes ocasions ha
de ser valorada com un factor positiu. La decisi6
de prendre distancia és arriscada. La separacio
respecte a l'aqui i I'ara provoca necessariament
vertigen, per alld que té de cami vers el desco-
negut. La inércia és l'estat natural de la matéria
i trencar aquesta inércia, el moviment, és l'inici
del progrés. El desplagament porta incertesa, so-
ledat... i també il-lusié, esperanga, determinacio,

ra més gran és I'Univers. Hi ha una quan-
titat enorme d'estrelles i possiblement
encara hi ha més planetes. Molts d'ells
podrien ser habitables. Alguns potser han
desenvolupat algun tipus de vida primitiva.
Perd vida complexa que evolucioni fins a
produir una espécie intel-ligent com la nos-
tra, capag de viatjar per I'espai o, almenys,
de comunicar-se a grans distancies, pot-
ser és una cosa molt rara.

Fins i tot, podria ser tan rara que es-
tiguéssim sols. O potser és que la civilit-
zacié més proxima esta tan lluny que mai
no sabrem res d'ella. I, naturalment, esta
la hipotesi pessimista que afirma que les
civilitzacions, quan arriben a un cert grau
de desenvolupament tecnologic s'autoeli-
minen, s’extingeixen.

Una guerra nuclear, una pandémia, un
canvi climatic sever o algun altre tipus de
catastrofe podria ser el final que ens ofe-
reix el futur. Esperem que no. Potser hi
sén, perd s'amaguen de nosaltres per al-
gun motiu. Potser ens veuen tan primitius
que no val la pena tractar de comunicar-se
amb nosaltres, com nosaltres veiem, per
exemple, a les formigues.

Tal vegada el temps dictara senten-
cia. Haurem d'esperar. No podem fer gaire
cosa més.

novetat. Perd sobretot, el moviment és el meca-
nisme indispensable per al creixement. Per aixo,
la decisi6 de prendre distancia, encara que sigui
inconscientment, és un signe de valentia i també
de saviesa.

Per celebrar aquesta idea i per animar la
joventut a eixamplar la seva perspectiva, la co-
munitat europea es va empescar ja fa molts anys
el projecte “Erasmus” que facilita el seguiment
dels estudis universitaris a un pais diferent del
d'origen de I'estudiant. Aquest programa fomen-
ta la distancia en les tres dimensions: de temps,
d’espai i de concepte.

Aixi, si algu arriba a casa i et diu “me'n vaig
a Xile a continuar la carrera universitaria” no pots
més que engolir saliva, felicitar I'estudiant per la
seva gosadia i animar-lo a marxar amb un bloc
de notes nou de trinca i amb moltes pagines en
blanc.

| finalment, davant el possible enyor, recor-
dar-li allo que deia Erasme: “Per la persona felig,
tots els paisos son la seva patria.”

Bon viatge!
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100 anys
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Atacs a El Refugi 1 I'Ateneu Alt Urgell

Josep Espunyes - Escriptor

tac a una lli-
breria, El Refu-
gi. Atac, doncs,

a tot el que significa
el llibre, un conjunt
de fulls enquadernats
amb un text escrit
capac de fer-te vi-
atjar pel moén sense
moure't de casa o
d’enriquir-te cultural-
ment el pensament i,
en conseqiiencia, fer-
te gradualment més
persona i més lliure. | atac a un ateneu —en aquest cas
I'’Ateneu Alt Urgell—, unes associacions, fundades a mitjan
segle XIX, que tenen per finalitat fomentar la cultura i millo-
rar la qualitat de vida de la societat mitjangant conferénci-
es, cursos, tallers, exposicions, sortides culturals...

Un atac amb ous a la fagana de la llibreria El Refugi
i a la de l'associacio Ateneu Alt Urgell, ambdéds locals a
la Seu d’Urgell, que va tenir lloc a la primeria d'any. Si no
ens n'hem fet resso fins avui, al cap de tres setmanes, és
perqué esperavem poder conéixer alguna novetat sobre
I'autor —o autors— de I'execrable fet. No n’hi ha hagut cap.

Atacar la cultura i la convivencia, en una societat plu-
ral, a Catalunya sempre ha estat cosa de I'extrema dreta.
Aquests dos atacs als locals esmentats no han estat una
bretolada qualsevol, protagonitzada per gent jove en una
nit de gresca, sind dues accions ben premeditades abans
de ser executades. Tant la llibreria El Refugi, com I'associa-
cio Ateneu Alt Urgell, son dos espais locals —i comarcals—
amb finalitats de cultura, pensament critic i reivindicacio
social. Lobjectiu de I'atac, per la peculiaritat dels dos locals
que el van rebre, no déna peu a gaires dubtes.

«No hi ha temps que no torno», sentenciaven els nos-

tres padrins. | aquests darrers anys ha tornat a apareixer
I'extrema dreta, tant a Catalunya —a dir veritat, mai no se
n'havia anat— com arreu de |'Estat, amb una empenta que
no fa molla de gracia.

Una extrema dreta hereva d'aquella que va alimentar el
franquisme a la Catalunya dels anys 70 del segle passat,
amb grups parapolicials, com ara Guerrilleros de Cristo
Rey —el seu crit de guerra era «Viva Cristo Rey»— o Fuerza
Nueva, o el grup nazi V Comando Adolf Hitler, amb atacs
amb ous, pedres, pintades i algun coctel molotov que altre
—el «fuego purificador»— a editorials, llibreries i ateneus,
empreses i locals on es respirava cultura i antifranquisme.
Tampoc no es van salvar dels seus atacs, amb més d’'una
pallissa brutal, alguns d’aquells capellans que es van des-
marcar del franquisme i exercien el sacerdoci amb la creu
en una ma i la falg i el martell a I'altra, a fi d’intentar bastir
una societat més equitativa i justa.

L'1 d'agost de 1936, el diari Arriba Espafia, organ de la
Falange Espafiola de Navarra, publicava: «Camarada! Tens
l'obligacié de perseguir el judaisme, la magoneria, el mar-
xisme i el separatisme. Destrueix i crema els seus diaris,
els seus llibres, les seves revistes».

Avui, el pensament de l'extrema dreta encara és
aquest. No ha evolucionat, imbuida d’una ideologia reacci-
onaria, d'un conservadorisme extremista, d'un espanyolis-
me dominant i d'una obsessiva violéncia contra tota mena
d’ideologia social antiautoritaria i anticapitalista. Ho corro-
boren els atacs que aquests darrers temps han patit asso-
ciacions com ara I'Ateneu Popular de Sarria —amb ['edifici
calcinat pel foc—; I'Ateneu Tres Voltes Rebel, a Nou Barris;
I’Ateneu Popular La Maquia, a Gava: I'Ateneu Popular d’Es-
plugues de Llobregat —amb cinc atacs el 2025—; I'Ateneu
Columna Terra i Llibertat, a Berga... | ara la llibreria El Refu-
gi i 'Ateneu Alt Urgell, a la Seu d'Urgell.

Ull viu! Es comenga per atacar llibreries i ateneus i
s’acaba atacant persones.

Interior de la llibreria El Refugi. Foto: Miquel Albero.
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Consulta
I'agenda!
gener-juny 2026

Dijous, 5 de febrer
21h

Teatre Guiu

13/15 €

Durada: 1 h 15 min
Teatre. + 14 anys.

Jo dic mai més!
Lazzigags

Jo dic mai més és un
espectacle de teatre,
videoart i musica creat per
Ferran Castells | Teresa
Devant a partir d'alguns dels
testimonis que en primera
persona van viure l'exili de
la Guerra Civil perd que vol
portar-nos al present i fer
una reflexio sobre el
patiment que provoquen els
conflictes armats a les
persones.

Tot el que hi consta és dit
en primera persona pels
exiliats i exiliades. Dels
personatges no interessen
les tendeéncies ideologiques
ni politiques sino els seus
anhels humans i la carrega
emotiva que els apropa a
qualsevol de nosaltres.

Son histories concretes i
atemporals: I'espectador es
podra identificar amb
cadascun dels personatges
i dels seus drames.

Exposicio
Salala Cuina.

Divendres, 6 de febrer
21h

Sala Immaculada
12i15€

Durada: 75 min
Concert. Adults.

Lazzy Sessions
Sombra Alor

Cofundadora de reconeguts
projectes i cotlectius
musicals com Ketekalles o
Tribade, és una cantant,
compositora i artista
conceptual que suma la
seva portentosa veu a les
causes socials, la diversitat,
el feminisme i els drets
LGTBIQ+.

El projecte personal la porta
a experimentar amb
diversos estils del flamenc,
I'electronica, el pop i el soul,
oferint una sonoritat
captivadora.

Durant el 2025 augmenta la
seva popularitat i preséncia
a les xarxes gracies a les
seves “Lazzy Sessions”, una
serie de covers en directe,
amb guitarra i veu, on
I'artista ret homenatge a les
autores que I'han influit al
llarg de la seva trajectoria,
portant la seva sonoritat al
seu propi terreny.

Dijous, 19 de febrer
21h

Teatre Guiu
12i15€

Durada: 1h 20 min
Comedia. Adult.

El Parc
Miquel Sitjar

Cada tarda, el Rall i 'Eduard
porten els fills al parc
despres de I'escola. Entre
gronxadors, entrepans de
xocolata i discussions al xat
del cole, aquests dos pares
converteixen el banc d’'un
parc infantil en un auténtic
escenari de comedia.

L'obra retrata, amb humor

i tendresa, la relacio entre
dos homes molt diferents,
un psicoleg divorciat i un
pare novell d'esperit “eco-
conscient” que
comparteixen confidéncies,
frustracions i moments
delirants. EL PARC explora
els nous models de familia,
les vulnerabilitats
masculines, les
contradiccions de la crianca
moderna i la necessitat de
trobar companyia i sentit
enmig del caos quotidia.

Interprets: Miquel Sitjar i
David Olivares

Pintures de Maria Angels Carbonell Anglada

5 a 28 de febrer

Sala La Cuina

Gratuit

Pintures. Tots publics.

Venda d’'entrades
ENLINIA D
https://entradas.codetickets.
com/entradas/laseu

Turisme Seu (C. Major, 8)
dilads>10a14hide16a19h

des de 60 minuts abans

Dissabte, 28 de febrer
18h

Teatre Guiu

5€/7€

Durada: 35 min

Teatre d'objectes. +5 anys.

El meu pare
cremava pedres
Tian Gombau

Sagal juga pels carrers del
poble. Xala a les festes.
Un dia veu als pares
preocupats. Son pare és
calciner, fabricant artesa
de calg, pero s'apropen
canvis a la familia.

Abans la calg era un
material fonamental per

fer cases, pero va arribar un
temps en qué la manera de
construir va canviar... i l'ofici
de calciner va desaparéixer.
L'home que cremava pedres
va haver de reconstruir-se,

i Sagal el va ajudar. Un ofici
artesanal, una familia que
viu al mon rural, el foc i les
festes tradicionals,
conformen el paisatge huma
on es desenvolupa aquesta
historia, en un temps menys
llunya del que sembla.

Jugar amb la memoria ens
ajuda a mantenir-la viva.
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Habitatge 1 constitucié

Amadeu Gallart - Economista

a mesos que la

tematica de I'ha-

bitatge  ocupa
molts espais als mit-
jans de comunicacié.
| aixd no és gens gra-
tuit, perqué aquesta
inquietud preocupa i
altera la vida quotidi-
ana de les persones,
especialment de les
joves. Avui, quan a la
nostra societat euro-
pea va guanyant per-
centatge el vot jove destinat a I'extrema dreta, la importan-
cia de trobar solucions efectives es fa cada vegada més
pressionant i necessaria. Es una preocupacié que vivim
gairebé totes les families, sigui a Barcelona, a Andorra o
a la Seu d’Urgell. Evidentment, la vivim en diversos graus
d’intensitat, perd sempre com un factor essencial per man-
tenir una certa qualitat de vida.

Comprovem amb angoixa com les diferents institu-
cions, en el cas de Catalunya, la Generalitat i els ajunta-
ments, fan tota mena de plans d’habitatges que, massa
lentament, cobriran una part de l'oferta de I'habitatge.
També les autoritats andorranes fan tota mena de decla-
racions deixant clar que el tema els preocupa, i més en un
territori on el creixement demografic accelerat multiplica
les dificultats. Fa pocs dies, vaig assistir a la primera reu-
nié de la Taula d'Habitatge de I'Alt Urgell. No deixa de ser
una eina més per a plantejar
i analitzar un tema tan com-
plex. Em van cridar I'atencio
les declaracions que va fer
el representant de la plata-
forma que va organitzar la
manifestacié del dia 6 de
desembre de 2024 a la Seu
El membre de la plataforma
va comentar: “Creiem que la
situacio de I'habitatge no ha
millorat un any després de la
manifestacid”.

En el cas de la Seu, sem-
bla que I'Ajuntament s’ha po-
sat definitivament les piles
i va duent a terme diverses
actuacions que han de ser
efectives. La més important
sera, ben segur, la posada en marxa de la urbanitzacio6 de
I'Horta del Valira, gracies a la qual s'espera que es constru-
eixin, sota la direccié de la mateixa Generalitat de Catalu-
nya, una bona quantitat d’habitatges assequibles. Vull fer
notar que aixo és possible després de gairebé deu anys de
complicats i espinosos tramits urbanistics. La gran con-
tradiccid entre les necessitats urgents i les tramitacions
urbanistiques son flagrants, pero si hi volem una certa se-
guretat juridica, hem de recdrrer, en bona part, a aquestes

i

vies administratives tan espinoses, que no preveuen les
manifestacions reivindicatives.

Voldria arribar, ara, al fons de l'article. Les nostres
constitucions avalen el dret de les persones a tenir un
habitatge digne. Aqui s’hauria d’avangar, si no volem tenir
una societat asfixiada per un coll d'ampolla insuperable.
De la mateixa manera que, constitucionalment, no hi pot
haver a la nostra societat un ciutada o una ciutadana sen-
se accés a I'ensenyament o a la sanitat, en I'ambit de I'ha-
bitatge s’hauria d’actuar al mateix nivell. El neoliberalisme
imperant ha conservat, fins ara, la sanitat publica i I'ense-
nyament public. Tothom hauria de defensar aquestes con-
questes socials i afegir-hi el dret a I'habitatge. Aixo vol dir
una adequacioé dels pressupostos publics de forma que,
amb la mateixa naturalitat que avui no es concep un jovent
sense escolaritzar o sense un tractament medic en cas de
malaltia, tampoc s’hauria de concebre una societat que no
ofereixi estatges adients als nous actius humans que es
van incorporant a I'estructura productiva.

Amic lector, si has arribat fins aqui, cosa que t'agraei-
xo, t'hauras adonat que no he parlat de la iniciativa priva-
da constructora. La veritat és que la iniciativa privada en
aquest camp, amb totes les excepcions que es vulguin fer
notar, ha estat obertament especulativa, agreujant en al-
guns casos la gravetat del deficit social que estem apun-
tant. Cal fer una crida a les ideologies socialdemocrates
que s’inspiren en un model social basat en una demanda
interna sana i dinamica, per tal que es reforcin els principis
constitucionals que ofereixin habitatges amb els mateixos
mitjans publics que per a la sanitat i 'ensenyament.

Potser I'amic que es queixava que la manifestacié del
6 de desembre del 2024 no ha servit de res pensi, si llegeix
aquestes linies, que encara em faig més il-lusions que no
pas els organitzadors d’aquella manifestaci6. La veritat
és que l'actual situacié de I'habitatge ens porta cap a la
cirurgia institucional. Un pas com aquest seria torpedinar
I'actual creixement de I'extrema dreta.
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LA SEU D'URGELL

EL ARTE DEL RELATO BREVE:
“CURSO DE ESCRITURA CREATIVA”

Q LaSeudUrgall 8 Ondine o presencial R Cursos de contros Dulmmﬂinmum

El arte del relato breve: “Curso de escritura creativa”

Los jueves del 5 de marzo al 9 de abril de 2026.

De 18:00 a 19:00 h. Curso presencial y online,.

Preinscripcion: del 9/02 al 26/02  Matricula: del 27/02/ al 4/03 Importe: 20,00 euros
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t‘ Tertilia amb briixola: Andorra en la

' 3 -3 literatura contemporania
H =

—"
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Tertilia amb briuixola. Cicle: Andorra en la literatura contemporania
Dirigida per Fabiola Sofia Masegosa. Obert el termini d’inscripcié. Activitat gratuita.
De 10:00 a 11:30 h. els dijous del 19 de febrer al 21 de marc. Curs presencial i online.

Vive el mayor El plazo de matricula para el
campus d_e Euro pa segundo periodo es del 2 de febrero
Abierto 2° plazo de matricula al 11 de marzo de 2026.
Matricilate .. Consulta toda la informaciéon en
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m Edifici Centre Cultural de les Monges, 2, 2n planta, 25700 La Seu d'Urgell

‘_ 973351619 info@seu-durgell.uned.es

https://www.uned.es/universidad/centros/seu-durgell.html
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Lesreservesdeneual’Alt Pirineu superenlamitjana

dels ultims cinc anys

Feliu Sirvent / ACN - Puigcerda

Després de tres anys de sequera, I'acumulacié de neu al Pirineu dispara les previsions i obliga a desembassar

pantans.

I'aigua, perqué deixa xopa la terra tant de dalt com de

baix i conserva la humitat durant forga temps. Cal tenir
present que les grans nevades comporten una bona reser-
va d'aigua, tan necessaria per als sembrats. Per aix0 diuen
Any de neu, any de Déu. També diuen que la neu de gener,
per tot I'any fa bé, pero la veritat és que aquest hivern no ha
calgut esperar a encetar I'any per veure ben emblanquina-
des les muntanyes de I'Alt Pirineu.

El 13 de novembre, una arribada d'aire fred va fer que
la primera nevada de la temporada fos generalitzada. Més
endavant, la de Reis va apuntar a cotes baixes i la llevan-
tada Harry i la borrasca Ingrid van mostrar una imatge es-
pectacular i amb uns gruixos que feia molts anys que no es
veien. Després de tres anys en que ni la neu ni les pluges
havien contribuit de manera significativa a omplir els em-
bassaments, I'inici d'aquest hivern ja es pot qualificar d’ex-
traordinari. La situacié actual supera ampliament la mitja-
na dels ultims cinc anys i obre la porta a una recuperacio
hidrica sense precedents.

| a neu és molt bona per als conreus, molt més que

Reserves a les conques de I'Alt Pirineu

La Confederacié Hidrografica de I'Ebre (CHE) estima que
les reserves de neu que es preveu a les conques dels rius
Segre, Garona, Valira i Nogueres Pallaresa i Ribagorcana
marcaran els 700 hectometres d'aigua a comencaments
de febrer. Es tracta d’'una “situacié excepcional”, de prop
d’'un 40% superior a la mitjana dels darrers 5 anys. Només

Cavalls a un prat cobert de neu a Fontanals de Cerdanya / Feliu Sirvent

arran d'episodis com la llevantada Harry ja hi va haver
un increment de 200 hectdmetres cubics en reserves de
neu als rius de I'Alt Pirineu. Segons Maria Luisa Moreno,
cap d’hidrologia de la Confederacié Hidrografica de I'Ebre
(CHE), el més destacable no és només el volum, sin6 tam-
bé el ritme de creixement d’aquest “magatzem hidric”. Pel
que fa al volum ja disponible d’aigua, Moreno assenyala
que s’haura de veure com evoluciona la situacié setmana a
setmana per quantificar-lo amb més precisio, ja que la neu
que ara hi ha a les muntanyes pot variar el percentatge en
funcié de com es produeixi la seva fusié.

(14 Lestimacio de les reserves de neu acumulada
es fa a través d’'un model matematic
que parteix de les dades de precitacio i
temperatura diaries al llarg de la setmana 99

Només una part de la neu arriba als pantans

Lestimacid de les reserves de neu acumulada es fa a tra-
vés d'un model matematic que parteix de les dades de pre-
cipitacio i temperatura diaries al llarg de la setmana. S'esti-
ma la quantitat d'aigua que hi ha acumulada a la conca en
forma de neu. Els experts calculen que aproximadament
un 40% de la neu no arriba mai als embassaments, ja que
es filtra al sol, s’evapora o és arrossegada pel vent abans
del desglag.
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Promocio valida del 30-1-26 al 30-4-26. Sempre es cobraran les ulleres d'import mes alt. 1es ulleres: graduades de vista,
lents monofocals o progressives; es podra escollir qualsevol muntura de qualsevol marca dispanible a 'establiment. 2es
ulleres: graduades de sol o vista de les marques Trendi | Pull&Bear, amb |la mateixa graduacid itractament que les 1es
ulleres. També de sol sense graduacio de les marques Trendi i Pull&Bear. Els productes son canformes a la legislacio de
productes sanitaris.
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El Govern sotmet a informacié publica

I'avantprojecte de la nova

Redacci6 - La Seu d'Urgell

Llei d’'alta muntanya

Un Pla d’actuacions estratégiques recollira cada sis anys projectes innovadors, tractors de I'economia que rebran

finangament public.

Genersital da Catohn
Depirta i

| Sostenibilitat

mant de Tarritort

Carlos Guardia Carbonell, director General de Politiques de Muntanya / Feliu Sirvent

| passat 15 de gener, 'avantprojecte de la nova Llei d'alta
— muntanya es va sotmetre a exposicié publica, durant un
— Mes, perqué les entitats i la ciutadania interessada puguin
presentar-hi al-legacions. “Es una llei llargament reivindicada pel
territori, necessaria i, sobretot, que neix amb la voluntat clara de
mirar de cara la realitat del territori i de donar-hi respostes Utils,
concretes i ajustades”, ha dit la consellera de Territori, Silvia Pa-
neque.

El nou marc legal, impulsat pel director general de Politiques
de Muntanya, Carlos Guardia Carbonell, es concep com a llei de
foment economic i dinamitzacié del territori partint de la seva
singularitat i substituira I'actual legislacid, aprovada fa més de 40
anys, per fer front als nous reptes i canvis economics, socials, am-
bientals i institucionals de les darreres decades. “La realitat d’avui
no és la de fa quatre décades, i el marc legal que ha d'acompanyar
aquests territoris tampoc no pot continuar sent el mateix”.

L'avantprojecte ja es va sotmetre a un primer procés de consul-
ta ciutadana I'any 2024, durant el qual es van rebre 31 aportacions
i nombrosos escrits de particulars. La proposta que ara inicia el
tramit d'informacié publica incorpora algunes modificacions fruit
de les aportacions rebudes. Un cop es tanqui la informacié publica
i s'incorporin, si s'escay, les al-legacions rebudes, I'avantprojecte
de llei continuara la seva tramitacié cap a l'aprovacié per part del
Consell Executiu i la iniciacié del tramit parlamentari.

L’ambit territorial de la nova normativa abastara I'Aran i les
comarques de I'Alta Ribagorga, el Pallars Sobira, el Pallars Jussa,
I'Alt Urgell, la Cerdanya, el Solsonés, el Bergueda i el Ripolles. En
conjunt, sén 144 municipis que ocupen el 28,3% de la superficie de
Catalunya i que aporten el 2% de la poblaci6.

(14 La llei situa al centre de gravetat de les
politiques de muntanya el mateix territori 99

El territori, centre de gravetat de la politica de muntanya

La Llei situa al centre de gravetat de les politiques de muntanya el
mateix territori, per aixo, preveu la creacié d'una nova estructura
de caracter técnic per desplegar el seu contingut. Aixi, es crea-
ra I'Oficina Técnica d’Alta Muntanya, per apropar la gesti6 de les
politiques publiques al territori. La nova Llei considera el Consell
General de I'Alta Muntanya com el seu organ de governanga terri-
torial i sectorial més rellevant. Fins ara esta format per represen-
tants dels diversos departaments més directament implicats en
les politiques de muntanya, pels ens locals i per les associacions
i organitzacions representatives d'interessos economics i socials
d’aquest ambit territorial.

Amb la nova llei, el Consell General de I'Alta Muntanya es refor-
mulara mitjangant I'aprovacié d'un reglament que en detallara la
nova composicié i funcions, i passara de ser un organ merament
consultiu a un de participaci6 i decisié.

Els territoris de muntanya comparteixen molts trets, com el
baix pes demografic i la dispersié dels nuclis habitats, 'orografia i
el clima, que fan necessari alhora més esforg public per a la pres-
tacié de determinats serveis. Aquesta situacié coincideix amb el
fet que els ajuntaments d’aquests territoris son petits i amb recur-
sos limitats per exercir les seves funcions. No obstant aixo, en els
40 anys des de I'antiga llei, el nivell d'infraestructures de comuni-
cacid i la xarxa d'equipaments han millorat, la caiguda demografi-
ca ha perdut intensitat i 'economia s’ha terciaritzat.
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La Seu es queda sense escorxador 1 diversos rama-
ders han de fer desplacaments d'uns 100 quilometres

Albert L. Cobo / ACN - La Seu d'Urgell

Laindustria carnia Mafriseu tanca després de 65 anys amb la jubilacié dels seus gestors i davant la falta de relleu.

Domenec Estany i Victoria Roig a I'escorxador Mafriseu / Albert L. Cobo

desembre passat, arran de la jubilacié dels seus dar-
rers gestors. Davant del tancament d'aquestes ins-
tal-lacions sén diversos els ramaders que ara es veuen
abocats a fer desplagaments, en alguns casos de més de
100 quilometres, per poder obtenir un servei similar al que
li oferien a la capital de I'Alt Urgell. Lequipament va comen-
gar a funcionar fa més de 65 anys i s’havia convertit en
una industria carnia des de feia decades. Aixi, a banda de
gestionar el sacrifici dels caps de bestiar, hi ha cameres
de maduracid i sales destinades a I'elaboracié de diversos
productes, fins a deixar-los preparats per arribar al consu-
midor final amb la informacié de tragabilitat.
El fins ara gerent de I'escorxador, Doménec Estany, afir-
ma que fa uns deu anys que busca un relleu, amb gent de

| a Seu s’ha quedat sense escorxador des del mes de

la zona o de fora, per poder mantenir I'activitat i continuar
aprofitant les instal-lacions. En veure que no ha estat pos-
sible, ha acabat jubilant-se i tancant I'equipament. Tot i que
hi havia persones interessades, les negociacions no han
acabat fructificant: “Per les empreses de fora som exagera-
dament petits i no els hi cobrim les seves expectatives i per
la gent de la zona som massa grans”, assegura, tot conclo-
ent que “trobar I'encaix idoni es fa complicat”, encara que
es mostra esperancgat en que “la llum surti per algun lloc”.
Estany lamenta que les administracions no s’hagin im-
plicat en la continuitat del projecte i diu que les dependeén-
cies estan preparades per rebre d’entre 300 i 400 animals
a la setmana. En el cas que a més del sacrifici es dugui a
terme una posterior tasca d’elaboracié de productes car-
nis, es poden tractar uns 50 caps de vedell a la setmana.
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ALT URGELL gh

Delimiten l'entorn de proteccié del
Roc de Rombau

Redacci6 - Peramola

Satisfaccié de les treballadores del
SAD de I'Alt Urgell

Redacci6 ‘- La Seu d'Urgell

Escaladors al Roc del Rombau de Peramola / Albert L. Cobo

la base de la gran paret vertical del Roc del Rombau,

ocupen una superficie de 110 centimetres quadrats i
estan reconegudes com a Bé Cultural d’'Interés Nacional
(BCIN).

Cal tenir en compte que la Llei del Patrimoni Cultural
Catala estableix que I'art rupestre és indestriable del seu
entorn paisatgistic i, per tant, els indrets on es conserven
han de quedar protegits. De fet, aquest valor excepcional
va motivar, I'any 1998, la inclusié de I'Art Rupestre de I'Arc
Mediterrani de la peninsula Ibérica (ARAMPI) a la Llista
de Patrimoni Mundial de la UNESCO.

L'alcalde de Peramola, Joan Puig, creu que la delimitacid
de I'entorn de proteccid que s’ha aplicat al Roc de Rombau
és “molt restrictiva” i que podria afectar algunes vies
d'escalada que es consideren “importants” per al col-lectiu
que practica aquesta activitat esportiva. Per tot plegat,
han demanat poder parlar amb el Departament per acabar
d’entendre les seves implicacions i, en la trobada prevista
per d’aqui a uns dies, esperen coneixer els criteris amb qué
han basat la norma.

| es pintures es troben a uns sis metres d'algada de

Les treballadores del Servei Public d’Atencié Domiciliaria
de 'Alt Urgell han expressat, a través d’'un comunicat, la
seva satisfaccié per la “municipalitzacidé” del servei i la
gestio directa. Recorden que des de I'any 2019 la gestié
del Servei Public d’Atencio Domiciliaria de tot I'Alt Urgell
havia passat a mans d’empreses privades.

L'aeroport de la Seu d'Urgell bat record
de passatgers durant el 2025

Redacci6 - Montferrer

©Albert Lijarcio

L'aeroport d’Andorra-La Seu d’Urgell bat record de pas-
satgers durant el 2025. La infraestructura pirinenca
ha registrat un nou record anual amb 19.160 viatgers
(+18%), gracies a les connexions regulars amb Palma i
Madrid. Des del 2019, els passatgers a I'aeroport d’An-
dorra-La Seu s’han gairebé multiplicat per cinc, quan es
van comptabilitzar 3.941.

/ Pinsos i barreges per a tots els animals
/ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
/ Serveis i treballs agricoles

/ Gestoria i assegurances

/ Serveis veterinaris
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ElParc de BombersVoluntaris de Puigcerda passara
a ser professional a partir de 1'1 d’abril

Redacci6/ACN - Puigcerda

La idea és millorar el temps de resposta i aquest mes es publicara el concurs per cobrir les places

vertira en professional de tipus B a partir de I'1 d’abril

i comptara amb un minim de 5 efectius i torn de 9.
Lobjectiu és homogeneitzar la cobertura que s'ofereix ar-
reu del pais i, per tant, millorar el temps de resposta per
atendre els serveis, segons ha avangat la periodista Anna
Punsii han confirmat fonts dels Bombers a 'ACN. Aixi esta
previst publicar una convocatoria al febrer per cobrir provi-
sionalment les places amb una redistribucié de personal.
Paral-lelament, aquest mes es publicaran els concursos
de meérits i capacitats de bomber de primera, caporal i ser-
gent, en els quals s'ofereixen els llocs de treball d'aquest
parc per ser coberts a partir de I'l de gener de 2027.

E | Parc de Bombers Voluntaris de Puigcerda es con-
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Parc de Bombers de Puigcerda / Marta Lluvich

(14 A Cerdanya hi ha tres Parcs de Bombers
Voluntaris més a Alp, Llivia i Bellver 99

El Parc de Bombers Voluntaris de Puigcerda té 165
anys, en una comarca on hi ha tres equipaments amb
aquest tipus de gestid a Llivia, Alp i Bellver. Tots formen
part de la Regié d’'Emergencies Centre i el canvi del de la
capital cerdana respon als objectius del Pla Estrategic
2025-2030. Els parcs de bombers funcionaris més propers
son els de Guardiola de Bergueda, la Seu i Ripoll.

El cap del parc, Quim Arenas, va explicar que entenen
la decisié, en un context en qué s’han multiplicat les
actuacions i tenint en compte que sén un parc de “primera
sortida”.

Va

CONSTRUCCIONES

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebozados, monocapas y microcemento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafos

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Joaquim Viola, 9 Baixos - 25700 - La Seu d'Urgell « Tel. 973 361 320 - administracion@andredesousa.eu
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La Fundaci6 Hospital de Puigcerda pre-
miada pel Parc de Salut Amable

viurealspirineus / Marta Lluvich / ACN - Puigcerda

La Fundacid Hospital de Puigcerda premiada pel projecte Parc de
Salut Amable / FHP

a Fundacié Hospital de Puigcerda va rebre el passat
|_ 12 de gener, en un acte institucional, el premi H-AYU-

DAS 2025 que atorga la Fundacién Humanizando la
Sanidad. El projecte s’ha escollit entre 20 propostes d'arreu
de I'Estat.

A l'acte hi van assistr el president del Patronat de la
FHP i alcalde de Puigcerda, Joan Manel Serra; |la regidora i
consellera comarcal Mar Quera, la directora de la Residén-
cia de la FHP, Adriana Castanyer; el cap de la Unitat d'Aten-
cio Intermedia, Jesus Sanchez; aixi com patrons i patrones
de la fundacié. Per part de la Fundacion Humanizando la
Sanidad hi van participar el seu president, Gabriel Heras, i
la patrona Pilar Delgado.

(14 El premi de 5.000 € I'atorga la Fundacién
Humanizando la Sanidad i el projecte s’ha
escollit entre 20 propostes d'arreu de I'Estat 99

El Parc de Salut Amable promou l'activitat fisica a I'aire
lliure per a persones ingressades amb malalties croniques
complexes. El projecte vol ser un espai d’exercici a l'aire
lliure, pensat perqué les persones ingressades amb malal-
ties croniques complexes puguin realitzar activitat fisica
de manera segura, millorar la seva autonomia i afavorir el
benestar emocional durant I'ingrés hospitalari. A més, con-
tribuira a millorar la qualitat de vida de les persones durant
I'estada a I'hospital, oferint un espai que fomenta la mobi-
litat i ajuda a prevenir la fragilitat.

Vidres

Mosquiteres

I TECNIA

f©@ Tecniatancaments

Finestres: Alumini - PVC - Fusta
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Mampares de bany
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|l - Lleida
35 - 651937945
tecniatancaments@gmail.com

CERDANYA K

S'inicien les obres d’'ampliacio de
I'EM de Musica Issi Fabra

Redacci6 - Puigcerda

©@puigcerd

LAjuntament de Puigcerda vol millorar els espais de
I'Escola Municipal de Musica Issi Fabra (EMMIF) amb
I'inici de I'ampliacié de I'Aula d’Estudi, una actuacié que
respon al creixement de I'escola i a la necessitat de dis-
posar d'un entorn més adequat per a I'activitat lectiva.

Javier Maldonado, nou alcalde de
Guils de Cerdanya

Redacci6 ‘- Guils de Cerdanya

El passat 23 de gener, Javier Maldonado va ser inves-
tit nou alcalde de Guils de Cerdanya, convertint-se en
el tercer que ocupa el carrec en aquest mandat. La pro-
clamacio és conseqiiencia del pacte al que van arribar
els grups de Junts per Guils i Escoltem, que el febrer de
2024 van presentar una moci6 de censura.
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L'Escola de Pastors 1 Pastores de Catalunya enceta
la 18a edici6 amb un total de dotze participants

Redacci6/ACN - Soriguera

Enguany, i com a resultat de la revisié constant del programa, I'Escola amplia la durada del curs una setmana més.

I'Escola de Pastors i Pastores de Catalunya, una nova
promocié que consolida la majoria d’edat d’aquest
projecte formatiu de referéncia en ramaderia extensiva.

Un total de 12 persones participants, 50% dones i
50% homes i procedents d'arreu de Catalunya, van arribar
aquest gener per iniciar una formaci6 intensiva que s'allar-
gara gairebé set mesos. El programa combina formacio
teorica, practica i estades en explotacions, amb l'objectiu
d’acompanyar noves incorporacions al sector primari i re-
forgar el relleu generacional.

Enguany, i com a resultat de la revisié constant del
programa, I'Escola amplia la durada del curs una setmana
més. Aquesta nova setmana tematica es dedicara especi-
ficament al manteniment de finca, una competéncia clau
per millorar la gestié del territori, I'eficiéncia de les explota-

E | passat 19 de gener va comengar la 18a edicié de

G-” ' - s <4

La pastora Anna Plana amb el seu ramat a la Vall dAssua / Marta Lluvich

(14

La formacio intensiva dels dotze
participants s’allarga durant set mesos 99

cions i la sostenibilitat a llarg termini.

Amb aquesta novetat, I'Escola fa un pas endavant en
I'adequacio dels continguts a les necessitats reals del sec-
tor, reforgcant una formacié practica, arrelada al territori i
orientada a una ramaderia extensiva professional, resilient
i compromesa amb el paisatge.

LEscola de Pastors i Pastores és una formacié de 6
mesos i mig de durada, eminentment practica (11 setma-
nes de teoria i 4 mesos de practiques) per capacitar una
generacio que, aliena a la pagesia, senten una veritable vo-
cacio per a dedicar-se al sector primari. La seleccié dels
alumnes és fonamental per a I'assoliment dels objectius.
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Carrer Major, 72
25700 La Seu d’Urgell
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Telf. 973 350 523
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Duen a terme nous treballs per elimi-  El CC del Pallars Sobira crea una
nar l'elodea del panta de la Torrassa borsa de treball agrari
Marta Lluvich / ACN - Guingueta d’Aneu Marta Lluvich / ACN - Sort

Operaris retirant I'elodea del panta de la Torrassa / Marta Lluvich .
P P El Consell Comarcal del Pallars Sobira ha creat una bor-

sa de treball agrari amb l'objectiu de posar en contacte

| panta de la Torrassa, des del 2008, cada hivern empreses del sector primari i persones que volen treba-

s'hi fan treballs per retirar 'elodea del Canada, una llar al mén rural.

planta invasora que perjudica, entre altres coses, la En aquesta web tant s’hi poden inscriure aquelles per-
pesca. Durant les divuit temporades de tasques de retira- sones que busquen feina com les que busquen gent per
da de l'elodea ja se n'han tret més de setanta tones. Pepe treballar a la seva explotacio ramadera. Aquesta eina
Abril, president de la societat de pescadors de la Guingue- I'ha posat en funcionament el Consell Comarcal dins el
ta d’Aneu i Espot, va explicar que el panta és un desti per projecte BEEP, pero té abast pirinenc i més enlla. Totes
als amants de la pesca i va lamentar que la superficie de les persones interessades s’hi poden inscriure i les ofer-
I'embassament on es pot pescar s’ha reduit a la meitat per tes s’ubiquen en un mapa. La persona que busca feina
culpa d'aquesta planta. Ara, per intentar evitar la seva proli- s’hi ha d'inscriure.

feracio han contactat amb una empresa holandesa.

1 MENU
CALCOTADA 2026
MW Pica pica
Patates xips

RESTAURANT . .

Ollves farades anxova
DE MUNTANYA F td | ,
ARCAVELL uet del pais

LERA del JULIA, restaurant de muntanya
Comencem la temporada de calcots 2026

Primer
Calgots acompanyats amb la seva

CAL FER RESERVA PREVIA salsa tradicional
Telf: 699 690 325

Segon
Graellada de carns
(xai, botifarra de carns i botifarra negra)
Pebrot escalivat i patates fregides

Postres a escollir
8:€ Crema catalana
(VA inclos) Mel i maté amb nous
Gelat de sabors (dues boles)
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L'Hospital del Pallars redueix els desplacamentsiel
cost dels pacients amb tractament oncologic

Redacci6 -Tremp

L'equipament compta des de maig amb una unitat oncohematologica al servei de farmacia per evitar 350 trasllats
anuals.

Unitat Oncohematologica al Servei de Farmacia de I'Hospital Comarcal del Pallars / @hospitalpallars

oferir el passat mes de maig els tractaments de qui-

mioterapia subcutania i intravenosa als seus pacients
després de la posada en marxa de la nova Unitat Onco-
hematologica al Servei de Farmacia. Aquest nou servei
s'estima que evitara 350 desplagaments anuals a Lleida.
Fins llavors, els pacients havien de desplagar-se a I'Hospi-
tal Universitari Arnau de Vilanova, entre altres centres, per
rebre tractament, fet que suposava llargs trajectes, costos
elevats i un impacte ambiental significatiu.

Un estudi recent elaborat pel Servei de Farmacia de
I’'HCP en col-laboracié amb la Regié Sanitaria de I'Alt Pi-
rineu i Aran analitza I'impacte que tenia aquest model de
desplagaments i quantifica els beneficis que aporta la pro-
ximitat del nou servei. Les conclusions evidencien un canvi
substancial en termes de sostenibilitat, eficiencia i qualitat
de vida per als pacients. Lestudi, que té com a investigado-

|_ 'Hospital Comarcal del Pallars (HCP) va comengar a

(4 Amb la posada en marxa de la nova
Unitat Oncohematologica s’estima que
s'evitaran 350 desplagaments a Lleida 99

ra principal Anna Gironella, farmaceéutica de I'HCP, calcula
I'impacte abans del nou servei, entre els anys 2021-2024.
Durant aquest periode, 191 pacients del territori van haver
de viatjar per rebre quimioterapia, generant 80.093 kg de
CO, emesos, 6.381 hores de viatge i 565.175 € en costos
de transport, segons I'analisi de trajectes realitzats amb ta-
xis gasolina i gasoil, principal via de transport sanitari dis-
ponible en zones rurals.

En només sis mesos de funcionament, el nou servei ja
mostra beneficis clars: 1.787 kg de CO, estalviats, 142 ho-
res de viatge evitades, 7.636 € d'estalvi en transport.

Espai cultural,
lidic i gastronomic

www.calserni.com
Tel: 973 35 28 09

~ Cal Serni
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El CEI del Pallars Jussa ha ajudat a
crear 35 noves empreses l'any 2025

Marta Lluvich / ACN - Tremp

Senterada rep 85.000 euros per po-
sar en marxa un centre de teletreball

Redacci6 - Senterada

Entrega del premi Reempresa / CEl Pallars Jussa

n total de 558 persones van participar en les dife-

rents accions del Centre d’Empreses d’'Innovacié

(CEl) del Pallars Jussa durant el 2025. El CEl va
ajudar a la redaccié de 45 plans d'empresa dels que se'n
van derivar la creacié de 35 empreses noves. Durant I'any
passat nou empreses es van allotjar al viver d'empreses
ubicat a I'edifici del CITA de Talarn. El programa ha costat
70.334 euros i la inversio induida ha superat els 2 milions
d’euros. Un dels éxits del Centre ha estat el programa Re-
empresa amb 15 casos de cessio de negocis. Per tot, han
rebut per segon any consecutiu el premi al millor servei
Reempresa.

XALDA

Neteja de xemeneies

Neteja de xemeneies de llenya,
gasoil, pel-lets...

Neteja d'extractors de cuines
industrials i domestiques

Inspeccions de conductes
amb camera de TV

Fethi: 674 638 771/ 642 185 425

El vicepresident de la Diputacié de Lleida, Agusti Jimé-
nez, va visitar aquest gener els municipis de Sarroca de
Bellera i de Senterada, on va mantenir una trobada amb
els seus alcaldes per coneixer de primera els seus pro-
jectes en I'ambit municipal i reforgar la col-laboraci6 ins-
titucional entre els ajuntaments i la Diputaci6.

La jornada va comengar a Sarroca de Bellera, on
Jiménez es va reunir amb la seva alcaldessa, Marta
Moyes, i el seu equip municipal, per tractar qiiestions de
I'ambit municipal i aixi com d'inversions en curs, tant en
I'ambit d'infraestructures com el de serveis. Posterior-
ment, es va desplagar fins a Senterada.

aixaldapirineus@gmail.com
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Families de I'Alta Ribagorca es mobilitzen contra
el nou horari del transport escolar de I'institut

Marta Lluvich / ACN - La Vall de Boi

La posada en funcionament del menjador fa que alguns alumnes arriben a casa passades les cinc de la tarda.

Protesta d’alumnes i families de I'Institut del Pont de Suert / Marta Lluvich

tut del Pont de Suert es van mobilitzar el passat 12
de gener contra el nou horari de transport escolar.
Fins ara, al centre no hi havia menjador escolar i els nens
marxaven cap a casa amb el bus de les 15:15 hores. Ara,
amb la posada en funcionament del menjador escolar el
bus, des d’aquest dilluns, surt a les 16:30 hores, quan han
acabat de dinar al menjador. Els pares i mares diuen que
aquests canvis han vingut imposats i demanen al departa-
ment d'Educacié que rectifiqui. La protesta ha comencat a
la porta de l'institut, on els pares han recollit els joves, i han
anat fins a la porta del Consell Comarcal de I'Alta Ribagor-
¢a on han dinat tots amb carmanyola.
Les families lamenten que no puguin recollir els alum-
nes a les 15:15h i es veuen obligades a fer Us del men-
jador. | “en determinats casos aixd suposa una despesa

l I na cinquantena de pares, mares i alumnes de l'insti-

14

Les families asseguren que aquest nou
horari crea diferéncies entre els alumnes 99

economica sobrevinguda per les families”.

També argumenten que el nou horari és un “canvi radi-
cal” en les hores d'arribada dels alumnes al seu domicili, al-
terant els temps d’estudi, d'esbarjo i de conciliacié familiar.

Aquest nou servei crea “diferencies entre els alum-
nes”, ja que algunes administracions (Aragé i Pallars Jus-
sa) continuen oferint el servei de recollida de les 15:15h
mentre que d’altres no tindran aquesta opcié.

Durant la protesta es van cridar consignes en defensa
d’'un “horari saludable” pels alumnes i argumenten que “en
cap moment es tenen en compte els horaris d'alimentacié
recomanats per les autoritats sanitaries per aquesta franja
d’edat”.

Elaboracid i venda d’Oli
d Oliva Verge Extra

Avinguda de Lleida, 11 < 25610:06,DE BALAGUER - La Noguera [Lleida)
Telefon: 973 43 80 98 - www.molidelpau.com
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ALTA RIBAGORCA [pX]

La Vall de Boi millora el Cami dels
Llanceros de Taiill

Redacci6 - Taiill

Cami dels Llanceros de Tadll / @ValldeBoi | wikiloc.com

‘Ajuntament de la Vall de Boi ha posat en marxa el

projecte d'adequacio i millora del Cami dels Llance-

ros de Talill, una actuaci6 que permetra recuperar una
via historica clau per a la mobilitat de persones i animals
i per a la conservacié del patrimoni natural i cultural del
municipi. Lexecucio de les obres esta prevista entre els
mesos de gener i febrer. El projecte, finangat amb un ajut
del Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici
amb fons europeus Next Generation.

Inauguren oficialment I'Espai d'Aco-
llida Outdoor Park Vall de Boi

Redacci6 - Vall de Boi

La Vall de Boi va inaugurar oficialment, el passat 15 de
gener, 'Espai d’Acollida Outdoor Park Vall de Boi amb un
acte institucional celebrat al Pla de I'Ermita, que ha reu-
nit més de 50 convidats entre empreses del territori, enti-
tats locals i representants de diferents administracions.

L'acte va servir per presentar el nou equipament es-
tratégic, concebut com un espai d'acollida, gestid, infor-
macié i promocio de l'activitat esportiva, amb l'objectiu
de reforgar el posicionament de la Vall de Boi.

ENTRANTS
Pernil iberic, formatge
manxec, pa amb tomaquet
i croquetes casolanes
DE PRIMER
Calgots amb salsa
DE SEGON
Xai, botifarra o peus de porc

a la brasa

Postres de la casa

Especialitzats en tapes, cargols a la llauna,

€ carns i peixos a la brasa i arros de muntanya!
IVA INCLOS OBERTS DE DIMECRES A DIUMENGE
El Pontet d’Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleidq) SR

T.657 88 57 66 / 669 49 04 27

@ E! Pontet de Arfa
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v/§ VAL D'ARAN

Liurament des glierdons deth ler. Premi Literari

Mn. Jusép Amiell Solé

Redacci6 - Aran

Laguens der acte de presentacion des publicacions e memoria der an 2025 der Institut d’Estudis Aranesi.

SRR (111 1oy

W!ﬂ iy

|| |1||' |

il
LI |

Guanhadors deth 1ér Premi Literari Mn. Jusép Amiell Solé / @academiaaranesa

des publicacions e memoria der an 2025 der Institut
d’Estudis Aranesi-Académia Aranesa dera Lengua Oc-
citana, en Hoteél Tuca de Betren, se hec eth liurament des
prémis literaris Mn. Juép Amiell dera Fondacion AGER.
Jordi Suils, delegat de Politica Lingiiistica deth Naut Pi-
rineu e Aran, Griselda Lozano, presidenta dera Fondacion
AGER, Jép de Montoya, President dera Academia Aranesa
dera Lengua Occitana e membres dera familia de Mn. Ami-
ell de Garos an het entrega des premis enes diferentes ca-
tegories quedant dera seglienta manera:

E th 27 de deseme, laguens der acte de presentacion

(14

Accessit ath premi de poesia a Julien
Cabarruy 99

2a.- Accessit ath prémi de poesia: a Julien Cabarry.
Prémi de poesia a Gustavo Vega. 2b.- Accessit ath prémi
narrativa en lengua occitana enta Laura Gutiérrez. Acces-
sit ath premi narrativa en lengua occitana enta Joan Cals-
apeu. Prémi narrativa en lengua occitana enta Antoni No-
gues Biau. 2c Ara accion de promocion dera lengua occita-
na ath Cercle d’Agermanamentr Occitano Catalan (CAOC).

Espai d’atencié psicologica a la Seu d'Urgell

Infancia-adolescéncia
Acompanyament
emocional per

ainfants i joves

1

Psico

Seu
Av. Pau Claris 46, La Seu D'Urgell
www.PsicoSeu.cat info@psicoseu.cat

+34 601 704 074

Joves i adults

Sent, explora, connecta
A PsicoSeu,
t'acompanyem en el teu
cami cap al benestar
emocional, respectant el
teu ritme i esséncia.
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Avancen amb el traspas de competén-
cles en cacal pesca

Marta Lluvich / ACN - Vielha

Reunié entre la sindica dAran, Maria Vergeés, i el conseller
dAgricultura, Oscar Ordeig / Marta Lluvic

d’Aran, Maria Vergés, s’han reunit aquest dijous per

abordar el traspas de competencies en gestié fores-
tal, caca i pesca. Oscar Ordeig va dir que el Govern com-
pleix tal com diu la llei i traspassa la gestié de la caga i la
pesca amb recursos al govern aranés. El conseller va asse-
gurar que qui millor coneix la realitat aranesa és el Conselh
Generau i sera qui millor gestioni aquestes competencies.
Ordeig ha dit que confia materialitzar altres acords durant
aquest any.

La Llei 16/1990, de 13 de juliol, sobre el regim especial
de la Val d’Aran, estableix en I'article 20.3 que la Generalitat
ha de cedir al Conselh Generau dera Val d’Aran competén-
cies i serveis sobre diverses materies., entre les quals hi ha
la pesca, la caga i els aprofitaments forestals.

EI conseller d’Agricultura, Oscar Ordeig, i la sindica

AUROBOTICS

ALT URGELL ROBOTICS

= www.auroboti

VAL D’ARAN p&

Eth Conselh acuelh eth master de
Gestion d’Airaus de Montanha

Redacci6 - Naut Aran

@conselharan

Era Val d'Aran acuelhec eth talher “La geodiversitat i el
risc per a la gestid de les zones de muntanya”, ua jor-
nada centrada ena valorizacion d’aguesti espacis, tant
deth sector public com dera iniciativa privada.

Eth Conselh e “Lo Congrés” crearan
un lexic occitan aranés—catalan

Redacci6 - Naut Aran

Eth Conselh Generau d’Aran e “Lo Congrés Permanent
de la Lenga Occitana” an signat un conveni de collabo-
racion qu'a coma objectiu era elaboracion d’un lexic nu-
meric occitan, ena varietat d'occitan aranés e en occitan
referenciau, damb equivaléncies en catalan.

Tens plaques solars?

-
L

Cal revisar-les
anualment

- Maximitza la prot
- Rentabilitza la inversio

Redueix el risc d'incendi

Inspeccié amb dron

i dptica + térmi
ar i mast optica + termica

- Mapeig de terreny (RTK)
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Andorra presenta la candidatura a patrimoni
mundial de la UNESCO sobre el Coprincipat

Redacci6 - Andorra la Vella

La candidatura recull 12 monuments emblematics que abasten des de l'edat mitjana fins al segle XVL

carn R

de presentacié de la candidatura transnacional, impul-
sada per Andorra, Espanya i Franca, a patrimoni mun-

dial de la UNESCO: ‘Els testimonis materials de la construc-
cio de I'Estat dels Pirineus: el Coprincipat d’Andorra’. Amb
aquest acte finalitza un procés de set anys de treball com-
partit entre els tres estats, que culminara amb el registre
formal ala UNESCO de la candidatura el proxim 26 de gener.
“Amb aquesta candidatura Andorra no només aspira a

un reconeixement internacional. Aspira a compartir una his-
toria que demostra que la cooperacié pot ser una eina de
govern, que la sobirania pot exercir-se de manera comparti-
daique latradicié i la modernitat no sén conceptes oposats,
sind complementaris. Uns valors que davant les creixents

| a Casa de la Vall va acollir el passat 19 de gener l'acte

W

Autoritats amb el memorandum que es presentara a la UNESCO / @GovernAndorra

tensions geopolitiques i la fragmentaci6 internacional que
vivim sén més necessaris que mai”, va emfatitzar el cap de
Govern d’Andorra, Xavier Espot.

La candidatura transnacional, liderada per Andorra, re-
uneix 12 monuments d'époques diferents, des de I'edat
mitjana fins al segle XVI. La candidatura la conformen deu
monuments situats a Andorra: Sant Joan de Caselles (Ca-
nillo), Sant Roma de les Bons (Encamp), Sant Marti de la
Cortinada (Ordino), Sant Climent de Pal (la Massana), Santa
Coloma (Andorra la Vella), Sant Serni de Nagol (Sant Julia
de Loria), Sant Miquel d’Engolasters (Escaldes-Engordany),
el Jaciment del Roc d’Enclar, la Roureda de la Marginedaii la
Casade la Vall. | la serie es completa amb el Castell de Foix,
a Franga, i el conjunt catedralici de la Seu d'Urgell.

UNA HISTORIA REVELADA:
LA MIRADA DE MIQUEL PLANELLA

Demana’l a la teva llibreria!
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ANDORRA i

El Museu Thyssen es traslladara a
I'Edifici Node d’Andorra la Vella

Redacci6 - Andorra la Vella

Monica Bonell, Cesar Marquina i Guillermo Cervera durant la signa-
tura del Conveni / Govern dAndorra

Monica Bonell, va signar el passat 15 de gener el

conveni de col-laboracié entre el Govern, Andorra Te-
lecom i la Fundacié Museand, gestora del Museu Carmen
Thyssen Andorra, que materialitza el trasllat del Museu
de I'espai que ocupa actualment a Escaldes-Engordany a
I'Edifici Node, futura seu d’Andorra Telecom.

Amb aquest canvi, que esta previst que es produeixi un
cop finalitzin les obres de construccié a finals del 2026,
el Museu disposara d’'un espai de 961,81 metres quadrats
distribuits en dos plantes, que seran independents de les
dependéncies d’Andorra Telecom a I'Edifici Node.

El nou museu comptara, segons va indicar Guillermo
Cervera, conservador general de la Col-leccié6 Carmen
Thyssen-Bornemisza, amb una sala dedicada a una expo-
sicio permanent —canviant aixi el projecte actual basat en
exposicions temporals Unicament- i amb una sala immer-
siva. D’aquesta manera s’apropara l'art a la ciutadania a
través de les noves tecnologies, fomentant la creativitat
digital i valorant el paper de les comunicacions electro-
niques en l'evolucié cultural, social i econdomica del pais
andorra.

| a ministra de Cultura, Joventut i Esports d’Andorra,

Els alumnes andorrans reben un ta-
ller en nivologia i casos d'allaus

Redacci6 - Andorra la Vella

Els alumnes dels tres sistemes educatius d’Andorra
reben un taller en nivologia i actuacioé en casos d'allaus.
Lobjectiu d'aquesta iniciativa és donar una formacié
practica perque els joves actuin de manera correcta.

Andorra insta més de 800 propietaris
de pisos buits a posar-los al mercat

Redacci6 - Andorra la Vella

©ConsellGeneral

El Govern d’Andorra ha contactat amb més de 800 propi-
etaris de pisos buits per tal d'informar-los de les dispo-
sicions de la Llei per al creixement sostenible i el dret a
I'habitatge i instar-los a posar-los al mercat.

CARNISSERIA
CHARLIE

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell

Telf. 973 360 999

charliecarn@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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Ara fa cent anys, la Seu d'Urgell s'uneix a la cele-
bracié del raid aeri a Buenos Aires (Febrer, 1926)

Daniel Fité Erill - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

principis  del
mes de febrer
de l'any 1926,

la ciutat de Barcelo-
na reprenia la vida
quotidiana després
de la visita fugag del
general Primo de Ri-
vera. Abans de deixar
la capital catalana, el
president del Consell
de ministres havia
rebut als periodistes
a les portes de la Ca-
pitania general faci-
litant, com ja era habitual, una edulcorada «nota oficiosa»
d’inserci6é recomanable —obligatoria— per a tota la premsa
diaria. El dictador havia tranquillitzat a la burgesia catala-
na preocupada per la introduccié de produccié estrangera
al mercat espanyol, agreujada en els darrers mesos per la
devaluacid de les divises foranes, i els ultims decrets fiscals
promulgats, «porque la pasion politica ha puesto mucho mds
celo en criticar lo que en su letra podia haber de duro que en
lo que en su espiritu habia de justo».

A desgrat de la politica proteccionista, la integracié dels
mercats econdomics internacionals era una realitat palpable
a les grans conurbacions industrials del nostre pais. Al port
de Barcelona, el moviment comercial creixia any rere any im-
pulsat vertiginosament per la millora de les comunicacions
i la demanda creixent de productes procedents de tots els
racons del planeta. El dimecres, dia 3 de febrer de 1926, els
estibadors barcelonins comengaven les monotones opera-
cions de descarrega del vapor «Cabo Espartel» procedent de
Nova York transportant un abundant carregament «consis-
tente en automoviles, aceites, pinturas, maquinaria, teléfonos
y cables, baterias, vaselina, gomas, pianos y café». UEstacié
Maritima es preparava per acollir I'arribada del vapor «Na-
varra» de la Companyia Transmediterrania, «en el que venian
tropas repatriadas procedentes de la zona de Larache», entre
elles, 131 soldats de la provincia de Lleida.

Lactualitat politica passava per la visita del mariscal
Petain a Madrid a fi de preparar les properes operacions
francoespanyoles al Marroc, «para romper la resistencia de
Abd-el-Krim cuando el tiempo permita reanudar las opera-
ciones». Aixd no obstant, el veritable protagonista del mo-
ment era el viatge «del hidroplano «Plus Ultra», tripulado por
el comandante Franco, capitan Ruiz de Alda, teniente de navio
Duran y mecanico Rada». Els participants de la celebre expe-
dicio, «asociada a recuerdos de la epopeya colombina», havi-
en sortit de Palos de la Frontera el dia 22 de gener de 1926.
La travessa encaminada a unir espiritualment la peninsula
i la part meridional del continent america havia nascut, en
paraules del ministre de la Guerra, un any abans, quan es
va concedir autoritzacié «por Real orden y a este efecto co-
menzaron los preparativos del viaje». Llaventura dels aero-
nautes espanyols per completar els 10.270 quilometres, en

set grans etapes, «que separan Espafa de la Argentina» eren
seguits de forma exhaustiva per tots els mitjans de comu-
nicacio despertant un entusiasme indescriptible a les dues
riberes de I'Atlantic.

El «raid aeri Espanya-Argentina» es va convertir, deixant
de banda la lloable valentia dels seus protagonistes, en una
veritable campanya d’afirmacié patriotica patrocinada i
exacerbada per tots els ressorts del poder politic dictato-
rial. Es va arribar a afirmar que «la Providencia Divina, jus-
ta siempre en sus designios, no permitié que otro pisara, en
vuelo, la tierra americana, que un espafol. Y asi acaecio. Mas
que natural era que un subdito de la nacién que protegid al
gran Coldn fuese el que obtuviera tal triunfo y asi Dios lo dis-
puso». La tripulacioé es trobava liderada pel popular coman-
dant gallec Ramén Franco Bahamonde, de 30 anys d'edat
acomplerts, fill del «general del cuerpo administrativo de la
armada, en situacion de reserva, don Nicolas Franco». En
aquells dies, la seva germana Pilar relatava als periodistes
«las angustias pasadas por ella y su madre por la vida azaro-
sa y constante y los riesgos que corren sus hermanos», entre
els quals es trobava «el famoso coronel, préximo a ascender
a general del Tercio».

66 Els dies de mercat, els comergos
urgellencs veien com els forasters
fixaven les paradetes a les seves portes9 ¢

A les nostres muntanyes, aparentment alienes a aque-
lla proesa aeronautica, el cel lluia d'un gris amenacgador
després d’'uns dies de pluja incessant. A les poblacions de
ribera, es mantenien vigilats els marges dels rius Segre i No-
guera Pallaresa, «debido al temporal de lluvias reinante en
la parte alta de la provincia». El fang havia envait els carrers
i places de les viles i pobles on retornaven «els alcaldes y
concejals dels pobles de Cerdanya que [havien] aprofitat de
l'ocasié [de la visita del general] per a vindrer a esbargir-se a
Barcelona». Les carreteres cerdanes es trobaven intransita-
bles, en el terme de Prats, s’havia hagut de tallar la circulacié
«del auto que feia el servei de I'estacié d’Alp a Seu d’Urgell».

Aigiies avall de I'estret de les Cabanotes, el nou consis-
tori urgellenc presidit per I'empresari Joan Guardiet March,
propietari del «Gran Hotel Mundial», comencava a donar les
seves primeres passes. A les presentacions protocol-lari-
es a les forces vives de la regi6, el nou alcalde havia estat
correspost amb multitud d'oferiments de cooperacié «para
cuanto signifique y requiera el mejor desenvolvimiento de su
mision en el servicio publico». El full de ruta del nou govern
municipal es va comengar a dibuixar rapidament fixant la
mirada en els interessos dels comerciants de la ciutat, «con
respecto a las condiciones que han de exigirse a los vendedo-
res en ambulancia para establecer sus paradas, asi como por
lo que respecta a los puestos publicos». Els dies de mercat,
els comergos urgellencs veien astorats com els forasters
fixaven les paradetes a les seves portes, rebaixant de for-
ma alarmant els preus fixats, sense pagar impostos ni con-
tribucions. Per aquest motiu, I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
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Lhidroavié Plus Ultra sobrevola els afores de la metropoli de Buenos Aires abans del seu amaratge a les aigles del seu port fluvial, a les 12:17
del migdia (hora argentina) del 10 de febrer de 1926. Una hora més tard, a l'altre extrem del planeta, es rebia la noticia a la Seu d'Urgell. Targeta
postal fotografica publicitaria de I€poca. Arxiu familiar de cal Serni de Cabd, TC_818 (1)/2026.

va prohibir terminantment «el establecimiento de paradas en
ambulancia en la via publica para la venta de articulos sujetos
a contribucién industrial, si los interesados no van provistos
de la correspondiente patente que les autorice para el ejerci-
cio de la industria y de la autorizacién que a tal efecto les serd
facilitada por la Secretaria del Ayuntamiento, una vez exami-
nadas y comprobadas dichas patentes».

En aquest context, els urgellencs de fa un segle seguien
efusivament els darrers compassos d’aquell viatge histo-
ric de la nau aéria predestinada a «ser mensajera de paz
que abrira las rutas aéreas entre Espaia y aquellas tierras
descubiertas y pobladas por sus hijos». Les forces vives de
la poblacié preparaven rapidament un extens programa de
festejos patrocinats, entre d'altres, pel propi delegat gover-
natiu Josep Valldaura. Als centres educatius de la ciutat, es
confeccionava «una leccién de Geografia sobre los lugares
recorridos en su itinerario por el Comandante Franco, con re-
ferencias histdricas al primer viaje de Colén» donant compli-
ment a una sobirana disposici6.

Ara fa cent anys, a dos quarts de sis de la tarda del di-
mecres, dia 10 de febrer de I'any 1926, els urgellencs re-
bien la noticia oficial de I'arribada dels intrépids aviadors
espanyols a Buenos Aires. La seva arribada s’havia produit
exactament «a las 16,77 horas», hora espanyola, un quart
d’'una del migdia pels argentins, «un momento para marcarlo
en la historia». La noticia, encara que sembli increible, ha-
via creuat en pocs minuts 'ocea Atlantic a través del cable
telegrafic submari de la «/talcable» fins a la portuaria ciutat
de Malaga, on el propi rei Alfons XlIl romania pendent de la
tan esperada noticia. A les cinc de la tarda, les campanes de
les esglésies de la ciutat de Lleida repicaven a l'unison per
anunciar la noticia que s'escampava progressivament per la
ribera del Segre a través del telégraf fins arribar al cor de les
nostres muntanyes.

A la ciutat de la Seu d'Urgell, «tan pronto se tuvo noticia

oficial [...] se echaron al vuelo las campanas saliendo la mu-
sica a recorrer las calles produciendo todo esto gran jubilo
en la poblacion». La tarda era serena, el sol queia a I'horitz6
després de diversos dies de pluja incessant. Lendema di-
jous, dia 11, els carrers de la poblacid, «para solemnizar el fe-
liz arribo de los aviadores espafioles a Buenos Aires», vestien
«las galas de sus mejores fiestas». A les deu hores del mati,
un «repique general de campanas» era compartit per tots els
pobles de I'Urgellet per anunciar un «solemne Tedeum en la
Catedral Basilica con asistencia de las autoridades, fuerzas
del Batalldn y nifios de las escuelas».

A continuacio, a les portes de la Catedral «se organizé
una manifestacion civica integrada por todos los elementos
oficiales y personas de arraigo de esta Ciudad». La manifes-
tacio va recérrer els carrers principals de I'urbs, «desfilando
en la Plaza del Cardenal Casaras, en donde el coronel don
Manuel Romerales pronuncié un discurso enalteciendo a
los aviadores». La vida als carrers es va paralitzar, els co-
merciants van tancar els seus establiments per adherir-se
a la patriotica dissertacid. Seguidament, es va celebrar una
concorreguda audicié de sardanes «en la Plaza de Isabel
II» als peus del café del Patalin. Al vespre, es va organitzar
«una velada en el Teatro de la Sociedad Coral Unién Urgelen-
se» on van participar diversos prohoms de la ciutat «cuyos
discursos versaron sobre la importancia de la travesia aérea
a Buenos Aires tanto en la parte politica como geogréfica e
histérica terminando estos festejos con un baile en el Teatro
Riambau en los cuales reino gran entusiasmo y alegria». A la
sortida, en una nit gelida perd serena, un cel estrellat lluia
majestuds sobre la serra del Cadi, els assistents al ball re-
tornaven pletorics cap a casa seva discutint animadament
sobre el futur de «[las] sendas del progreso en la inmensidad
del espacio». Una jornada memorable viscuda enmig de la
disbauxa de les festes de Carnaval.

Continuara!



30 PUBLICITAT

FEBRER 2026  VIUREALSPIRINEUS

ACADEMIA

JURINEUS

(e

CLASSES PRESENCIALS |
ONLINE

LA SEU D'URGELL
ACADEMIA CIENTIFICA

ESTAS AL 2n
TRIMESTRE AMB
AREES
CIENTIFIQUES
SUSPESES O
AMB
DIFICULTATS?

RECORDA...EL

TEU EXIT...ES EL
NOSTRE
OBJECTIU!

COMET PODEM AJUDAR?
T’OFERIM ACOMPANYAMENT EN...

Assignatures cientifiques : matematiques, fisica, quimica,
biologia, dibuix técnic...amb professors especialitzats.
L'elaboracio i presentacic del Treball de Recerca de
Batxillerat.

La preparacié PAU, POB, PCE i Batxillerat Internacional.
Aula Virtual Science-Bits per reforgar els continguts
cientifics treballats a classe.

Classes individuals o en grups reduits:
Presencial i online.
(O 639872146 [ academiapirineus@gmail.com
(© @academiapirineus @ c/Bisbe Iglesias Navarri 1, La Seu d'urgell
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Ascensors

Solucions en elevacio i accessibilitat

*Ascensors *Installacio
sPlataformes *Manteniment
*Cadires puja escales *Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida

z & @&

INSTAL-LACIO DE
TELEFON DE CABINA

202 158 353

www.ascensorssales.com

SERVEIREPARACIO ESTUDIS
AVARIES 24HORES EFICIENCIA ENERGETICA
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ESPAI +65 31

Consells practics d'accessibilitat per a persones grans

als Pirineus

Gemma Besoli - La Seu d'Urgell

Al Pirineu hi ha centenars de cases plenes de records, hereta-
des, rehabilitades o guanyades amb molt d’esforg. Pero el que
fa uns anys era un somni, ara pot convertir-se en una dificultat
real quan el cos ja no respon com abans. Les escales que havi-
em pujat mil vegades fan por. La banyera esdevé una trampa. |
sortir al pati, o baixar a la planta baixa quan plou, neva o hi ha
glag, comenca a generar dubtes.

I qué passa llavors? Que molts deixen d'anar a la casa. Que
es queda tancada, abandonada, o depén completament dels
fills. Pero hi ha una altra manera de fer les coses: adaptar-la
atemps.

A Accessibilitat Catalunya, cada setmana parlem amb families
que ens truquen quan ja hi ha hagut una caiguda o una ope-
racié. “S'’ha de fer una cadira salvaescales urgentment”, ens
diuen. El problema? Que quan anem contra rellotge, tot costa
més: el procés, l'estrés, la recuperacié i fins i tot el cost emo-
cional. Es per aixd que el millor moment per adaptar casa teva
és abans que ho necessitis de veritat. Com es diu sovint: més
val prevenir que curar.

Aqui tens algunes solucions practiques i rapides per adaptar
una casa antiga o de muntanya:

Cadires salvaescales estretes: S'instal-len en escales de fins
a 63 cm d'ample. N'hi ha models que giren automaticament i
no fan nosa quan no s'utilitzen. Ideal per cases amb escales
empinades o corbes.

Canviar la banyera per un plat de dutxa antilliscant: No cal
fer una reforma integral. Es pot fer en un sol dia i el canvi en
seguretat és espectacular.

Afegir baranes i agafadors en punts critics com escales inte-
riors, lavabos o zones d'accés. Milloren la confianga i eviten
ensopegades.

93 817 26 81

Accessibilitat

Contacti amb nosaltres
i I"assessorarem.

www.farre.es

ll-luminacié intel-ligent amb sensors: Per evitar zones fos-
ques a la nit o passadissos sense visibilitat. També hi ha inter-
ruptors accessibles amb llum propia o temporitzador.
Rampes modulars i dissimulades: Per salvar petits esglaons
d’entrada o sortida. N'hi ha de fusta o d’alumini, fins i tot inte-
grades amb el terra original.

Perqué no cal deixar d’anar-hi quan et fas gran. Al contra-
ri: pots seguir gaudint-la amb tranquil-litat.

Perqué et dona independéncia. Ja no cal que algu t'ajudi a
cada moment. Pots fer vida normal.

Perqué ajuda també als teus fills, nets i cuidadors. Adaptar
casa és cuidar-se i cuidar.

Perqué és més econdomic del que molts pensen. |, a més, hi
ha subvencions actives en molts municipis que cobreixen part
de les despeses.

A més, adaptar una casa no vol dir fer-la lletja ni moderna. Les
solucions actuals estan pensades per respectar |'estetica tra-
dicional, amb acabats en fusta, rails discrets i integracio total.

Conclusié

La teva casa pot continuar sent el teu refugi. Només cal fer-la
una mica més comoda i segura. | aixo, afortunadament, avui
—-més que mai- esta a I'abast de tothom.

(© 609 31 45 00
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Espai Charli

PAISATGISME

Servei de Jardineria

Installaci6 i manteniment de regs

Paisatgisme

LA SEU D’URGELL

0034 635 66 80 61
espaicharli@gmail.com
@espaicharli
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celicies
) www.celicies.cat
info@celicies.cat

C/ Major, 51
La Seu d'Urgel| - Lielda
T.9753 351550

CAFETERIA LLIURE DE GLUTEN
A LA SEU D'URGELL

LL L]
Productes dels millors obradors
i d'elaboracié propia
Rebosteria | productes personalitzats
sota comanda
Varietat sense lactosa
i opcions veganes
Botiga especialitzada
Tallers amb places limitades
Servei per a hostaleria i restauracio

Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats
I peixos

RESTAURANT ™

b Chw

Ctra. Nacional 260 (Lleida-Puigcerda), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078

25724 Lles - Cerdanya
www.restaurantlacoma.com
Ale.: lacomarestaurant@gmail.com

K ESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D’ASSEGURANCES

ASSESSORIES FISCAL, LABORAL 1 COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA

SERVEIS INFORMATICS
PLACA CATALUNYA,3
25700 LA SEU D’URGELL
TEL. 973 350 100
FAX 973 350 117
estanol@estanol.com
DR CARLES POL I ALEU, 26
25560 SORT

TEL. 973 620 231

www.estanol.com
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Sort ret un emotiu homenatge a l'escriptor, music 1
activista cultural Josep Colom Pri6

Redacci6 - Sort

a l'escriptor, music i activista cultural Josep Colom

Pri6 (1957-2025) que, organitzat per I'Ajuntament de
Sort, la Biblioteca Publica de Sort, Garsineu Edicions i Mai
Tant Edicions, va tenir lloc el passat 25 de gener a la capital
del Pallars Sobira.

Un centenar de persones van omplir la sala d'actes de
la Biblioteca Publica de Sort, que a partir d'ara passa a dir-
se sala d'actes Josep Colom. La familia de Josep Colom i
nombrosos amics i veins de la comarca es van aplegar per
retre tribut a qui va ser conegut i valorat per la seva trajec-
toria en defensa de la cultura, la musica i la parla pallaresa
i el seu taranna obert i amistés. Un personatge sempre
disposat a donar el seu suport a iniciatives de tota mena i
que ja havia estat objecte d’homenatge public en la darrera
edicié de la Fira del Llibre del Pirineu a Organya.

L'acte va comptar amb les intervencions de Baldo Farré,
alcalde de Sort, Isidre Domenjé, escriptor de I'Alt Urgell i
president de I'Associacid Llibre del Pirineu, Francesc Prats,
editor de Garsineu Edicions, i Xavier Ripoll, editor de Mai
Tant Edicions i coordinador de la publicacié del llibre Un
garber de relats pallaresos (1995-2025).

També va sonar la musica d'acordid i les cobles del
Peirot interpretades per la Banda del Peirot, tots ells deixe-

N omeés es pot qualificar d’emotiu I'acte d’homenatge

Baldo Farré, Teresa Andreva, Xavier Ripoll i Pere Bascones/bibliosort

bles i seguidors d’en Josep Colom, a més de les interven-
cions d’amics i col-laboradors seus com ara els escriptors
Jordi Pasques i Josep de Moner o el music Julia Bastida,
que va glossar la trajectoria de la Banda del Peirot.

Durant la celebracid, es va presentar Un garber de relats
pallaresos (1995-2025), llibre postum de Josep Colom, co-
ordinat per Xavier Ripoll i editat per Garsineu Edicions de
Tremp.

PROJECTES CLAU EN MA__ MANTENIMENTS___
REHABILITACIONS__MODERNITZACIONS_ _

ADAPTACIO D' ASCENSORS__ SERVEI 24 HORES

ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES

MUNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

www.femiascensors.com

AN ALCALDE ALTISENT NTI6
25620 TREMP +34648164551
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La Xarxa d'Oficines de Transicié Energetica ofereix
cursos gratuits per cobrir la demanda de professionals

Redacci6 - Berga

La xarxa d'Oficines de Transicié Energetica del Gremi d'Instal-ladors impulsa la transicié energetica al Bages,
Bergueda, Moianes, Solsoneés i la Cerdanya amb formacions gratuites.

subvencionats tant en modalitat presencial a Man-

resa i Berga com en linia. Lobjectiu d’aquestes for-
macions és poder cobrir I'alta demanda de professionals
en el sector instal-lador.

La lluita contra el canvi climatic i la transformacié del
model energétic no només son reptes mediambientals, sin
que s’han convertit en un motor de generacié d'ocupacié
sense precedents. En aquest context, la Xarxa d'Oficines
de Transicié Energética (OTE) del Gremi d’Instal-ladors ha
anunciat el llangament d’un nou programa de formacions
gratuites amb l'objectiu de capacitar nous professionals
en un dels sectors amb més futur del mercat laboral.

S ‘ofereixen cursos en energies renovables totalment

Una formacio integral i 100 % subvencionada

El programa consta de 130 hores de formacié totalment
subvencionada, fet que permet als alumnes accedir a co-
neixements especialitzats sense cap cost. El temari esta
dissenyat per respondre a les necessitats actuals de les
empreses del territori i inclou competéncies clau com:

+ Generacié renovable i eficiencia energeética: Optimitzacié
del consum i noves fonts d’'energia.

« Climatitzaci6 eficient: Sistemes d’aerotermia i tecnologi-
es de baix consum.

* Mobilitat electrica: Instal-lacié i manteniment de punts de
recarrega de vehicles.

» Comunitats energeétiques: Gestid de projectes de genera-
ci6 compartida.

Flexibilitat i insercio laboral

Amb l'objectiu de facilitar 'accés a I'aprenentatge, els cur-
sos es poden realitzar tant en modalitat presencial (a les
aules de formacié del Gremi d'Instal-ladors a Manresa i
Berga) com en linia. Aquesta flexibilitat busca atreure tant
persones en situacié d'atur que busquen reciclar-se profes-
sionalment com treballadors que vulguin especialitzar-se
en les noves tecnologies renovables.

Un dels valors afegits d'aquesta iniciativa és el vincle
directe amb el mén empresarial. En finalitzar els cursos,
els alumnes tindran accés a la borsa de treball gremial,
una eina estrategica tenint en compte que el sector d'ins-
tal-lacions renovables pateix actualment un déficit de per-
sonal qualificat per fer front a I'allau de peticions d’instal-la-
cions i sistemes d'autoconsum.

Inscripcions obertes
Les persones interessades a donar un impuls a la seva car-
rera professional i formar part del canvi de model energetic
poden demanar més informacié a través de la pagina web
oficial www.gbb.cat/ote , a I'adrega de correu formacio@
gbb.cat o contactar directament per teléfon al 621 18 07 21.

Amb el suport de la Generalitat de Catalunya i I'Institut
Catala d’Energia (ICAEN), el Gremi d'Instal-ladors referma
el seu compromis amb el territori. Amb aquesta iniciativa
es faciliten les eines necessaries perqué la transicié ener-
gética sigui, també, una oportunitat de progrés econdomic
per a la Cerdanya.

La transicio energética a la teva disposicid!
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Nomeés un ter¢ dels habitatges del municipi de Vall
de Cardds son de primera residéncia

Redacci6 - Ribera de Cardos

bitatge del municipi. Lestudi conclou que només un terg

dels habitatges totals del municipi sén de primera resi-
déncia. El consistori pallarés considera que donar a coneixer les
dades de I'estudi “és una informacié d'interés public per mostrar
la realitat en quiestié d’habitatge del municipi”.

Les dades del cens d’'habitatge indiquen que el 55% d’habi-
tatges del municipi sén segones residéncies, un 8% estan buits
i un 6% sén habitatges d'Us turistic. Lestudi, que ofereix informa-
ci¢ diferenciada per pobles, constata que només en un poble la
xifra s'inverteix i hi ha més primeres que segones residéncies. Es
el cas d’Ainet de Cardds, on les primeres residéncies represen-
ten el 49% dels habitatges i les segones residéncies, el 36%. El
12% so6n per a Us turistic i el 3% estan buits.

Pel que fa a la resta de pobles de Vall de Cardés, a Anas,
les segones residéncies representen el 68% dels habitatges, les
primeres residéncies, el 28%, i els habitatges d’Us turistic, el 4%.
A Bonestarre, el 73% dels habitatges son segones residéncies i
el 27%, primeres residéncies. A Cassibrds, el 57% son segones
residéncies, el 36%, primeres residéncies, i el 7% sén habitatges
buits. Estaron és el poble on hi ha més proporcié de segones
residéncies, el 75%, mentre que només el 15% sén primeres
residencies i el 10%, habitatges buits. A Lladrés, les segones

| a Vall de Cardés ha treballat en I'elaboracié d'un cens d’ha-

Santa Maria de Ribera de Cardds, centre de la Vall de Cardds / F. S.

residéncies representen el 50% dels habitatges, mentre que les
primeres residéncies son el 30%. Un 11% son habitatge d'us tu-
ristic i un 9%, habitatges buits. A Ribera de Cardés, les segones
residencies representen el 58% del cens d’habitatges, les prime-
res residéncies, el 26%, el 12% sén habitatges buits i el 4%, habi-
tatges d'Us turistic. Finalment, a Surri, el 65% sén segones resi-
déncies, el 25%, primeres residéncies, i el 10%, habitatges buits.

v XARXA D'OFICINES DE
) TRANSICIO 2, |ZRGETICA

Eages Bergueda - Molanés - Solsonés - Cerdanya

SERVEIS GRATUITS

ASSESSORAMENT
AJUDES
AVANTPROJECTES
FORMACIO

La transicié energética a |a teva disposicio!

CONTACTE O.T.E. CERDANYA
621180 721 - otecerdanya@gbb.cat

Amb el suport de
I'Institut Catala de energia

Un projecte del
Gremi d'Instal-ladors GBBM

Generalitat (@), e
| de Catalunya é\ S
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" PROGRAMACIO CONTINUADA 2026

Teatre amateur

N\

PRIVERA OBRA

Dissabte, o1 febrel,
ales 19 hores.

Obra: EI Credit
b la company'a
yada Retro Teatre.

Sala del teatre:

ESCOLA DE TEATRE: Inscriu-te a I’escola de teatre
per a adults (els dijous), o a I'’escola de teatre per a
joves (els dilluns), a la sala del teatre de Llivia.
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iy ENTRADA GRATUITA

POLIESPORTIU DE
BELLVER DE CERDANYA

m?
RNAVAL ﬂ

“‘“""‘ CONCURS
DE DISFRESSES

Q 5i, AMB UN GRUP Inscripeid dels

DE VERSIONS DJ's grups a les 23:30h
\ S

GRANS EXITS, REGGAETON, HITS 80:5-90'S | 00'S, TECHNC

7 DE COPES (versions)
DJ KITUX & DY MORDE

BARRA A PREUS POPULARS

EL COS HUMA

IMMUNOLOGIA i ALERGIES

Explicat per al coneixement d’adults

Dr. Jordi GARRIGA VIAYNA

CENTRE CiVIC
BELLVER DE CERDANYA
Divendres, 13 de febrer, a les 17 hores.

Dijous gras, dial2ales 20 h.Cercavila
sortint de laplacadel Portal, Fresa de
I’Ajuntamentipregé del Rei

& Carnestoltes Tastet de botlfarra d ou

Dlssabte dia 111 a Ies 17h. Gran rua.
Sortida placa del Portal. Mala fidel
Rei Carnestoltes al pohesportlu

Dlmecres de cendra dia 18 a Ies 19:30 h.Funeral
del Rei Carnestoltes. Sortint de Cales Monges,
lecturadel testament al Portal, isardinada
popular alaplaca Major

Musnca ah‘tb els Timbalersi Grallers Gra de Palla,
Els Moixons del Segre, Musics de I'Escola Folk del
PirineuiBatuca’tiPum

Organitza comisic de §
carnestoltesambla
collaboracic de
I'Ajuntament de

Xerrades de
Salut

Orgaonitzades per 'Area Basica de Solut de la Cerdanya

L'alimentacia durant la f’ari'rnanupuusu i
Bew r Menopausa (Nutricié ABS)
Est'c';f'eé '('-S;eg'\.lré'td'f 'Cii'uf'adanu Mossos ;
d'Esquadra)
Beneficis de I'exercicl terapeéutic (Fisioterapia
CentreCivic _ABS)

Carrer Escoles, & :

el Ho sabem tot sobre la salut bucodental?
{Higiene Bucodental ABS)
Taller sobre els beneficis de les plantes

Obertsa medicinals (Museu de Liivia)

tothom : : :
Taller informatiu de la Llei de la dependéncic
i altres recursos (Serveis Socials CCC)

18:00h Eines per a la gestid de I'estrés (Benestar

Emocional ABS)

Document de \'«"oluntuts'Anticlpo:iss | donacié
d'érgans (Treboll Social ABS)

L'App de Lo Meva Solut (Atenci6 a I'Usuari ABS)

messos denquades -

-0 Ajurtamen de

et 4 Covslarid
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EL MON NECESSITA LLUM
IL-LUMINA LA TEVA PART

LA UTOPIA ES LLUM, LA DISTOPIA FOSCOR

La utopia és una idea, projecte o societat ideal, on tot funciona d’una manera justa, pacifica, creativa...
Sovint, la paraula utopia s’usa despectivament, com a sinonim d’impossible o d’ingenu; pero la utopia és
un motor de transformaci6: molts drets socials, descobertes i avengos cientifics, eren o sén utopies, fins
que es realitzen. Llavors, el que pareixia inviable passa a ser normalitat.

“El que avui és real, ahir semblava imaginaci6”
Walt Whitman

La distopia és... el que veiem cada dia: 1’egoisme-inconsciéncia-ignorancia-violéncia-por, estan
destruint les persones i la naturalesa; preval la llei del més fort, la injusticia, 1’opressio, la falsedat...
Contaminacioé general, canvi climatic, genocidis, guerres... Els governs controlen la dissidencia i
mantenen la gent ocupada, distreta i atemorida; aixo és traumatic, distorsiona i emmalalteix. Entre
confusi6 i anestésia, impoténcia i por, com si fos inevitable, anem fent cami cap a un gran desastre.

“No veure, no entendre, no reaccionar: aixi comencen les catastrofes”
Albert Camus

De la distopia a la utopia no hi ha un salt directe, siné un cami de consciéncia, responsabilitat
compartida i actes coherents. La clau esta en accions, personals i col-lectives, que cultivin la pau, valors
humans, ecosofia... avangar cap al bé comu: “Molta gent petita, en llocs petits, fent coses petites, poden
canviar el mén” Malauradament, molts pensen que aix0 és un somni impossible.

“El que permet el triomf del mal no és la forca dels dolents, sin6 la inaccié dels bons”
Edmund Burke

Cadascu pot ajudar a transformar el mén. Per fer-ho cal canviar de mentalitat, superar els atavismes
distopics. Pero els humans només solem canviar si el patiment obliga. Aixd no vol dir que un cataclisme
global doni pas a la utopia, al contrari, facil pot portar a un neofeixisme total, o a I’extincid. De fet, la
gent s’aferren al que coneixen; per pends o perillds que sigui, el mal conegut sembla millor que el bé
possible. La por al canvi paralitza, condueix a acceptar, acatar o suportar 1’intolerable.

“Alliberar-se no és no tenir por, és no deixar-se governar per ella”
Hannah Arendt

Pero, com pot una ment distopica curar-se, si no coneix altra cosa? Si és victima d’un sistema
que la manté 1ligada amb mil ansies, desitjos i pors?, batallant per més i més diners, i anestesiada amb
inacabables obligacions, distraccions i falses necessitats. Conscienciar-nos de la foscor que ens governa
és el primer pas per, sobrepassant-la, alliberar els potencials creatius inherents a cadascu.

“Mentre el vell mon agonitza i el nou triga a aparéixer, sorgeixen els monstres”
Antonio Gramsci

Quan el mon esdevé monstruos, la utopia sobreviu en espais petits i poc visibles; no és una fugida, és
preservacio. Ara, en descarada expansié distopica, es tracta de mantenir la lucidesa i I’acci6 valenta; aixo
converteix els més desperts en pioners i guardians del futur. Vist que un cataclisme és molt probable, el
nostre deure és preservar la utopia, per aconseguir que el buit post caos no es torni a omplir de monstres.
Que governants, savis i tots junts, realitzem el vell somni d’un mén amb justicia i pau.

“Tot esta per fer i tot és possible”
Miquel Marti i Pol

www.terraindia.cat
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Constituit el comité organitzador dels Campionats
del Mén de Piraguisme d'Aigies Braves 2027

Redacci6 - La Seu d'Urgell/Sort

Les dues poblacions de I'Alt Pirineu acolliran durant el 2026 diverses competicions d’ambit estatal i internacional

que seran l'avantsala dels Mundials.

sat 14 de gener, al CAR de Sant Cugat, I'acte de cons-

titucié del comité organitzador i els comités executius
que han de contribuir a la celebracié dels Campionats del
Mon de Piragliisme d'Aigiies Braves a Sort i la Seu d’Urgell
I'estiu del 2027.

En la trobada, també hi van estar presents el president
de la Federacié Espanyola de Piragliisme, Javier Hernanz;
els alcaldes de Sort, Baldo Farré, i la Seu d'Urgell, Joan
Barrera, i el vicepresident de la Federacié Internacional de
Piragliisme, Lluis Rabaneda, entre altres autoritats.

Sort obrira els Mundials del 30 de juny al 4 de juliol del
2027 amb les proves de descens i estil lliure al camp re-
gates de |'Aigiierola del riu Noguera Pallaresa, mentre que
la Seu d’Urgell n'acollira la segona part del 7 al 12 de se-
tembre amb la competicio d’'eslalom i caiac cross al Parc
Olimpic del Segre.

Berni Alvarez qualifica els Mundials de piragiiisme com
“una gran oportunitat per projectar I'esport catala al mén i
dinamitzar el territori”, en aquest cas el Pirineu, de tal ma-
nera que “descentralitzem la celebracié de grans esdeveni-

E | conseller d’Esports, Berni Alvarez, va presidir el pas-

L}
©govern.cat

ments esportius arreu de Catalunya per promoure i posar
en relleu les disciplines que son propies i estan arrelades
a cada zona".

Durant la reunié es va fer una estimacio del pressupost
operatiu i d'inversions de cada seu i es va donar a conéi-
xer el calendari de competicions previ als Campionats del
Mon. Unes proves que es disputaran durant el 2026 i que
serviran per promoure I'esdeveniment i reforcar el prestigi
organitzatiu de les dues seus i del Pirineu, que fa décades
que acull proves de piragiiisme d’alt nivell internacional.

5= "L.C.INFORMATICA
2o Rrifscty

ESTAS PREPARAT PER LA PROPERA
NORMATIVA FISCAL ?

* Instal‘lacio de TPV's tactils

* Programa de gestid hotelera

* Programa de gestio per empreses

* Serveis en general per a empreses.
* Configuracio de Xarxes

* Sistemes de videovigilancia.

* Venda i reparacio d’ordinadors

* ete.

bdp

Compatible amb: JEWindows 10/11 ansaon

CONSULTI'NS SENSE CAP COMPROMIS !!
© Ilc@icinformatica.net O © 699 927912
Lluis Cot - Passeig Sant Guillem, 7 - 17527 Llivia

» -
*ﬂclin’i'é'ﬁ dental

- GRAELL

.\”/ TREBALLEM AMB MUTUES

.

C. Bisbe Iglesias Navarri n.15, baixos, local 4.

(O Tel. 973 3518 60

contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com
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Jaume Pueyo, Bernat Sellés 1 Marc Colell represen-
tants de l'esqui de fons als Jocs Olimpics d’hivern

Feliu Sirvent - La Seu d'Urgell

Onze esportistes catalans formen part de la llista de vint convocats pel Comité Olimpic Espanyol (COE).

Els fondistes pirinencs Jaume Pueyo, Bernat Sellés i Marc Colell / @rfedinv

Marc Colell competiran als Jocs Olimpics d'hivern de

Mila-Cortina, segons la convocatoria que ha anunciat
el Comité Olimpic Espanyol. Jaume Pueyo (CEFUC), vei de
la Seu d'Urgell, afronta els seus segons Jocs Olimpics amb
només 24 anys, ja consolidat al circuit de la Copa del Mén. A
Beijing 2022 va quedar a escasses centesimes d'entrar al Top
30 en Sprint. Aquesta temporada ha fet un pas endavant amb
una brillant setena posicio a la Copa del Mén.

El cerda Bernat Sellés (CEFCEN), de 22 anys, especialis-
ta en Sprint Classic, debutara en uns Jocs Olimpics. Sellés,
vei de Lles de Cerdanya, ha irromput amb forga al panorama
internacional, aconseguint entrar en el Top 30 en proves de
Copa del Mén, com la disputada a Ruka, i un Top 15 en I'Sprint
per equips a Davos juntament amb Pueyo.

Completa la representacié en fons Marc Colell (CEFUC),
de 20 anys i natural de la Seu, una de les promeses de la disci-
plina. Aquesta temporada s’ha quedat molt a prop del Top 30
en Copa del Mén i, amb Pueyo, ha aconseguit el millor resultat
historic estatal en un Team Event amb un Top 11 a Davos. Els
tres fondistes competiran en el Sprint Classic el 10 de febrer i
en els 10 km el dia 13. Pueyo i Colell també disputaran I'Sprint
per equips el 18 de febrer.

ENL

E Is fondistes pirinencs Jaume Pueyo, Bernat Sellés i

M ON

-LUMINA

NECES

L A

Participacio catalana més nombrosa de la historia

Els Jocs Olimpics d’Hivern de Mila-Cortina 2026, que se ce-
lebraran del 6 al 22 de febrer, comptaran amb una destaca-
da preséncia catalana. En total, 12 esportistes representaran
Catalunya, nou dels quals formen part de clubs vinculats a la
Federacié Catalana d’Esports d’Hivern (FCEH). Aquesta xifra
suposa la participacié catalana més nombrosa de la historia
en uns Jocs Olimpics d’Hivern, consolidant el bon moment de
salut dels esports d’'hivern al territori.

Encapgala la representacié I'esquiador alpi Quim Sala-
rich, que sera I'abanderat juntament amb la patinadora Olivia
Smart. Perd qui més experiéncia olimpica té és la snowboar-
der Queralt Castellet, que participara en els seus sisens Jocs
després de conquerir la medalla de plata a Pequin 2022 en |a
modalitat de halfpipe. El relleu de Castellet I'encarna la jove
Nora Cornell, que s’estrenara en uns Jocs.

A banda dels esquiadors de fons pirinencs, també hi se-
ran Oriol Cardona, Ot Ferrer i Maria Costa, especialistes en
esqui de muntanya vinculats a la Federacié d’Entitats Excursi-
onistes de Catalunya (FEEC). Dos patinadors, Tomas-Lloreng
Guarino (artistic) i Nil Llop (velocitat) també s’estrenaran en
uns Jocs.

| TA LLUM

TEVA PART

WWW.TERRAINDIA.CAT
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En 10 preguntes

Albert Rubio Vilanova

Edat: 19 | Lloc de naixement: La Seu d'Urgell | Lloc de residencia: La Seu d’ Urgell — Manresa | Esport: Futbol

1Com vas comengar en aquest es-
port?

Vaig comengar fent una visita al
Camp Nou amb la familia quan era
molt petit, i des de llavors els meus
pares sempre m'han dit que tot el
que veia ho xutava. Es per aixd que
quan tenia quatre anys ja em van
apuntar a I'Escola de Futbol Orgé-
Ilia (EDFOR) de la Seu d'Urgell. Es
podria dir que el meu amor pel fut-
bol va comencgar amb aquella visita
al Camp Nou.

2 Quin ha estat el repte més gran
que has hagut de superar en la teva
carrera?

Com a reptes importants, podria dir
que n'he tingut dos. El primer va ser
quan vaig haver de marxar de casa
amb disset anys per a poder conti-
nuar creixent en el moén del futbol;
estar lluny de la meva familia no va
ser gens facil al principi. Laltre va
ser fa poc, quan a l'estiu vaig patir
una lesié per la qual vaig estar tres
mesos de recuperacio. Va ser un
temps dificil i es va fer molt llarg.

3 Com et prepares fisicament i
mentalment per a una competicio
important?

De moment, encara no he pogut par-
ticipar en una competicié rellevant,
perd cada cap de setmana tenim
partit de lliga. El dia abans intento
descansar i fer el minim desgast fi-
sic i mental possible. M'agrada ima-
ginar-me situacions de joc i veure
accions de jugadors referents que
tinc.

4 Quin ha estat el teu éxit més sig-
nificatiu fins ara i per que?

L'any passat vaig poder estar en di-
namica del FC Andorra. Vaig parti-
cipar durant tot el mes de play-off
d’ascens a Segona Divisid, i acabar
pujant va ser un moment en queé
vaig poder veure reflectits tots els
esforgos i el treball de tot I'any i de
tots els anys de treball.

5 Quina és la teva font de motivacio
quan les coses es posen dificils o
els resultats no sén els esperats?
Quan les coses no surten com vols,
sempre m'agrada fer un canvi de
mentalitat i pensar: “Estas fent una
cosa que fas des dels quatre anys i,
quan ho fas, ets feli¢.” Aixd m'ajuda
mentalment a treure'm el mal mo-
ment i poder tornar a ser jo.

6 Quines metes tens en el futur a
curti llarg termini?

A curt termini, anar pujant de cate-
goria any rere any i gaudir del pro-
cés. A llarg termini, poder viure del
futbol, sigui com a jugador o com a
membre d'algun equip.

7 Perqueé aquest esport i no un al-
tre?

Com he comentat abans, va ser per
la visita al Camp Nou, pero a casa
meva tant el meu pare com el meu
padri jugaven a futbol i, tots dos, te-
nen molta passio, la qual m’han po-
gut transmetre.

8 Practiques altres esports?

Si, sobretot a l'estiu. M'agrada anar
amb els amics a jugar a padel, perod
la veritat és que qualsevol esport
m’'agrada molt.

9 Quin és el teu passatemps preferit
o aficio fora de I'esport?

Passar temps amb els amics i la fa-
milia o, si no, veure seéries de tant en
tant.

10 Quin consell li donaries a algu
que es vol iniciar en aquest esport?
El més important per als més petits
és que gaudeixin a I'hora de jugar
a futbol. | si tenen la sort de con-
tinuar jugant a mesura que es van
fent grans, molt millor. Que pensin
sempre sobretot a ser felicos men-
tre juguen, ja que aixd treu molta
pressio i et permet gaudir molt més
d’aquest magnific esport.

3,2, 1 TEST...
Si poguessis tenir un superpoder,
quin seria?

Quin és el talent més estrany que
tens?

Ballar sol 0 acompanyat?

Si poguessis esmorzar amb algu,
viu 0 mort, amb qui seria?
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TAX SERVEI DIARI
A BARCELONA

DAVID

www.taxialturgell.com

ANDORRA - LA SEU D’URGELL - BARCELONA

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d'Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Teléfon Seu: 973 351076

6 5 0 6 5 5 1 9 6 E.) Servei “porta a porta”

TAXIDIARILLEIDA

659 965 135

Sortida de la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: /4, bizum

L\ SEU D'URGELL - BARCELONA
. I\/IOb 606 804 /08

B A RCELONA = sortida LASEU 7ZN0O0 sortida BARCELONA 15h00

a- CARLOS f x
NAVINES taxi d'1a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

pirineja.cat

AGENDA CULTURAL DE LALT PIRINEU I ARAN
Mobil. 699 2418 71 | Telf. 973 98 91 62
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Q‘?’ AUTOSERVEIL
' EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

.

ATS - pRUTTES |

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

e ® 554504

infFo@pirineusmobil.cat
www.pirineusmobil.cat

pirineja.cat

AGENDA CULTURAL
DE LALT PIRINEU | ARAN

Compro antiguitats

Eines del camp, joguines antigues,
paper i cartells publicitaris antics,

motos Vespa, antiguitats en general.
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

ESCALES, BARANES,

REFORMES...

Raval, 50. Tel. 669 334 946
J U I'FIUyTIE%lNA Llivia (Girona)

Anuncia’t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 24 18 71
Telf. 973 98 91 62

PirineusMobil il

cobertura d'alcada

o pinreusmebil @ prmeus_mobi ‘

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es
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el confort al teu abast

wuwvu.xemeneiesescalfoc.cat

av. Guillem Graell, 38 baixos
La Seu d’Urgell - Lleida




