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Exocometes

Enric Quilez - Puigcerda

olt més enlla de l'orbita de
Plutd, al nostre sistema solar,
es creu que hi ha un navol de
cometes que envolta tot el sistema de
forma esférica. Es el ndvol d’Oort, per
I'astronom neerlandés, Jan Oort, que el
va predir I'any 1950. De fet, el primer que
el va postular va ser I'astronom estonia
Ernst Opik, 'any 1932, per la qual cosa de
vegades es parla del nivol d'Opik-Oort.
La major part dels cometes que

de tant en tant ens visiten provindrien
d’aquest nuvol. Alguna pertorbacié gra-
vitatoria els llangaria cap a l'interior del
nostre sistema solar, cap al sol. Alguns
tindrien oOrbites el-liptiques i, per tant,
periodiques i ens visitarien de manera
regular. Altres, amb orbites paraboliques
o hiperbodliques només ens visitarien un
cop, aix0 suposant que sobrevisquessin
al seu pas per la rodalia del Sol.

Perd com podem estar segurs de
I'existencia d'aquest nuvol? Estaria for-
mat per una enorme quantitat de boles
de gel i roca, que serien els protocome-
tes, perd aquests objectes s6n massa pe-
tits i estan massa llunyans per poder-los
contemplar, ni tan sols amb el millor dels
nostres telescopis. La seva existéencia és
hipotética i hem de recérrer a la fisica i a
les matematiques per confirmar la seva
existéncia, més o menys.

Ara, pero, la ciéncia ens ha donat una
sorpresa. | és que encara que no puguem
veure directament el ndvol d’'Oort, si que
podem veure una cosa semblant al nu-

[L'endema de la nevada

Titus llangort - Guionista

“En una altfa vida*“ y

n dia ideal. Un bon sol i neu
U nova, seca i abundant. Em cal-

¢o les raquetes, trisco una esto-
na tot recte i agafo el primer trencant
amunt que trobo. Els arbres encara
estan ben colgats de neu i algunes
branques acumulen uns gruixos que
les obliguen a fer contorsions. Un pai-
satge idil-lic, de pel-licula, i un silenci
fantastic. Anar trepitjant neu verge
és més pesat perd també més grati-
ficant. Se sent aquell punt de pioner,

d’heroi aventurer. No tinc gens de
pressa ni cap ambicié esportiva, aixi
que tant és. Es tracta de gaudir del
moment. Carpe Diem.

Al cap de poca estona arribo auna
clariana. Un prat gran com un camp
de futbol i, escorada prop del torrent,
una cabana de pedra seca. Tot cobert
amb un pam de neuy, en una bella es-
tampa. En surt fum pel darrere.

Si hi ha fum, penso, hi deu haver
algd. Hi trauré el cap. La porta esta
fora del marc, recolzada a la paret
del costat, com esperant que algu la
posi de nou al seu lloc. La cabana no
és petita, hi cap ben bé una dotzena
d'ovelles a dins, amb el seu pastor.
O una banda de malfactors, posat a
imaginar... Perd a dins no hi ha ningu.

Qui sigui que estava aqui, n'ha
sortit precipitadament perque les bra-
ses son roents, encara, i les petjades
que surten de la porta van directes
al bosc... Hi ha un forat al sostre, de
la mida d'una bala de cand, i hi entra
un feix de llum que apunta a terra. A

FEBRER 2025 VIUREALSPIRINEUS

vol d'Oort d’altres sistemes estel‘lars,
gracies als nostres telescopis. Com que
aquests nuvols envolten les seves estre-
lles, haurien de ser detectables.

LInstitut d’Astrofisica de Canaries i la
Universitat de La Laguna han participat
en un estudi conjuntament amb el Trinity
College de Dublin i n’han trobat 74, no un:
74, cinturons d’exocometes. O sigui, cin-
turons de cometes al voltant d'estrelles
que no soén el nostre sol.

Aquests objectes, de roca i glag, te-
nen menys d’'un quildmetre de radii enca-
ra que s6n molt nombrosos, estan molt
separats entre ells. Pensem que orbiten
de les seves estrelles a distancies que
van des de desenes a centenars d’unitats
astronomiques. Una unitat astronomica
és la distancia entre la Terra i el Sol.

Aixi, encara que aquests sistemes de
cometes no siguin exactament com el
nostre nuvol d'Oort, ja que es troben molt
més a prop de la seva estrella, confirma-
rien I'existencia de cometes als afores de
diversos sistemes solars.

la meva esquerra, al mur, hi ha tres o
quatre cavitats que fan de prestatgeri-
es. Hi ha algunes restes: una llauna
rovellada, com de tonyina, una pistola
de joguina, un mirallet petit, mig cali-
quenyo apagat ... i darrere meu, pen-
jada, una manta de llana, un barret i
dues botes de cuir.

No sé que m'agafa, que m'empro-
vo les botes de cuir, perfectes; la man-
ta, que resulta ser un ponxo de llana;
i el barret que m'escau també de co-
nya. Agafo la pistola, atanso el cali-
quenyo a les brases i li faig un parell
de pipades per reviscolar-lo. Em miro
al mirallet amb posat interessant.

-Hummm... El mén es divideix
en dues categories. Els que tenen el
revolver carregat i els que caven. Tu
cavesl!!

Ahhhh, com m'agrada jugar a ser
Clint Eastwood vivint aventures a les
Rocoses, quan tinc un dia lliure, I'en-
dema d'una bona nevada!



Dissabte, 1de febrer.
16hi17.30 h

Sala Sant Doménec
5i7€

Durada: 40 min
Espectacle Familiar.
A partir de 3 anys.

Frederick
NO cal sortir del cau si plou,
ell fara que tot sembli nou.

Frederick és una contrareplicaa la
faula de la Cigarra i la Formiga, on
la cigarra surt tant malparada per
ser una "ociosa que només toca
musica i no produeix i treballa com
la formiga". El ratoli poeta que en
els freds temps d’hivernacié omple
de colors, alegria i aromes el cau
on viu amb els seus germans. Es la
metafora perfecta del teatre, de
I'art, de la creativitat. Una vivéncia
preciosa per recordar en familia i
que reflecteix tota la delicadesa
que hi ha en el conte original.

Els papers
d’'en Mallol
Fins al 9
de febrer

Consulta
I'agenda!
gener-juny 2025

Ajuntament de
la Seu d'Urgell

Dijous, 13 de febrer.
21h

Teatre Cinemes Guiu
Entre10i15 €
Durada: 1h 20 min
Espectacle. Adult.

El joc de la veritat

Una comedia... de veritat

L’Albert i la Joana ja porten uns
anys de relacio de parella i
aquesta reclama amb urgéncia
noves expectatives.

L’Enric i la Carmen ja han superat
aquest estadi i la seva relacié
sembla estar a prova de tot. Tot
segueix el seu curs... fins al dia
que les coses comencen a
torgar-se i les mentides afloren
entre tots quatre.

Les mentides o la veritat es
converteixen a la fi en un joc
massa perillos.

Una mirada
acopsde
pinzell
Gerard Lara
7 14 de febrer
y al 15 de marg

Venda d’'entrades

ENLINIA €
https://entradas.codetickets.
com/entradas/laseu

Turisme Seu (C, Major, 8)
dilads >10a14hide16a19h

des de 60 minuts abans

Divendres, 21 de febrer.
21h

Sala Sant Doménec
10€/15€

Durada: 1 h 30 min
Concert. Tots publics

Peinar Raices

Raquel Lua presenta en directe
el seu cinqué disc

La cantautora catalana, Raquel
Lua, presenta el seu nou disc
titulat "Peinar raices” on desplega
la seva musica mediterrania
contemporania que beu de les
fonts classiques del folk explorant
passatges nous amb un embolcall
artistic a flor de pell.

Aquest album, presentat al darrer
Mercat de Musica Viva de Vic,

és un disc cru, amb arranjaments
i produccio delicada, precisa

i austera, que presentara a la
Sala Sant Doménec.

Concurs
portades

del programa
de Sant
Sebastia
Vestibul
Centre
Cultural

Les Monges
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El problema de 'habitatge

Josep Espunyes - Escriptor

| somni de moltes

persones és poder

viure en un habi-
tatge en condicions dig-
nes. Pero per a poder fer
realitat aquest somni, el
primer que cal és que n'hi
hagi oferta —que no n'hi
ha—i que se'n pugui pagar
el cost, ja sigui de compra
o bé de lloguer. | pagar-ne
el cost. El gran espai que
hi ha entre el preu de I'ha-
bitatge i la capacitat ad-
quisitiva de les classes menys afavorides déna peu al fet que hagin
de viure en situacions personals o familiars no gaire agradables i, de
vegades, desesperants i tot.

Legislativament s’ha reconegut el dret a I'habitatge, perd a ningu
no s'escapa que és un dret que en podriem dir de xiclet: s'estira i sar-
ronsa segons convingui als qui tallen el bacalla del lliure mercat de la
propietat immobiliaria. Un lliure mercat que no ha resolt ni resoldra els
problemes d’habitatge, sind que encara fara créixer més I'especulacié.
Uns dos milions de catalans viuen en un habitatge poc adequat, ja sigui
per petit, 0 mancat de llum, o encofurnat; ja sigui per amenaga de des-
nonament per manca de pagament, o per haver ocupat un pis a la valen-
ta perqué no els quedava altra sortida si volien viure sota un sostre... |
aqui encara s’hi ha d'afegir uns milers de persones més sense llar, gent
que vagareja pels carrers amb el terra per matalas i per flassada l'infinit.

Lhabitatge és una primera necessitat. | no poder-hi accedir és
un drama. Un drama que comenga i arrela a Barcelona i s'estén com
taca d'oli cap a les comarques pirinenques, amb poques oportunitats
laborals de qualitat i un preu exorbitant pel que fa a I'habitatge en un
poble, sigui de compra sigui de lloguer. Quan Barcelona tus, el pais es
constipa. Avui, els pisos de lloguer de les grans ciutats sén els que més
cerquen la gent jove i les families que a la darreria de mes els entren mil
euros a casa. Perqué és als grans nuclis urbans —o al Principat d’Andor-
ra, al nostre veral— on hi ha més feina. El que no hi ha, en aquests grans
nuclis, és una oferta minima d’'habitatge social. No se n’hi ha construit
prou, n’hi se ni construira prou. A Europa, les politiques d’habitatge i llo-
guer social ja s’hi van comengar a practicar a I'acabament de la Segona
Guerra Mundial. Avui, Catalunya destina un 0,1% del seu PIB a habitatge
social, quan estats com Dinamarca, Franga i el Regne Unit hi destinen,
respectivament, el 0,7%, el 0,8% i I'1,4% del seu PIB.

Llogar un pis normal a la Barcelona d'avui se'n va a una mitjana
d’uns 1.200 euros al mes. Un preu que excedeix, i de molt, al que en pot
pagar un treballador que visqui tot sol o una economia familiar que no-
més ingressi un sou. | qui hauria de donar solucions al problema —I'Es-
tat— no n’'hi déna, per més que l'article 47 de la Constitucié digui que
«els poders publics promouran les condicions necessaries i... regularan
la utilitzacié del sol d'acord amb l'interés general per tal d'impedir I'es-
peculacié». Un dret que també reconeix el Tribunal de Justicia de la UE.

Un preu dels pisos de lloguer que afecta directament tota la joven-
tut de comarques. Afecta directament aquell jove fuster —o paleta, o
llauner...—, 0 aquella jove perruquera —o cuinera, o dependenta...—, nats
en un poble i que es volen establir en una gran ciutat a fi d'exercir l'ofi-
ci que han apres vocacionalment perque al poble s’han quedat sense
feina, atés que en cosa de pocs anys ha perdut la meitat de poblacié o
més. | afecta aquell jove estudiant, xicot o mossa, amb un cap privile-

giat per a cursar estudis superiors, perd que s’haura de quedar a casa
a fer companyia als pares i dedicar-se a alguna altra cosa que no sigui
fer carrera. | aix0 perqué els seus pares no disposen de prou calé per
costejar-li el lloguer d’un pis i els estudis. Davant d'aquesta realitat no
és gens estrany que el 85% de joves d'entre 16 i 34 anys visqui amb
els seus pares. Una joventut, doncs, que no es pot emancipar, per més
ganes que tingui de fer-ho.

Es veritat que la Generalitat treballa per donar resposta a les neces-
sitats de la poblacié més vulnerable, com ara ajuts de pagament d’habi-
tatge a families amb risc d'exclusié social o bé a joves que han de pagar
un lloguer. Perd sén pegats. El que cal és incrementar el parc public
d’habitatge de lloguer social. Habitatges assequibles, doncs, com ara
els 50.000 pisos que el president llla ha promés construir fins al 2030.
Una xifra que ens fa pensar en els 50.000 pisos socials que també va
prometre el president Montilla en el primer Govern Tripartit, i que se'n va
faltar un bon tros perqué no es fessin. Com tampoc no es van complir
el Pla catala per al dret de I'habitatge 2004-2007 i el Pacte nacional per
a I'habitatge 2007-2016.
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Mn. Joan Dies, capella de Tor: “Aqui no hi volia pujar
ningy, m'hi he trobat tan bé que ja hi porto 43 anys”

Feliu Sirvent - Ribera de Cardoés

il
i ¥

Mn. Joan DIés a la porta de l'església de Santa Maria de Ribera de Cardds / Feliu Sirvent.

Mn. Joan Dies Carrera (Peramea, 1938) és el rector de Tor i d'una trentena més de pobles de la Vall de Cardés, la
Vall Ferrera, Tirvia i la Coma de Burg. Fa 62 anys que es dedica a mantenir el culte ila flama de la fe al Pallars, pero

també a conservar dretes les esglésies.

Vau néixer I'any 1938 a Peramea, la capital del Pla de
Corts...

Si, vaig néixer a Peramea, al Pallars Sobira. El nom prové
del llati Petra Media, que fa referéncia a una penya rocosa
del Pla de Corts on s'aixecava el castell, avui en ruines.
La meva familia per part de mare era originaria de Borén
i d'Esterri d’Aneu.

Peramea també és coneguda pel cofre amb les reliquies
dels innocents de Martisants...

Cada 28 de desembre intento anar a la festivitat dels
Martisants a I'església de Sant Cristofol de Peramea. Es
el dia en qué es veneren les reliquies de dos nens i una
mare, els innocents, morts durant la matancga d'Herodes a
Betlem. Aquesta tradicié esta documentada des del segle
XV i es diu que va ser el comte del Pallars que després
que anés a una croada a Terra Santa, les va portar cap a
Peramea. Aixi ens ho explicaven de petits.

Com i quan vau descobrir la vostra vocaci6?

De molt petit. A casa nostra hi havia el capella del poble,
tenia una habitacié al cap de casa i nosaltres feiem
d’escolans i tot aix0. M’'agradava llegir i ell ens deixava
revistes i ens explicava contes infantils. A casa érem una
familia de capellans i des de petit vaig sentir la crida per
acostar-me a Déu. He tingut dos germans que també ho
eren, un d’ells va ser missioner a Colombia i alla va morir.

Amb només onze anys ja vau entrar al seminari de la Seu
d’'Urgell. No us enyoraveu?

Enyorar-me no, vaig tenir alguns problemes, perd no
m'enyorava. Estava molt content d'estar al seminari, era la
meva gran il-lusié. Hi tenia també dos germans més grans
i després encara n’hi va venir un altre, perd aquest no tenia
salut i va haver de deixar-ho.

Quin va ser el primer desti com a capella?

El primer va ser a Capdella, a la Central de Capdella, tenia
vint-i-cinc anys. Hi vaig estar molt bé. Alla hi havia la
Colonia de la FECSA, en deien Molinos i hi anaven nens
i nenes que eren fills dels treballadors de la Companyia.
A Capdella vaig tenir-hi una experiéncia bonica amb un
grup de treballadors que van venir per construir un edifici-
factoria. S'atansava la festa de Corpus, els vaig proposar
celebrar-ho junts i els va semblar molt bé. Vam anar alla
on menjaven a la nit i després de sopar assajavem les
cangons pel dia de Corpus. Ens vam fer amics.

Heu dedicat tota la vida a mantenir el culte al Pallars, pero
també a conservar dretes les esglésies...

Sempre he fet de capella al Pallars, tota la vida i les
esglésies sdn molt caracteristiques del Pallars i del Pirineu.
Tenia un germa capella a Colombia, va emmalaltir i el vaig
poder anar a veure a Bogota abans de morir. Em va deixar
uns diners a la llibreta i un altre germa em va dir: agafa’ls i
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compra’t un cotxe nou, un cotxe bo. Sentia que els cotxes
es fan vells i, en canvi, les esglésies si s'arreglen, no se’'n fan
de velles. La de Sant Climent d'Areu estava molt malament
i s’havia d'arreglar. Al final em vaig quedar amb el cotxe
vell i els diners van servir per arreglar I'església d’Areu. No
podem deixar caure les esglésies, sempre han de ser llocs
al servei del poble. Deixar-les caure no costa re, només es
tracta de deixar fer. No me n'ha caigut cap.

Sou un capella del Pirineu...

Si, soc un capella del Pirineu. La Renaixenga catalana va
comengcar pel Pirineu i, penso, que el Pirineu pot tornar a
ser molt important perqué les ciutats, d’alguna manera,
poden estar en crisi.

66 socun capella del Pirineu. La Renaixenga va
comengar pel Pirineu i penso que pot tornar a
ser molt important 99

Sou rector de Tor...

Bé, no només de Tor, siné també d’'una trentena més de
pobles de la Vall de Cardds, la Vall Ferrera, Tirvia i la Coma
de Burg... Tinc més terme que Andorra (riu), pero alla hi ha
molts habitants i aqui no som gaires.

De missa no se’'n deu fer a Tor?
Un dia a I'any si que se'n fa, més o menys per Sant Pere que
n'és el patrd. Es busca un dissabte que vagi bé a la gent.

S6n pocs i a I'hivern no hi viu ningd, alguns baixen a Ainet,
altres a Alins...

Ara se’n parla més que mai de Tor...

Quan vaig arribar a Tor, em va venir a veure un col-laborador
del llavors conseller Josep Maria Cullell i em va dir que si
aconseguia unir la gent, 'anés a veure a la Generalitat i
ells ho farien tot: enquitranar la carretera, posar la llum i el
teléfon... Vam fer una reunié amb tot el poble per explicar-
ho i jo vaig dir que volia que s’arreglés l'església. Els del
grup de Palanca van dir que els semblava molt bé, pero els
de Sansa es van posar com a feres. A vosté I'han enganyat,
em van dir. Aqui hi ha molts problemes, hi ha hagut molta
sang i encara n’hi haura més, van afegir. Me'n vaig apartar.

Us va venir a veure el Carles Porta de TV3?

No, no hi he parlat mai i li hauria pogut explicar algunes
coses del poble, com ara que al cementiri de Tor hi ha un
boci que esta cobert perque a I'hivern gela tant que seria
impossible fer-hi un clot al descobert. També li podria
parlar de les dones que a les tardes d’hivern s'emportaven
la costura i prenien el sol damunt de les roques.

Com és la gent de Tor?
La gent de Tor sén bona gent, s’estimen el poble, perd no
s’han sabut avenir...

de calcotada

ENTRANTS

Pernil iberic, formatge

manxec, pa amb tomaquet

i croquetes casolanes

DE PRIMER
Cal¢ots amb salsa
DE SEGON
Xai, botifarra o peus de porc

a la brasa

Postres de la casa

32€

IVA INCLOS

El Pontet d’Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida)

T. 657 88 57 66 / 669 49 04 27

Especialitzats en tapes, cargols a la llauna,
carns i peixos a la brasa i arros de muntanya!

OBERTS DE DIMARTS A DIUMENGE

@ c! Pontet de Arfa
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La taxa de residus es dispara als municipis de I'Alt

Pirineu

Feliu Sirvent / Albert L. Cobo - Puigcerda

== = = 3

— - = L i
a de contenidors de les diferents fraccions sit

Unaill

uada a la plaga Cabrinetty de Puigcerda / Albert L. Cobo

A Puigcerda 'augment és del 72%, a la Seu d'Urgell, del 17,9%; a Tremp, del 16%; a Sort, del 59% i al Pont de Suert

d'un 7,5%.

ments van aprovar les darreres setmanes de I'any

passat, suposen un encariment generalitzat del
rebut de les escombraries per a les families de I'Alt Pirineu
i Aran. Hi ha diferencies significatives entre capitals de co-
marca, perd qui més qui menys ha aplicat increments en la
taxa de residus, des del 72% de Puigcerda, fins a augments
del 17,9% a la Seu d’'Urgell, o del 16% a Tremp. De mitjana,
aquests augments s'acosten al 30%.

Ala Seu d’Urgell, el 2024 el tram fix de la taxa d'escom-
braries va ser de 123,51 + variable entre 0 i 60 segons el
volum reciclatge El 2025, el tram fix sera de 138,99 + vari-
able entre 0 i 84 segons el volum reciclatge. Laugment de
la taxa és del 17,9%

A Puigcerda, el 2024 la taxa de residus era de 122,23
euros i el 2025 sera de 210,24 euros. La pujada de la taxa
és d'un 72%.

A Tremp, el 2024 |a taxa de la brossa era de 137,26 eu-
ros i aquest 2025 sera de 159,22 euros, la qual cosa supo-
sa un increment del 16%.

A Sort, el 2024 es pagava 128,75 euros en concepte de
taxa d'escombraries i el 2025 el preu sera de 136,35, és a
dir, un increment del 5,9%.

Al Pont de Suert, el 2024, el preu de la taxa d'escom-
braries era de 112,44 euros i el 2025 sera de 120,88 eu-
ros. Lincrement és, per tant, del 7,5%.

Per la seva banda, el Conselh Generau d’Aran va apro-
var la modificacié de l'ordenanca fiscal reguladora de la

|_ es ordenances fiscals per al 2025, que els ajunta-

taxa de residus que estableix dues tarifes especifiques,
una fixa i una variable.

Nova normativa europea

Tot i la impopularitat de la mesura, els governs munici-
pals s’han vist obligats a la puja de la taxa per I'adaptacié
d’aquesta a la nova normativa europea, vigent a partir de
I'1 de gener.

14

La normativa europea estableix
que els ciutadans han de pagar
el 100% de la infraestructura municipal 99

La normativa europea estableix que els ciutadans han
de pagar el 100% de la infraestructura municipal per a la
recollida de residus, els costos del tractament d'aquests
residus i també per a I'iis de les incineradores i abocadors.
No s'hi val a recérrer a altres vies, com es feia fins ara, per
compensar el déficit que suposa aquest servei. En el cas de
Puigcerda, un dels més significatius, I'alcalde Jordi Gassié
explica que s’han vist obligats a fer una pujada d’'un 72%
per poder complir amb la normativa, que diu que el cost del
servei s’ha de repartir entre els generadors d’escombraries.
Fins ara, el consistori n'assumia una part important i I'any
passat, sabedors de I'entrada en vigor del nou text, van apli-
car un increment “molt prudent” a |a taxa.
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ASCENSORS
HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MUNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

Trenquem barrerres i@m casa vostra accé

PROJECTES CLAU EN MA__MANTENIMENTS multimarca__

ADAPTACIO D' ASCENSORS SERV_§£24 HORES

AV. ALCALDE ALTISENT N°16 www.femiascensors.com
25620 TREMP +34648164551
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Paula Martinez: “Teixir és el que més m'agrada del
mon, és una feina fantastica”

Feliu Sirvent - Organya

7

Antonia Peralba a Coll de Nargd. Foto: Feliu Sirvent

Paula Martinez és artesana. Fa 14 anys va fundar Art Teler a Organya. Properament impartira a Estamariu un
taller de “teixir en teler quadrat”, organitzat per la Fundacié Planes Corts.

Telera artesana, filadora, teixidora... Que diries que ets?
Soc una enamorada del teixit, una artesana que es dedica
principalment a teixir amb teler. M’agrada molt el teixit tra-
dicional amb dos agulles amb mitja i el teixit amb ganxet.
Tot el mén del teixit m'apassiona. Es pot dir que soc una
teixidora des de petita.

Ets una artesana que treballa amb els teixits. Quin és el
procés, com prepares les peces?

Les meves peces comencen al meu cap, primer sén una
idea que visualitzo i després munto el teler per teixir-les.
Preparo l'ordit, és a dir, els fils que han de passar pel teler
enganxats a la pinta i que determina la llargada i I'ampla-
da de la pega que es vull treballar. Posteriorment, carrego
les llangadores, una o dues en el cas que es necessitin. |,
finalment, una vegada el teler esta muntat, comengo a tei-
xir. Per mi, aquesta és una feina fantastica. Teixir és el que
més m'agrada al mon. Gaudeixo moltissim.

Teixir és una disciplina que s’ha anat perdent. Com et vas
interessar per aquest tema?

Recordo que era una nena de sis anys i no parava de dir que
volia teixir i que volia teixir. Va ser tanta la meva insisténcia
que em van posar els punts en una agulla i la meva mare
me’n va ensenyar.

On era aixo?
A I'Argentina, a Rosario. Soc argentina, encara que no ho
sembli (riu). Amb sis anys, vaig teixir una bufanda de color

rosa, la recordo com si fos ara mateix. Aquella sensacié
de fer passar el fil entre les mans i d'anar creant a poc a
poc una pega, va ser molt gratificant per mi. Des de llavors
crec que no he deixat de teixir ni un sol dia. Sempre tinc
una peca comengada, a casa o a la botiga, projectes, en-
carrecs... i aix0 és el que m'agrada: no parar, que no s'acabi
mai.

Quins tipus de telers fas servir?

Faig servir normalment un teler de taula, o teler manual,
també anomenat “teler Maria”, en el que la pinta fa dos
moviments per tal de canviar l'ordit en I'entrecreuament de
fils. També utilitzo un teler quadrat, que és un bastidor petit
amb claus, molt practic, que té una gran facilitat de muntat-
ge i desmuntatge i que permet comencar i acabar la pega
més rapidament.

Que és Art Teler Teixits Artesanals?

Es el meu somni, el meu projecte. He de dir que primer va
comengar com un hobby i regalava les peces a les amis-
tats i a la familia. Més endavant, em vaig adonar que havia
de tenir un lloc fisic, un espai que fos el meu taller i alhora
també la meva botiga. Aleshores ja estava establerta a Or-
ganya, vaig trobar aquest local i li vaig posar el nom d’Art
Teler.

Tota una declaracié d'intencions...
Art Teler resumeix el que per mi és el teixit: art, artesania
i creativitat. Primer em vaig formar en mitja i ganxet, pero
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quan vaig fer el curs de teler, que era un desig molt gran
que tenia, se'm va obrir un moén de possibilitats noves. Vaig
tenir clar que el nom del projecte no podia ser cap altre que
Art Teler. D'aix0 ja deu fer catorze anys i n'‘estic contentis-
sima.

66 Art Teler resumeix el que per mi és el
teixit: art, artesania i creativitat 99

També comercialitzes a les fires...

Si, vaig a fires artesanals, alguna de medieval i també al-
tres de demostracié d'oficis. Els artesans anem amb les
nostres eines, jo amb el meu teler, i fem una demostracié.
Durant la fira no paro de teixir, perd també aprofito per ex-
plicar als visitants les caracteristiques d’aquest ofici que
es distingia, dins de l'ordenacié gremial, segons la matéria
utilitzada: el teixidor de llana, el teixidor de seda i ocasio-
nalment el teixidor de cotd o cotoner i el teixidor de mantes
o flassader. A les fires m'agrada vendre, perd també m'en-
canta aquesta part més divulgativa.

També has col-laborat amb I'’Associacié Obrador Xisque-
ta...

Durant anys he format part de I'Obrador Xisqueta i ha es-
tat una experiéncia molt enriquidora que posava en valor
la llana. Va ser un projecte d’'emprenedoria artesana que
també va servir per connectar una dotzena d'artesans de
I'Alt Pirineu i crear nous productes de llana amb un disseny
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innovador. Alla ens vam trobar els artesans que tintaven la
llana, els que filaven, els que teixien, el que feia sarrons de
pastor... Va ser molt interessant.

Properament impartiras un taller de “teixir en teler qua-
drat” a Estamariu, organitzat per la Fundacié Planes Corts.
Com el tens pensat?

Em fa molta il-lusié. Estic molt agraida a la Montse Ferrer i
a la Fundacié Planes Corts d’Estamariu per l'oportunitat
que m’han ofert. Donaré tota la informacié que sigui til a
les persones assistents i portaré tant material com pugui.
Realitzarem combinacions de tota mena i els participants
podran comengar i acabar la pega i endur-se-la a casa seva.

DE MUNT

ARCAVELL

LERA del JULIA, restaurant de muntanya

Comencem la temporada de cal¢ots 2025
CAL FER RESERVA PREVIA
Telf: 699 690 325

35¢

(IVAinclos)

MENU
CALCOTADA 2025

Pica pica
Patates xips
Olives farcides anxova
Fuet del pais

Primer
Calgots acompanyats amb la seva
salsa tradicional

Segon
Graellada de carns
(xai, botifarra de carns i botifarra negra)
Mongeta saltejada i patata al caliu

Postres a escollir
Crema catalana
Crema de llimona
Mel i maté amb nous
Gelat de sabors (dues boles)
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Antoni Capdevila: “L'helicopter va estavellar-se
contra el terra 1 vaig tornar a néixer”

Feliu Sirvent - El Pla de Sant Tirs

Antoni Capdevila en un carrer céntric de la Seu d’Urgell / Feliu Sirvent

Un helicopter privat va caure el 9 de maig de I'any passat en un camp de blat a Vilanova de '’Aguda (Noguera), una
zona coneguda com la Masia de Can Valls. Un dels dos ocupants era Antoni Capdevila Tarradellas, exalcalde de

Ribera d'Urgellet.

Les dues persones que anaven a bord van resultar
ferides greus. Un dels dos ocupants era Antoni Capdevila
Tarradellas, exalcalde de Ribera d’Urgellet (Alt Urgell), que
va ser ingressat a 'Hospital Vall d’'Hebron. Laltre ocupant,
propietari de I'aparell, també va resultar amb ferides greus i
el van ingressar a 'Hospital Parc Tauli de Sabadell.

Antoni Capdevila, després de sortir de I'hospital el 28 de
juny, va ser traslladat a I'Institut Guttmann, un centre de
referéncia especialitzat en neurorehabilitacié. El 14 d’'agost
va iniciar la rehabilitacié a I'Hospital Nostra Senyora de
Meritxell d'’Andorra.

Com et trobes?

Em trobo molt bé i estic content perqué aixd ho puc
explicar. M'estic recuperant satisfactoriament, només
em falta un deu per cent de recuperacié a la cama dreta,
perod el neuroleg em diu que és qliestié de temps i d'anar
treballant. Pel que fa a la resta del cos, estic recuperat al
cent per cent.

Que va passar el 9 de maig passat?

Vam sortir a fer un vol de prova amb un helicopter, 'aparell
portava matricula de Suissa. N'haviem demanat una de
provisional, perd no havia arribat. La matricula definitiva
es demana quan es compleixen tots els requisits del Espai
Schengen. Aquell dia estavem provant el rotor principal,
perqué un mecanic havia canviat les pales. De sobte va

comengcar a vibrar fortament I'helicopter, no sabia que
estava passant i vaig fer una maniobra d’emergéncia cap
a terra que, d’altra banda, és una operacié prou habitual
i no té per que passar res. El problema va ser que en el
moment final de la maniobra, el propietari de I'helicopter
- que viatjava amb mi dins de I'aparell - va tocar el doble
comandament amb alguna part del seu cos i aix0 va fer
que no pogués realitzar el flare, que consisteix en una
frenada forga espectacular. No la vaig poder realitzar pel
que fos, pero en cap cas va ser, de cap de les maneres,
per una fallada de la maquina. A partir d'aquest moment,
vaig aconseguir posar drets els patins de I'helicopter, que
és un motlle de seguretat que fa que absorbeixi el cop. Es
van trencar els patins, com era previst que passés, i es va
comengar a deformar el seient perque no es produissin
lesions medul-lars. En aquest cas, el meu seient es va
deformar menys i, per tant, la sotragada va ser més forta i
vaig rebre més. La maquina no va caure a plom, pero si a
una velocitat d'autorotacié de 10 metres per segon, és a dir,
d’uns 70 o 80 km per hora. Em vaig trencar set vertebres, la
nou del coll i una dotzena de costelles.

Eres conscient en aquell moment de qué volia dir aix0?

Recordo perfectament quan la meva cara anava a xocar
contra el quadre de comandament de I'helicopter, vaig
aixecar el cap i va ser llavors quan em vaig trencar la
nou del coll. A partir d’aquell moment vaig perdre la
consciéncia, no sé si per molt o poc temps, crec que poc.
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Lhelicopter havia quedat totalment desfet. Vaig mirar com
estava el meu company de vol: havia rebut un cop molt
fort al cap, tenia els ulls inflats, li sortia sang de les orelles
i vaig pensar que era mort.

Hi havia perill que I'aparell s'encengués?

No n’hi havia perqué quan vaig fer la maniobra
d’emergencia, es va tancar la bateria i també l'aixeta de
pas del combustible. Per aixo, afortunadament, tot el
combustible que hi havia entre el diposit i el motor es va
consumir.

(14

Quan vaig veure que no podia realitzar
la maniobra de frenada, vaig pensar
que ja em matava 99

Vas poder sortir pel teu propi peu de I'helicopter?

Si, vaig sortir-ne pel meu propi peu i amb dificultat vaig
caminar uns dos-cents metres per anar a buscar el teléfon
que, amb l'impacte rebut quan es van trencar els patins,
m’havia sortit de la butxaca de la camisa. El vaig anar a
buscar al mig del camp de blat i el vaig trobar.

Va ser una troballa providencial...

Si, va ser fantastic perqué sense mobil no sé qué hauriem
fet i que hauria estat de nosaltres, ningl no ens va veure
caureiningl no ens vindria a buscar. Vaig trucar al 112 vaig

L'helicopter va caure en un camp de Vilanova de I'Aguda / @mossos

retornar cap a I'helicopter. En aquell moment vaig escoltar
la veu del meu company, vaig sentir una gran alegria:
parlava, era viu. Vaig seure al seu costat, em trobava molt
fatigat, i li vaig dir que els serveis d’Emergéncia ja estaven
avisats i que vindrien ben aviat.

I va ser aixi?

No vantardar massaaarribartres helicopters medicalitzats:
un de la Seu d'Urgell; I'altre de Tremp; i, un tercer, de rescat
dels bombers GRAE. Els metges d’Emergéncies van
avaluar immediatament la situacié i van decidir enviar-me
a I'Hospital Vall d’Hebron, perque tenia més lesié medul-lar,
i al meu company al Parc Tauli de Sabadell. Realment, a
partir d'aquell moment, no recordo res més.

Podeu llegir I'entrevista sencera a www.viurealspirineus.cat

Pol igoh Industrial els Salancons, nau 22-23 Sort
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L'antiga Casa Forestal de Pallerols acollira grups
d'investigadors del Parc Natural de I'Alt Pirineu

Albert L. Cobo / ACN - Pallerols

Fagana de la casa forestal de Pallerols / Albert L. Cobo

La rehabilitacié de l'edifici forma part de les accions previstes al Pla Estratégic de 'espai pel periode 2025-2028,
tot i que ja s’ha fet una primera actuacié de consolidacié de la coberta i les quadres.

pi de Montferrer i Castellbo i dins l'area d'influéncia

del Parc Natural de 'Alt Pirineu, es vol convertir en un
punt d’acollida, suport i allotjament per a persones que fan
recerca en aquesta zona, a més d'escolars que duguin a
terme activitats d’educacié ambiental. La idea és aprofi-
tar que l'edifici esta integrat al bosc de Pallerols, de 2.400
hectarees, per poder instal-lar-hi un laboratori de camp. La
rehabilitacié forma part de les accions previstes en el Pla
Estratégic del Parc Natural pel periode 2025-2028, tot i que
ja s’ha fet una primera actuacié de consolidacio de la co-
berta i les quadres.

La casa és propietat de la Generalitat i en té cedida la
seva gestio al Parc Natural. El projecte de rehabilitacio sor-
geix després d’haver constatat que hi ha una manca d‘allot-
jaments i equipaments que donin suport a la recerca. El
director del Parc Natural de I'Alt Pirineu, Marc Garriga, ha
explicat que hi ha persones que venen a fer investigaci-
ons durant els mesos d'estiu i es troben amb uns preus

| ‘antiga Casa Forestal de Pallerols, situada al munici-

de lloguer elevats, ja que aquest periode forma part de la
temporada alta turistica. De fet, una de les mesures que ja
s’han implantat per ajudar-los sén unes beques amb les
quals cobrir despeses de manutencié.

Una de les primeres actuacions fetes a I'edifici ha es-
tat la de consolidar la seva coberta i la zona on hi havia
les quadres. Actualment, compten, a més, amb un projecte
arquitectonic de rehabilitacié i s'esta a I'espera d'obtenir
els recursos economics necessaris per tirar-lo endavant.
Precisament amb aquest objectiu I'han integrat al Pla Es-
tratégic dels proxims quatre anys.

La casa es va construir pels volts de I'any 1927, en
paral-lel a una altra del mateix tipus situada a Comes de
Rubié, on ara hi ha un refugi guardat. La seva funci6 era
acollir als treballadors del bosc, tenint en compte les difi-
cultats que hi havia per accedir-hi. Per aquest motiu, fins i
tot i hi havia un espai destinat a escola. Els darrers guardes
forestals que la van cuidar hi van estar cap als anys 60 i
70 i, posteriorment, va acollir un esplai de forma temporal.

Espai cultural,
ludic i gastronomic

~ Cal Serni

www.calserni.com

Tel: 973 35 28 09
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La Seu supera els 13.000 habitants 1
creix un 4% en els ultims tres anys
Redacci6 ‘- La Seu d'Urgell

Placa de Catalunya de la Seu d’Urgell / Feliu Sirvent

lucié demografica a l'alga, tal i com ho certifiquen les

dades estretes del padrdé municipal. A dia d'avui, el
municipi urgellenc compta amb un total de 13.082 perso-
nes empadronades.

L'any 2023, la Seu d'Urgell comptava amb 12.836 re-
sidents empadronats, mentre que l'any 2022 en tenia
12.564. Es a dir, que I'any 2024 ha tancat amb un augment
de 4,12% respecte a les persones empadronades I'any
2022. Aquestes xifres confirmen la tendéncia a l'alga de la
poblacié al municipi pirinenc.

Per franges d'edat, la poblacié adulta és la més nom-
brosa: dels 26 als 59 anys, amb 6.224 habitants, i dels 60
als 93 anys, amb 3.428 empadronats. La poblacié més
jove, dels 0 als 19 anys, compta amb un total de 1.323
persones empadronades. Per Ultim, el municipi urgellenc
registra 222 persones empadronades a la franja dels 90
als 109 anys.

Per sexes, la ciutat actualment té 6.676 dones i 6.406
homes. Les dones segueixen sent la poblacié més nom-
brosa sobretot entre la poblacié adulta, amb 3.575 dones
d’entre els 20 als 59 anys, i amb 1.839 dones en la franja
d’edat que va dels 60 als 89 anys.

Per nacionalitats, 10.581 habitants empadronats a la
Seu d’'Urgell tenen la nacionalitat espanyola, si bé al muni-
cipi hi conviuen 60 nacionalitats diferents. Entre aquestes,
destaquen veins i veines amb nacionalitat de Colombia
(571), Portugal (325), Marroc (246), Peru (193), Argentina
(155), Andorra (86), Brasil (85), Italia (81), Veneguela (65)
i Romania (64).

E a Seu d'Urgell ha experimentat des de 2022 una evo-
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La Germandat de Sant Sebastia fa una tas-
ca imprescindible per fer comunitat

Feliu Sirvent - La Seu d'Urgell

Laura Casanovas durant el pregé / Feliu Sirvent

Com cada any, la Seu d’Urgell rememora el 20 de gener, festi-
vitat de Sant Sebastia, el seu vot de poble a través de la Ger-
mandat que porta el nom del sant. La Seu, com moltes altres
poblacions catalanes, davall els estralls de la pesta a mitjan
segle XIX va posar-se sota |'advocacié de Sant Sebastia, patré
que s'invocava per a salvar-se del colera.

Mor als 83 anys l'empresari d’Estamariu
Joan Planes Vila, fundador de Fluidra

Redacci6 - Estamariu

Lempresari Joan Planes Vila va morir el passat 23 de gener als
83 anys d'edat. Nascut a Estamariu el 1941, va fundar, dirigir i
internacionalitzar I'empresa Fluidra, dedicada al sector de les
piscines. Lany 2007 va liderar la sortida a borsa d’aquesta com-
panyia, de la qual va ser president del seu consell d'administra-
ci6 fins al 2015, quan va passar a ocupar el carrec de president
d’honor. EI 2013 va rebre la Creu de Sant Jordi.

/ Pinsos i barreges per a tots els animals
/ LUlavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
/ Serveis i treballs agricoles

/ Gestoria i assegurances

/ Serveis veterinaris

.‘K“"-\/ ~—

"puﬁsmm

Marques disponibles de peél:-lets:
Qualitat: EN Plus Al

enerbio

Qualitat: EN Plus Al
disponible en sac de 15 kg

AT COOFRE RAT 4A

PUIGCERDA

Av. Pirineus, 27

8 972884712

/ Agrobotiga

SEU D'URGELL
@ pire@coopirenaica.com C/ Sant Ermengol, 48
+ Pirenaicasccl 973355194

(% 659-448-538

A (N e
BELLVER DE CERDANYA R gupellet
G oGl e Venda a I'engrds i al detall

8 9735108 52 obert a socis i no socis
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Els veins de Bellver, consultats sobre el creixement
urbanistic 1 'habitatge dels proxims anys

Feliu Sirvent - Bellver de Cerdanya

Una promoci6 urbanistica en construccio a Bell

El govern municipal ha impulsat un procés participatiu per a la redaccié del nou Pla d’Ordenacié Urbanistica

Municipal (POUM).

tiu per a la redacci6 del nou Pla d’Ordenacié Urbanis-

tica Municipal (POUM). Des del consistori bellverenc
consideren que “és fonamental la participacié activa” tant
de veins i veines com dels agents socials. El debat arriba
precisament en un moment en el qual es produeix una pa-
radoxa en el model de creixement urbanistic: d'una banda,
la construccié d’habitatges és incessant; pero, de l'altra,
les dificultats per trobar un habitatge digne a un preu as-
sequible per viure-hi tot I'any sén més clamoroses. “Volem
elaborar un planejament urbanistic amb el maxim consens
ciutada des de l'inici”, apunten els responsables del govern
municipal.

|_ ‘Ajuntament de Bellver ha iniciat un procés participa-

14

Des del consistori consideren que és
fonamental la participacio activa dels veinsd 9

Des de I'Ajuntament de Bellver de Cerdanya asseguren
que “el POUM afecta tothom” perque estableix la normati-
va i les previsions en aspectes rellevants com ara I'espai
public, els equipaments, les infraestructures, la mobilitat,
el patrimoni i I'habitatge, entre d'altres. “i també preveu
com hauran de créixer els nuclis urbans en els proxims
anys”, afegeixen.

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebozados, monocapas y microcemento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatades

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Joaquim Viola, 9 Baixos - 25700 - La Seu d'Urgell = Tel. 973 361 320 - administracion@andredesousa.eu
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“Rexcatering” un projecte per comba-
tre el malbaratament alimentari

Redacci6 ‘Bellver de Cerdanya

El projecte es duu a terme a I'escola Mare de Déu de Tallo

del malbaratament alimentari sent el primer municipi

de Catalunya a unir-se a la xarxa Rexcatering. El pas-
sat dijous 23 de gener es va inaugurar de manera oficial
aquest projecte de recuperacié d'excedents d'aliments al
menjador de I'Escola Mare de Deu de Tallé que es fa en
col-laboracié amb la Fundaci6 Residu Cero Fundazioa, la
PAA (Plataforma Aprofitem els Aliments) i gracies al finan-
¢ament de I'Ajuntament de Bellver de Cerdanya.

Els aliments rescatats es posen a disposicié de la po-
blacié ceretana en una maquina de vending ubicada a I'ex-
terior del centre escolar per un preu simbolic d'1 euro. Amb
aquest projecte, I'escola i 'Ajuntament pretenen contribuir
amb la lluita contra el malbaratament d’'aliments, posant
els excedents alimentaris a disposicio de qui els vulgui
aprofitar i fent un nou pas en la prevencié del residu orga-
nic i en la gestié del Residu Zero.

Lalumnat i el personal de cuina i menjador de I'Escola
Mare de Deu de Tallé son els protagonistes indiscutibles
del projecte atesa la seva implicacio en tot el procés que
no només recupera aliments, sind que serveix per consci-
enciar la ciutadania sobre la importancia de I'aprofitament
de el menjar i del valor dels aliments en general. El per-
sonal de cuina (préviament format) s'encarrega de 'enva-
sament i el termosegellament dels aliments sobrants. El
projecte esta integrat en el pla educatiu del centre.

B ellver de Cerdanya innova al voltant de la prevencié

Finestres: Alumini - PVC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

I TECNIA Vidres
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La Seu dUrgell - Lleida
M. 610 929 435 - 651937945
tecniatancaments@gmail.com

Mampares de bany

Faganes d'alumini
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La Cerdanya insta el Govern a vetar els
parcs fotovoltaics a la comarca

Redacci6 ' Bellver de Cerdanya

©Consell Comarcal de la Cerdanya

El Consell Comarcal de la Cerdanya va aprovar una mocié on
insta el Govern de la Generalitat a denegar de I'autoritzacié per
a la construccié d’'una planta fotovoltaica al municipi de Das.
Aquesta decisié es fonamenta en “I'impacte negatiu que tindria
sobre I'entorn, el patrimoni natural, la biodiversitat i el model
urbanistic de la comarca”.

L'ajuntament de Puigcerda passara de 13 a
17 regidors el proxim mandat

Redacci6 - Puigcerda
@puigcerda_cat

g . -\‘

Puigcerda és la capital de comarca de Catalunya amb més crei-
xement de poblacié, un 2,7% interanual, superant, per primera
vegada, els 10.000 habitants, segons el cens municipal a 1 de
gener del 2024 publicat aquest dijous per I'INE. Aixi doncs, la
capital de la Cerdanya ha passat de tenir 9.775 habitants se-
gons el cens del 2023, a 10.041 a 1 de gener del 2024.
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i PALLARS SOBIRA

La demanda de noies per aprendre l'ofici de pastor

no para de créixer

Marta Lluvich / ACN - Enviny

Alumnes de la 17 edicid de I"Escola de Pastors en una classe practica en u;7a explotacio dovelles / Marta Lluvich

La 17a edici6 de 'Escola de Pastors comencga amb 15 alumnes i el repte cronic del relleu generacional.

Enviny, amb 15 alumnes (10 noies i 5 nois). La xifra

d’inscrits demostra edicié a edicid que l'interés de les
noies per aprendre l'ofici de pastor no para de créixer. Men-
tre a la primera edicié hi havia només 5 noies, amb els anys
aquesta xifra s’ha doblat. Les inquietuds dels alumnes
també han canviat amb els anys i ara l'interées més gran
és per fer de pastors de muntanya, formacié que s’ampli-
ara aquesta edicio. Tot i trobar feina el 70% dels alumnes
quan surten de I'Escola el principal repte que han d’afrontar
continua sent l'accés a la terra i a un habitatge a prop de
la granja. El relleu generacional també preocupa al sector.

|_ a 17a edicié de I'Escola de Pastors ha comengat a

Les classes duraran uns 6,5 mesos entre teoriques i prac-
tiques.

Pastors de muntanya

La directora de I'Escola de Pastors, Laia Batalla, ha explicat
que aquest any ampliaran la formacié del modul de pas-
tors de muntanya amb contingut adaptat al canvi clima-
tic. Aquesta assignatura la van incorporar al curriculum de
I'Escola de Pastors fa tres anys en detectar que la majoria
d’alumnes s’'acaben dedicant als estius a fer de pastors a
la muntanya amb agrupaments de ramats d'ovelles o va-
ques.

ACADEMIA
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LA SEU D'URGELL
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Sort acollira, el proper mes de juny, el
II Congrés Catala de Repoblament

Marta Lluvich / ACN - Sort

_V == =% = B i

Agusti Jiménez ha visitat 'Ajuntament de Sort / Marta Lluvich

| vicepresident de la Diputacio de Lleida, Agusti Jimé-

nez, va anunciar, el passat 24 de gener, que Sort aco-

llira el Il Congrés Catala de Repoblament al mes de
juny. Jiménez va dir que se celebrara els dies 5i 6 i va des-
tacar que el Congrés es descentralitza i s'apropa al territori
després de fer-se la primera edicié a Lleida. Leleccié de
Sort respon a les caracteristiques del municipi, on durant
els dies del Congrés es podran combinar les ponéncies i
debats amb activitats més lidiques com les esportives,
de natura o gastronomiques. Lobjectiu és atendre les ne-
cessitats dels municipis petits amb risc de despoblament.
Aquest Congrés anira acompanyat d'una segona jornada
per fer el seguiment de les ponencies, estudis i propostes
del Congrés.

L'alcalde de Sort, Baldo Farré, va agrair I'eleccié del mu-
nicipi de Sort per celebrar el Il Congrés Catala de repobla-
ment i ha dit que ha de ser un espai de debat per encarar
els futurs reptes que planteja el despoblament.

El Congrés estara destinat a carrecs electes, alcaldes,
alcaldesses, equips municipals, personal tecnic i també a
investigadors i docents. Té la voluntat de donar resposta
a la crisi del despoblament a través d’experiéncies i casos
d’exit, situant-se aixi com a referéncia en aquest ambit.
El congrés tindra com a eixos principals la transformacié
economica, I'habitatge i el desenvolupament rural, la im-
plantacio dels serveis basics i I'equilibri territorial.

El Parc Natural de I'Alt Pirineu ampliara la
seva seu a Llavorsi

Redacci6 - Llavorsi

@pnaltpirineu

El Departament de Territori ha adquirit un local a Llavorsi per
ampliar la seu del Parc Natural de I'Alt Pirineu. Limmoble, cone-
gut com a edifici Biuse, esta a 12 metres del Paller d’Antonet,
I'actual seu del Parc. Es troba al costat de la carretera principal
i disposa d'un espai comu peatonal ampli al centre del poble.

Rural Utdpica, un espai per promocionar la
creacio artistica entre joves i adults

Marta Lluvich - Sort

©Marta Lluvich

El Pallars Sobira compta des del passat divendres dia 10 de
gener amb l'associacié la Rural Utopica, un espai de creacié
artistica per a adolescents i de formacié per a adults. Linstitut
Hug Roger Il de Sort ha cedit I'aula de tecnologia per a poder
desenvolupament aquest projecte. Tots els joves que ho desit-
gin, a partir d'aquesta setmana, poden assistir a la Rural Utopi-
ca, un espai obert de creacié de manera gratuita.
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Les institucions es comprometen amb el desplega-
ment del Grau en Infermeria a I'Alt Pirineu 1 Aran

“_'IE_ gl Eg}':_ Yusaer W g mmen

s ’__ B e T

Tremp, 18 de desenibre de 2024

‘ cac

Les institucions de I'Alt Pirineu i Aran i la UdL, compromeses amb el desplegament del Grau en Infermeria / Marta Lluvich

| Centre de Suport Territorial Pirineus de I'Institut Car-

tografic i Geoldgic de Catalunya, a Tremp, va acollir

la signatura del Protocol de compromis de les ins-
titucions amb el desplegament del Grau en Infermeria al
Pirineu. Es tracta d'un document de col-laboraci6 instituci-
onal que impulsara la plena implementacié dels estudis a
I'Alt Pirineu i Aran, rubricat pel Govern de la Generalitat, la
Universitat de Lleida (UdL), el Conselh Generau d’Aran, els
consells comarcals i els ajuntaments capital de comarca
de la vegueria.

El Grau en Infermeria al Pirineu arrencara al setembre
de 2025 amb vint places per al primer curs. Comptara amb
una unitat docent a Tremp, on es realitzaran integrament
els primers dos cursos del grau. En canvi, en els cursos de
tercer i quart les classes tedriques es mantindran a Tremp,
pero les practiques es podran realitzar als dispositius as-
sistencials de tota la Regi6 Sanitaria. Les practiques clini-

ques es faran en periodes de durada d’'entre una setmana
i un mes, i es podran dur a terme a I'Hospital Comarcal del
Pallars, a la Fundacié Sant Hospital de la Seu d’Urgell, a
I'Hospital de Cerdanya, a I'Espitau Val d’Aran, als diferents
centres d'atencié primaria, als centres residencials i, en de-

finitiva, als diversos dispositius assistencials del territori.

En el protocol, les institucions s’han compromés a col-
laborar amb la UdL per facilitar la realitzacié de les practi-
ques del grau arreu de la Regié Sanitaria. En aquest sentit,
habilitaran un espai docent als diferents hospitals i n'assu-
miran els subministraments.

EL MON EST

 l @ ) @
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El tren de la Pobla de Segur torna a su-
perar el récord anual de viatgers

Tren a l'estacio de la Pobla de Segur / Oriol Bosch

a linia de tren entre Lleida i la Pobla de Segur ha en-

cadenat el tercer any consecutiu de record de deman-

da. En concret, aquest 2024 s’ha tancat amb més de
446.000 viatgers, un 19,8% més que el nombre de viatgers
que s’havia registrat el 2023. La linia ja havia superat I'any
2022 la demanda prévia a la pandémia i, des de llavors,
ha mantingut una tendéncia imparable a l'al¢a. De fet, la
demanda del 2024 és un 77% més alta que la del 2019, a
més, multiplica per 6 la demanda que hi havia a la linia I'any
2015 (74.603 viatges).

XALDA

Neteja de xemeneies

Neteja de xemeneies de llenya,
gasoil, pel-lets...

Neteja d'extractors de cuines
industrials i domestiques

Inspeccions de conductes
amb camera de TV

Liciten lainstallaci6 de laressonancia mag-
nética de 'Hospital Comarcal del Pallars

’Hospital Comarcal del Pallars, gestionat per 'empresa publi-
ca Gesti6 de Serveis Sanitaris, iniciara properament les obres
d'instal-lacié de I'aparell de ressonancia nuclear magnética
(RNM) a la planta baixa del centre, fet que comportara una mi-
llora en el servei que s’ha ofert des de I'abril de 2023 fins al juny
de 2024 amb una unitat mobil ubicada una setmana al mes a
la plaga Dr. Pasqual. Des del juny de 2024 les proves es fan al
centre Alomar de Tremp.

La instal-laci6 fixa de I'aparell a I'interior de I'hospital fa neces-
sari adequar espais dins i fora del centre. Les obres, que comp-
ten amb un pressupost de 761.747 euros, finalitzaran durant el
tercer trimestre d’aquest any.

T

Fethi: 674 638 771 / 642185 425 aixaldapirineus@gmail.com
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L'Arxiu de I'Alta Ribagorca ingressa el fons de la
Confraria de Sant Sebastia del Pont de Suert

Redacci6 - E1 Pont de Suert

Membres la Confraria de Sant Sebastia durant la cessio del fons / ACAR

També ingressa el Llibre Vell de la Confraria, datat de I'any 1786, document que té un gran valor patrimonial.

ngressa a I'Arxiu Comarcal de I'Alta Ribagorga el fons

de la Confraria de Sant Sebastia, compost per els llibres

majors de I'entitat entre els anys 1956 i 2007 i un llistat
de confrares de I'any 1921. A més, també ingressa el Llibre
Vell de la Confraria, datat de I'any 1786, document que té
un gran valor patrimonial tant per a la propia institucié com
per a la resta del territori.

El text de fundacié de la Confraria de I'any 1586, del
qual en tenim la transcripcio al llibre vell feta I'any 1764 per
el rector del Pont de Suert mossén Francesc Gil, assenyala
que la rad de ser primigenia de la Confraria fou I'enterra-

ment dels morts, i la seva creacio ve donada per un brot
epidémic de pesta important al territori.

14

La Confraria de Sant Sebastia del
Pont de Suert és la més antiga de
tot Catalunya en funcionament 9 9

A partir d'aquesta funcié primerenca, les activitats de
la Confraria de Sant Sebastia han anat variant al llarg dels
segles, adaptant-se als nous temps.

AIRAM

- Preparats amb pollastres, |
conills, gall dindi, gallines
i guatlles

- Galls del Pirineu
- Pollastres ecologics
- Productes del Cadi
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ALTA RIBAGORGA P4

El Pont de Suert rep una subvencio per
als espais naturals protegits
Redacci6 - E1 Pont de Suert

Serra de Sant Gervas / Ajuntament del Pont de Suert

ajut per a les actuacions incloses dins de les subven-

cions als espais naturals protegits de Catalunya, als
habitats i espécies, per import de 17.974,55 euros, finan-
¢ans pels fons europeus FEDER.

Les actuacions objecte de I'ajut han estat la millora de
l'ordenacid dels usos publics dels EIN La Faiada de Mal-
pas i Vall Alta de Serradell-Terreta-Sant Gervas. La Serra de
Sant Gervas és la gran serra de I'Alta Ribagorga.

|_ ‘Ajuntament del Pont de Suert ha estat beneficiari d'un

L'IEI financga l'adquisicié de béns mobles pel
local social de Durro

Redacci6 - Durro

Imatge de Durro

Durro disposa d’un local social al centre del poble que es des-
tina a les tasques propies de I'entitat: reunions amb els veins,
reunions de treball amb els membres de I'equip de govern de
I'Entitat, etc.

A més a més, com a conseqiiéncia de la manca de més locals
destinats a activitats culturals i de lleure que hi ha al poble, en
aquest, s’hi realitzen activitats de caire esportiu: pilates, dansa;
cultural: xerrades, tallers i exposicions; i també és cedeix als
veins per celebrar festes i actes familiars i/o amb amics.

CRAPALs

Insercié laboral

SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
BUIDAT DE PISOS | LLOGUER
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viJ VAL D'ARAN

Era Val d’Aran compdara damb un sistema de fi-

nancament propri pendent 2025

Redacci6 - Vielha

Era Comission Bilaterau entre Generalitat de Catalunya e Conselh Generau d’Aran s'a amassat aguest dijaus / @conselharan

Es governs de Catalunya e Aran an signat ua declaracion conjunta enta consolidar er autogovérn aranés e era sua
singularitat en tot impulsar eth son reconeishement juridic e administratiu a trauérs des reformes de besonh en

aguesti encastres.

e Conselh Generau d'Aran s'a amassat ena sedenca

dera maxima institucion aranesa ena prumeéra tro-
bada d’aguest organ d’enga dera entrada deth nau govern
dera Generalitat. Aguesta amassada, presidida pera sindi-
ca d’Aran, Maria Vergés, e peth conselhér dera presidéncia
dera Generalitat, Albert Dalmau, a dat lum verda a diuérsi
acords de grana trascendéncia enta Aran e era sua ciuta-
danetat.

Era Comission Bilaterau Generalitat de Catalunya-Con-
selh Generau d’Aran a dat lum verda ara constitucion for-
mau dera Taula d’Abitatge entre andus governs, qu'a de
perméter arténher solucions efectives ara gréu crisi provo-
cada pera manca d'abitatge assequible en Aran, en tot dar
gessuda as diuerses propostes deth Plan d’Abitatge dera
Val d’Aran, dessenhat damb bona part des ajuntaments
aranesi. En aguest sens tanben, era sindica d’Aran a insistit
en besonh de que “ua part des abitatges previsti en progra-
ma d’abitatge public impulsat peth govern dera Generalitat,
se bastisquen en territoris coma era Val d’Aran e era résta
deth Pireneu”. Atau madeish, aguesta comission abordara
eth traspas competenciau en matéria d’'urbanisme.

E ra Comission Bilaterau entre Generalitat de Catalunya

Un des acords dera Comission Bilaterau a estat tanben
eth dera creracion d’'ua comission de seguiment deth tras-
pas en gestion d'emergéncies e proteccion civila. Dus ans
dempus de qu'aguesta competéncia siguesse traspas-
sada formauments ath Conselh Generau d’Aran, encara

demoren aspectes ta implementar e ahérs que, coma eth
traspas en materia de proteccion civila e seguretat, non an
estat desplegadi.

(14

Er Acord de Finangament ta 2025 prevé
ua dotacion de 39’2 milions d'euros 99

Finangament

S'a aprovat er Acord de Finangament ta 2025 que prevé
ua dotacion de 39’2 milions d’euros, ¢d que supause un
19% mes respécte de 2024, en tot éster aguest darrér un
pressupost prorrogat.

Atau madeish, era Comission Bilaterau a aprovat era
creacion deth grop de trabalh qu'a de concretar eth que
sera eth Sistéema de Finangament dera Val d’Aran, e qu'a de
veir era lum pendent aguest 2025.

\ J Govérn d'Aran
A8
4

@conselharan
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Naut Aran compdara damb ua naua
oficina de torisme

Redacci6 - Naut Aran

Maria Vergés e César Ruiz-Canela / @conselharan

Aran an signat eth convéni de collaboracion peth

quau per un costat, eth municipi retorne a formar part
de Foment Torisme Val d’Aran, en tot aportar ara maxima
institucion aranesa era taxa toristica corresponenta deth
dusau e tresau trimesadeér de cada annada, a diferéncia de
¢0O qu’auie hét enquia 2023 quan aportaue era part corres-
ponenta ath totau annau des hons recebudi.

Aguesta aportacion se destine en encastre deth sector
toristic, e Foment Torisme Val d’Aran s'obligue a invertir-la
integrauments en accions concretes de promocion toristi-
ca dera Val d’Aran com er impuls deth torisme sostenible,
responsable e de qualitat, era proteccion, era preservaci-
on, era recuperacion e era milhora de recorsi toristics, eth
foment, creacion e milhora des productes toristics, era
milhora des servicis de control e inspeccion sus es establi-
ments e equipaments toristics e eth desvolopament d'in-
frastructures e servicis restacadi damb eth torisme.

Atau madeish, eth conveni tanben remasse era collabo-
racion entre andues institucions entath bastiment d’'ua ofi-
cina de torisme en Salardu qu’eth Conselh Generau d’Aran
finangara damb 50.000 euros.

E th Conselh Generau d’Aran e er Ajuntament de Naut

Operatives amb dron:

- Fotografia i video aeri 4K
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VAL D’ARAN px

Era Val d’Aran presente era sua auferta to-
ristica en FITUR

Redaccio6 - Madrid

@conselharan
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Era sindica d'Aran, Maria Vergés, a assistit ar acte d'inauguraci-
on der Stand de Catalunya amassa damb eth vice-sindic tresau
e conselher d’Esports, Javier Cavero, eth conselhér de Toris-
me, Promocion Economica, Comeér¢ e Mobilitat, Josep Canut e
tecnics/es der airau de Torisme deth Conselh Generau d’Aran,
d’aguesta 45 edicion dera Heira Internacionau de Torisme en
Madrid.

FITUR, que se celebre enguan entre es dies 22 e 26 de geér,
ei un eveniment de referéncia en sector internacionau deth to-
risme e lider entas mercats receptius e emissors a niveu mon-
diau, damb un totau de 156 paisi participaires.

Era sindica d'Aran destacaue que: “eth compromés deth
govern d’Aran ei auangar enquia un torisme sostenible e res-
pectudés damb eth noste territori” “a traués deth noste Plan de
Sostenibilitat Toristica, trabalham en aheérs tant importants
coma era mobilitat sostenible, era desestacionalizacion e di-
versificacion dera auférta toristica e era implementacion des
naues tecnologies enta auangar enquia ua destinacion intelli-
genta”.

Atau madeish eth conselhér Canut, a assistit aguesta tar-
de ar autrejament des diplomes des nominacions des prémis
Mencey, organizadi peth Foro Internacional para Empresarios
y Profesionales del Turismo, a on Aran competis ena categoria
de “Destino Rural Emblematico, e descataue que “FITUR ei ua
veirina ta dar a conéisher era nosta destinacién e era nosta
oferta toristica que placen ara Val d’Aran com un territori de
referéncia”.

Tens plaques solars?
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Andorra proposa a la Generalitat allargar el tram-
via des de Sant Julia fins a la Seu d'Urgell

Redacci6 - Andorra

David Forné s’ha reunit amb Silvia Paneque per presentar el projecte de transport segregat / SFG

La Generalitat veu amb bons ulls la proposta i obre la porta a estudiar la viabilitat del projecte.

i Mobilitat del govern d’Andorra, David Forné, va man-
tenir una reunid de treball el passat mes de gener amb
la consellera de Territori, Habitatge, Transicié Energética i
Portaveu de la Generalitat de Catalunya, Silvia Paneque. La
trobada entre els dos representants institucionals va per-
metre avancgar en I'agenda compartida i reforgar els llagos
de cooperacié en ambits concrets com les connexions ter-
restres entre Andorra i Catalunya, I'explotacié compartida
de I'aeroport d’Andorra—La Seu d’Urgell aixi com el desple-
gament de la nova interconnexié eléctrica internacional
que permetra incrementar la capacitat d'intercanvi eléctric
per seguir garantint un servei essencial per Andorra.
En relacié a les connexions terrestres entre els dos ter-
ritoris, Forné va explicar a la consellera Paneque que el Go-

E | secretari d’Estat de Transicio Energética, Transports

vern treballa en el desenvolupament tecnic d’'un sistema de
transport segregat a través d'un tramvia urba lleuger que
permetria connectar Sant Julia de Loria i Escaldes-Engor-
dany. Actualment s’ha conclds la primera fase del projecte
i ara cal poder desplegar la iniciativa de forma coordinada
amb els comuns per implementar un pla sectorial d'infra-
estructures que permeti reservar els espais previstos pel
tracat del tramvia. En aquest sentit, Forné va plantejar la
voluntat del Govern que aquesta futura infraestructura
també pogués arribar a connectar Sant Julia de Loria amb
la Seu, oferint un sistema de transport sostenible, col-lectiu
i segregat respecte al sistema de carretera que funciona
actualment. La consellera va veure amb bons ulls la pro-
posta i els dos representants es van emplagar a crear un
grup de treball conjunt per estudiar la viabilitat del projecte.

CARNISSERIA
CHARLIE

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecarn@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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Descobreixen a la Roca Encantada de
I’Aldosa de Canillo un conjunt rupestre

Redacci6 - Canillo

La creu de terme a la Roca Encantada / Jordi Casamajor

gravats rupestres d’Andorra, que es desenvolupen

en el marc de la col-laboracié entre els ministeris
encarregats de I'educacio i de la cultura, s’ha localitzat un
conjunt de gran rellevancia, anomenat Roca Encantada, al
terme de I'Aldosa de Canillo.

Aquesta troballa ha estat possible gracies al treball de
recerca historica i la memoria oral. Tot va comengar quan
el técnic de I'Arxiu Nacional d’Andorra, Climent Mird, va lo-
calitzar un document del segle XIX on es fa referéencia a la
Roca Encantada i la situa fent de fita termenal d'uns ter-
renys particulars d’'una casa pairal amb el terreny comunal
de I'Aldosa de Canillo.

Posteriorment, I'especialista en gravats, Jordi Casama-
jor, en el marc dels treballs de recerca i inventari del De-
partament de Patrimoni Cultural, es va posar en contacte
amb diversos testimonis de I'Aldosa que li van explicar una
llegenda que fins ara no havia estat documentada, ‘la lle-
genda de la Roca Encantada’, i que recordaven el roc on
esta situada. Finalment, Casamajor va localitzar la Roca
Encantada, on va trobar un gravat rupestre, una creu de
terme antiga.

D urant els treballs de recerca, inventari i difusié dels

El ministre Guillem Casal i el conseller Os-
car Ordeig exploren linies de cooperacié

Feliu Sirvent - Andorra la Vella

Foto:SFGA/JAViladot

El ministre de Medi Ambient, Agricultura i Ramaderia del Go-
vern d’Andorra, Guillem Casal, es va reunir aquest gener amb
el conseller d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié de
la Generalitat de Catalunya, Oscar Ordeig. La reunié representa
la primera trobada entre els dos representants politics des de
la configuracié del nou govern de la Generalitat de Catalunya.

El ministre Casal va explicar la col-laboracié activa entre
el Govern i I'Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaries
(IRTA) que ha permés tirar endavant diverses accions vincula-
des al sector agropecuari d’Andorra. Actualment, I'IRTA també
treballa amb el Govern d’Andorra per ampliar el sistema d’ava-
luacié del benestar animal a les explotacions ramaderes de
bestiar ovi (incloent-hi el cabrum) i de bestiar equi i poder esta-
blir també ajuts concrets per aquestes explotacions.

La reunio de treball amb el conseller Ordeig, també va servir
per intercanviar sobre els productes agricoles que es produei-
xen al pais. En aquest cas, Casal va explicar que el Govern con-
tinua treballant per poder presentar davant de la Uni6 Europea
la sol-licitud per a la creacid, el reconeixement i el registre d'una
Denominaci6 d’Origen Protegida (DOP) pels vins andorrans que
es produeixen sota el distintiu de “Vins de qualitat controlada
d’Andorra”, atenent I'elevada qualitat d'aquests vins, que al llarg
dels anys han estat guardonats en diversos certamens inter-
nacionals.
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Ara fa cent anys, una Candelera electritzant a la

Seu d'Urgell (Febrer, 1925)

Daniel Fité Erill - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

finals del mes
de gener de
I'any 1925, les

nostres muntanyes
lluien practicament
desertes de neu sota
un sol gairebé pri-
maveral. Al fons de
les valls, les intenses
gebrades nocturnes i
les espesses boires
matinals mantenien
un romanent de sad
en els sembrats. A la
preocupant situacio per la manca de precipitacio, els urge-
llencs havien d'afegir una frenética pujada de preus de la
major part de subsisténcies, en especial pel pa, «a causa
de I'encariment que han tingut les farines». Aixi com I'apari-
ci6 dels primers casos de febre aftosa, la temuda glosso-
peda, en el bestiar bovi de la Seu d'Urgell.

Lluny de les coses mundanes, la mirada del delegat
governatiu Josep Valldaura es centrava a Barcelona on es
projectava I'afegité de la reaccié patriotica al text revolu-
cionari publicat a I'estranger pel célebre escriptor i politic
valencia Vicente Blasco Ibainez. El dimecres, dia 28 de ge-
ner de 1925, el delegat urgellenc traslladava la invitaci6 a
la «manifestacion patriética proyectada en Barcelona, [que]
tendra lugar el proximo domingo, 1° de Febrero» als quinze
municipis del partit judicial de la Seu d'Urgell sense conne-
xi6 telefonica. La convocatoria finalitzava advertint, «no se
puede admitir pretexto ni escusa en un acto de tanta tras-
cendencia al cual asistird el Presidente del Directorio y el
Subsecretario de Gobernacién; de modo que por lo menos
ha de estar representado cada pueblo por el Alcalde u otro
del Ayuntamiento pues de no hacerlo quedaria en mal lugar
este Partido y el Delegado que les exhorta a que cumplan
con todo rigor esta orden».

El dissabte, dia 31 de gener, tres dies després d'aque-
lla emotiva exhortacié, una nodrida representacié de les
forces vives urgellenques i cerdanes partia cap a Barce-
lona «en el tren de las tres y media de la tarde» des de
I'estacié d’Alp. Lendema, diumenge, més de 50.000 perso-
nes procedents d'arreu del Principat, «en representacion de
toda Catalufia, reiteraron [...] su fe espafiola y monarquica en
grandiosa manifestacion» encapgalada pel dictador Primo
de Rivera. Aquesta va partir de la plaga Catalunya després
d’'un apoteosic alliberament de més de 1.500 coloms. El
dia era espléndid, contribuint, segons la premsa de I'epoca,
«a la mayor brillantez del acto, que fué un éxito rotundo y
puso de relieve el amor que siente Catalufia por su Rey y su
protesta contra los difamadores que, en el extranjero, lejos
de laborar por el sostenimiento del buen nombre de Espafia,
contribuyen a fomentar la leyenda negra que pesa sobre la
nacion espafiola, por mil titulos digna de ser respetada en
todas partes». La representacio pirinenca a la manifesta-

ci6 patriotica fou abanderada per les delegacions de Sort,
Gerri de la Sal, Rialp, Esterri d’Aneu, Tremp, Pobla de Segur,
Salas de Pallars, Torre de Cabdella, Viella, Les, Canejan i
multitud d’altres localitats de la regio.

Lendema, dia 2 de febrer, amb un temps immillorable,
les respectives comissions emprenien el retorn a llurs po-
bles, viles i ciutats. Aquell any, la festivitat canonica de la
Candelera augurava un final llunya de I'hivern, celebrades
les funcions del ritual, els feligresos urgellencs es nodrien
d’'un estol de candeles per espantar els mals auguris de
I'horitzé estival. La ciutat celebrava en aquells dies el retorn
d’alguns dels seus fills mobilitzats al Marroc, en un context
trasbalsador de canvis i de novetats. A principis del mes
de febrer, la quietud aparent dels carrers de la Seu d’'Urgell
es veia truncada pel soroll llunya dels primers «aparells de
radiotelefonia» instal-lats a la ciutat. Les retransmissions
dels concerts radiofonics foragitaven el silenci de les llar-
gues vetlles d’hivern.

14

A principis de febrer de 1925, la
quietud aparent dels carrers de

la Seu es veia truncada pel soroll
llunya dels primers “aparells de
radiofonia” instal-lats a la ciutat 99

Als encontorns de la trama urbana urgellenca, les
obres del nou escorxador municipal, al camp petit de la
Boixadera, avangaven a bon ritme sota la direccié faculta-
tiva del jove arquitecte lleidata Joan Bergés, predestinat
a transformar radicalment la concepcié urbanistica de la
nostra ciutat. Aixi mateix, a mig quildmetre de la ciutat, a
la dreta de la carretera de Castellciutat, s'estava acabant
la construccié d’'un nou camp de futbol, «el campo de de-
portes del F. C. Balira», en els terrenys propietat del «acau-
dalado comerciante de Barcelona don Manuel Navarro, que
es hijo de esta ciudad». La construccié de ciment armat
es deia tindria cabuda per alguns milers d'espectadors.
Aquesta obra, millorava «en gran manera las afueras de
Seo de Urgel, entre esta y Castellciudad, sitio sumamente
pintoresco que constituye un agradable paseo durante las
noches veraniegas».

La modernitat impregnava cada racé del teixit vital de
la capital de I'Urgellet en un mes de febrer electritzant,
enguany centenari, on els nous temps s'obrien pas a mar-
xes forgades. En I'ambit social, la instal-lacié d'una nova
«comunitat de monges vetlladores, en el local on abans hi
havia el Sindicat Agricola» i la reconstitucié d’'una «societat
coral amb el nom de «Unié Urgellenca» [amb] un gran éxit»
comptant ja «<amb més de vuitanta associats». La nova «So-
ciedad Coral Unién Urgelense», fundada el 27 d'octubre de
I'any anterior, volia ésser «per a la Seu d’Urgell una nova es-
trella que l'orienti per camins diferents dels de les societats
que fins avui dia havien regit la nostra ciutat».
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Vista meridional de la Seu d'Urgell, des de laltra ribera del riu Segre, poc després d’'una nevada a principis dels anys vint del segle passat. En
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primer terme, la partida i el cami d’Estad i cal Torreda. A l'altre cantd de la palanca, I'horta del Valira poc abans de l'inici de les obres del nou
escorxador. A l'extrem de la ciutat, la naixent conurbacio periurbana del Firal. Targeta postal fotografica. Autor desconegut. Arxiu familiar de

cal Serni de Cabd, TC_641 (1)/2024.

El diumenge, dia 8, el magisteri urgellenc es reunia
«en su local social bajo Ia presidencia de don Fernando
Morg6 para tratar de las bases a presentar en la asamblea
que la Confederacion Nacional de Maestros ha de celebrar
durante las vacaciones de Carnaval en Madrid». Mentres-
tant, l'autoritat governativa preparava «unos cursillos de di-
vulgacion pedagdgica [...] que tendran efecto los dias ocho,
quince y veintidds del préximo mes de marzo en el salén de
actos de la casa consistorial».

Uns dies després, la ciutat es veia sacsejada per un
accident automobilistic, «a extramuros de Seo de Urgel, el
automdvil nimero 700, de la Compafiia El Rapido, que se
dedica al transporte de pasajeros de esta ultima poblacién a
la estacidn férrea de Alp, chocé contra un drbol, siendo des-
pedidos todos los ocupantes, que resultaron heridos de mas
0 menos importancia». Els ferits foren rapidament atesos,
des del primer moment, pels metges «don Manuel Ded, don
Francisco Maestre y don José Llangort», essent traslladats
els més greus a I'Hospital de la Seu d’Urgell.

En un altre ordre de coses, a finals d’'aquella mateixa
setmana, un altre esdeveniment culminava la reorganit-
zacio del teixit associatiu urgellenc, amb la celebracié de
la «Junta General extraordinaria para tratar de la reforma
de las ordenanzas» de la Germandat de Sant Sebastia. La
comissio encarregada de la revisié de les ordenances de
la Germandat, estava conformada per «D. Buenaventura
Mallol, D. Juan Cerqueda, D. Félix Mas y D. Antonio Aixas
Lluch». Aquesta havia comengcat a treballar més d'un any
abans, «en atencion a haberse agotado los ejemplares de
las ordenanzas de la Sociedad», havent dictaminat final-
ment «que han de modificarse y aclararse todos sus arti-
culos, por lo cual propone que la Junta General acuerde ce-
lebrar Junta General extraordinaria que se celebrara en las
Casas Consistoriales de esta ciudad el tercer domingo de
Febrero siguiente y hora de las diez y seis para acordar la

forma en que han de quedar redactadas las ordenanzas de
esta Sociedad».

Ara fa cent anys, al capvespre, del dissabte, dia 14
de febrer de 1925, la vida agitada als carrers de la ciu-
tat s’'aturava de forma inesperada en veure caure del cel
«gruesos copos de nieve». La forta nevada cobria d'una
gruixuda capa de neu els camps de la ribera de I'Urgellet,
«regocijando a los agricultores que ya empezaba a preocu-
parles la sequia». Lendema, diumenge, a les quatre de la
tarda, «bajo la Presidencia del Teniente de Alcalde delegado
D. Lorenzo Solé» donava inici la historica assemblea per la
reforma integral de les ordenances de la Germandat, en el
setanté aniversari de la «fundacién de esta Asociacion de
Socorros mutuos que fue en el mes de Febrero de 1855». La
proposta de reforma dels estatuts de I'associaci6 dels ur-
gellencs amb «un conocido y honrado modo de vivir y buena
conducta moral» va ser aprovada per unanimitat de tots els
concurrents a la reunid, redactant a continuacio la corres-
ponent acta firmada pel germa major, Francisco Ramonet, i
el seu secretari, Francisco Fernandez.

Lendema d'aquella memorable jornada, a la mateixa
sala de sessions de la Casa de la Ciutat, es reunia el ple
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell, sota la presidéncia de
I'alcalde accidental Josep Armengol, ratificant «/a venta de
los terrenos que como de su propiedad posee en la partida
llamada del Ferial, [que] por sus condiciones y superficie son
capaces para poder edificar en ellos varios edificios, cosa
que seria altamente beneficiosa a los intereses de esta Ciu-
dad y mds aun al Municipio ya no solo por el producto que
obtendria con la venta de dichos terrenos [..], sino que se
conseguiria la urbanizacién de aquella parte de terreno que
actualmente esta abandonada y por consiguiente sin pro-
vecho ni rendimiento para el Ayuntamiento», perd aquesta
és una altra historia.

Continuaral
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Pep Coll presenta el seu darrer llibre titulat ‘Els
crims de la mel’ a la Biblioteca Publica de Sort

Rosendo Manrique - Sort

gitanos nomades, i aixi doncs entre costums i formes

de viure molt dispars, és al cor de la nova novel-la de
I'escriptor de Pessonada Pep Coll, Els crims de la mel (Proa,
en castella Los crimenes de la miel, Destino), que va pre-
sentar aquest gener amb gran exit de public a la Biblioteca
Publica de Sort, acompanyat de I'historiador Pau Farré.

En aquesta novel‘la, I'inici de la qual s'ambienta als vol-
tants d'Isona I'any 1953, I'autor ha volgut reconstruir uns
fets veridics que s’han anat transmetent al llarg dels anys
en forma d'anécdota viscuda prestant especial atencio
als escenaris i respectant la seqiiéncia dels fets gracies a
un important treball de documentacié ja que no ha volgut
novel-lar els crims sin6 recrear-los; en aquest sentit va es-
mentar, per exemple, que li va sorprendre la manera com
el tribunal que va jutjar el primer dels crims va obviar en la
seva senténcia que la victima era gitano, quelcom inusual
en aquells temps.

Des d'una arrencada trepidant i caleidoscopica pel que
fa a la presentacié dels personatges que poblen les pa-
gines de la novel-la i la simulacié en qué molts d'ells viuen
els protagonistes, en Galderic i la Samara, cadascun per la

| a dicotomia entre el mén dels pagesos pallaresosi els

Pep Coll a la Biblioteca Publica de Sort / @bibliosort

seva banda, han de lluitar per desfer-se de les heréncies
que carreguen i descobrir si la veritat fa lliures les perso-
nes, com diu la maxima, o bé si per ells ha arribat I'hora
d'obrir els ulls a un nou mén.

Lobra de Pep Coll esta permanentment destacada al
fons local de la nova Biblioteca Publica de Sort en una
area, Lletres del Pallars, que des d'una ubicacié destacada
de la biblioteca homenatja I'obra narrativa, poética i teatral
dels autors pallaresos o que han ambientat la seva creacio
al Pallars.
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L'artista Maria Gir6 reflexiona sobre la gestié fores-
tal al Pirineu a ‘Pronostic, un estudi del bosc’

Redacci6 - La Seu d'Urgell

lles Arts i master en Gestio Cultural, i forma part
de I'Associacid Cultural Tartera de la Seu d’Urgell.

Actualment, aquesta artista pirinenca exposa a la sala
La Gotika de I"Institut d’Estudis llerdencs (IEl) ‘Pronostic,
un estudi del bosc’, una reflexio sobre la gestio forestal i la
probabilitat que un incendi cremi el Pirineu.

La mostra exposada utilitza diferents disciplines, com
ara la fotografia, la técnica del suminagashi, o les ombres
que genera un element mobil, entre altres, per especular
sobre el Pirineu del dema en un context de crisi climatica
i de despoblament i, també, per convidar a I'espectador a
pensar quin bosc s'imagina en el futur. El projecte, que ara
s’ha convertit en exposicid, va ser premiat amb el Premi
LARVA 2023 i es podra veure a la sala La Gotika de I'lEl fins
al 2 de marg.

|\/| aria Giro Coll (Castellbo, 1995), és graduada en Be-

‘Pronostic, un estudi del bosc’

Lexposicio ‘Pronostic, un estudi del bosc’ va néixer arran
del plantejament que el cap dels GRAF, Marc Castellnou,
va fer fa dos anys: la possibilitat que el Pirineu cremés de
punta a punta com una sola pega en un futur no molt llu-
nya. Des de 'Emporda fins a Navarra, una filera de flames,
carbo i cendra com una cicatriu roent alla on la peninsula
s’uneix amb el continent.

Premi LARVA 2023

Lexposicid individual de Maria Giré és, juntament amb
I'edicié del cataleg corresponent, el premi de I'artista com
a guanyadora de I'edici6 de I'any passat de LARVA-Biennal
d’Arts Plastiques i Visuals, que impulsa la seccié d'Art i Pa-

Productes artesans

del Pirineu

Tel. 873 452 797
xarcuteriamontserratcb@gmailcom
C. Major, 89 - La Seu d'Urgell

@xarcuteriamontserrat

A
Maria Gird, exposa ‘Pronostic, un estudi del bosc’/ @IEILleida
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El projecte va ser guardonat
amb el Premi LARVA 2023 99

trimoni de I'lEL.
Aquest premi té com a objectiu oferir una plataforma i un
espai per poder exposar l'obra d'artistes emergents.

La practica artistica de Maria Giré s'articula des del ter-
ritori rural (natural i huma) com a context i la investigacio i
educacio6 a través de les arts com a metodologia. Des del
2019 viu i treballa a la comarca de I'Alt Urgell i forma part
de I'Associaci6 Cultural Tartera de la Seu d’'Urgell, un taller
de creacioé d'arts grafiques que produeix i promociona el
treball d'artistes locals.
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La historia d’Embotits Obach és
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Anna de Moner Rafel és de Llessui, al Pallars Sobira. Té
23 anys | és pastissera. Va estudiar a I'Escola Superior

d’Hostaleria de Barcelona.

Anna de Moner: “Vaig comencar fent
cafes als estius a casa Kiko de Llessuli,
les postres van venir després”

Per queé vas estudiar pastisseria?

De fet, vaig comengar fent cafés al
restaurant de casa, com fa tothom
als negocis familiars: aixi que arribes
a la cafetera, ja fas cafés (riu). Més
endavant em vaig dedicar a fer les
postres, que s6n com la part oblidada
dels restaurants, pero jo m'hi trobava
molt a gust. D’aqui ve que a I'hora de
formar-me, la pastisseria hagi estat la
meva opcid principal.

Ets de casa Kiko de Llessui i has vis-
cut tota la vida entre fogons. Mai t'ha
interessat la cuina?

M’interessa molt la cuina i la gastro-
nomia en general, m'he criat entre fo-
gons com qui diu, perd em trobo més
comoda en el mén del dolg, en el quar-
to fred. Vaig comengar als estius i una
mica sense adonar-me’n, com qui no
vol la cosa.

Diuen que anar a casa Kiko de Llessui
i no demanar un Filiberto és com anar
a Roma i no veure el Papa...

(riu) El meu padri va inventar el Fili-
berto, les postres més populars de la
gastronomia pallaresa. El nom prové
d’'una gata que tenien a I'Hotel Pes-
sets de Sort. Sén unes postres molt
senzilles, es fan en un moment i agra-
den practicament a tothom. S'elabo-
ra amb gelat de nata, iogurt i xarop
de grosella. Abans al Pallars hi havia
moltes vaques de llet i la qualitat del
iogurt era espectacular. Avui en dia,
practicament tots els restaurants ofe-
reixen el Filiberto a la seva carta de
postres.

Quina valoracié en fas del teu pas per
I'Escola Superior d’Hostaleria de Bar-
celona?

LEscola m'ha ajudat a entendre el
mon de la gastronomia, els processos
d’elaboracié i el perqué de les coses en
general. A part, també m’'ha ensenyat
valors molt importants, com la cons-
tancia, 'esforg i les ganes d'aprendre.

Com diries que ha de ser un bon pas-
tisser?

Primer de tot crec que és important
tenir passié per la feina. Aquest és
un ofici molt bonic, per6 alhora molt
sacrificat. També cal ser molt res-
pectués amb el producte. Hem estat
acostumats a menjar postres molt
dolentes: carregades de sucre, amb
matéries primeres i ingredients de
poca qualitat. Aixd és fonamental per
un bon pastisser. La gent ha de saber
qué és un bon pastis i qué no, cal més
cultura pastissera.

El pastisser és el germa pobre de la
gastronomia?

Crec que ho ha estat bastant, sobretot
en restaurants. Cal valorar les postres
de la mateixa manera que es conside-
ra el plat d'un restaurant amb estrella
Michelin. Al final de cada apat et que-
des amb el gust de les postres. Per mi
és tan important la part dolga com la
part salada.

Has treballat al Celler de can Roca.
Imposa?

Vaig fer-hi una estada de vuit mesos.
Tot just acabava de sortir de I'Escola i

W Generalitat de Catalunya

es-
tava
espanta-

da només de

pensar amb qué

em trobaria. Havia estat a I'Etxebarri,
és cert, pero hi havia estat molt poc
temps i era completament diferent. Al
final, el pas pel Celler de can Roca ha
estat una de les millors experiéncies
que he tingut, tant en I'ambit personal
com professional. Et fan sentir com
una més de la familia i tenen un pro-
grama formatiu extraordinari.

Acabes d'arribar d’'una estada a O Gro-
ve...

He estat dos mesos i mig al restau-
rant Culler de Pau de O Grove, amb dos
estrelles Michelin i una Estrella Verda.
Es un projecte diferent, amb una cui-
na més petita i un equip més reduit,
pero el que fan és espectacular. Tenen
un respecte molt gran pel territori i el
producte i disposen d’'un magnific hort
ecologic. Tenia moltes ganes d'anar-hi.

| a partir d'ara?

De moment estar uns dies a casa.
Professionalment, encara és molt avi-
at per establir-me al Pallars. Vull con-
tinuar formant-me en projectes que
m'il-lusionin.

N/ Agencia Catalana de la Joventut
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Unstretze camins municipalsdel’Alt Pirineui Aran

passaran a titularitat de la Diputacid de Lleida

Redacci6 - Montferrer i Castellbo

La via de Montferrer a Castellbo passara a ser titularitat de la Diputacid de Lleida / Feliu Sirvent

Son de titularitat municipal i se'n faran carrec pel seu especial interés en els usos i connexions que ofereixen.

camins municipals, entre els quals n’hi ha 13 que cor-
responen a la vegueria de I'Alt Pirineu i Aran, que pas-
saran a ser carreteres. Se'n faran carrec pel seu especial
interes en els usos i les connexions que ofereixen als veins,
especialment per arribar a altres vies més grans o per ac-
cedir a serveis basics. El president, Joan Talarn, va indicar
que l'operacié forma part del Pla Zonal de la xarxa local de
carreteres i ha afegit que després d’escoltar els municipis
d’acord amb les seves necessitats, es podran presentar al-
legacions basant-se en “criteris tecnics”.
Aquests camins s’hauran de transformar en carreteres
i caldra dotar-los de les caracteristiques de disseny es-
tablertes per tal que formin part de la xarxa local de car-
reteres de la Diputaci6 de Lleida. En els 159 quilometres
restants s’hi executaran actuacions de millora de seguretat
viaria, com la reparacié de flonjalls i esquerdes en el pavi-
ment, la millora de la senyalitzacid, drenatge, contencions
o talussos.

|_ a Diputacié de Lleida assumira 200 quilometres de

Els camins més beneficiats de la vegueria pirinenca cor-
responen a I'Alt Urgell:

Cami d’Estamariu (rehabilitacié estructural) amb 5,17 Km.
Cami d’Organya a Cabo (reforg ferm). 9,37 Km.

Cami d’Arseguel a Ansovell (reforg ferm).8,170 Km.

Cami d’Organya a Figols (reforg ferm). 1,41 Km.

Cami de Montferrer a Castellbo (reforg ferm). 8,99 Km.
Cami de Sorribes de la Vansa des de la C-462 (tram sud).
5,30 Km (reforg ferm).

Pallars Sobira:

Cami de Tirbia i Burg. (reforg ferm). 5,05 Km.

Cami de I'estacié d'esqui d’Espot Esqui. (reforg ferm). 2,88
Km.

Cami de la Pobleta de Bellvei a Gerri de la Sal. (reforg ferm).
16,61 Km.

Pallars Jussa:
Cami de la Pobla de Segur a Aramunt. (refor¢ de ferm).
4,91 Km.

Val d’Aran:

Cami de Vilamos a Arres de Jos (reforg ferm). 1,37 Km
Cami de Canejan (reforg de ferm). 5,83 Km.

Pla Zonal de la xarxa local de carreteres

Actualment, la Diputacié de Lleida exerceix el control sobre
820 quilometres de la xarxa viaria de la seva demarcacid.
El Pla Zonal estipula que la tria dels camins susceptibles
de passar a la titularitat de la Diputacié hauria de constituir
aproximadament un 20% del conjunt de la xarxa existent.
D’aquesta manera, es contemplaria una ampliacié de la
xarxa d'uns 160-180 quilometres, elevant la seva mida esti-
mada fins a uns 1.000 quilometres. Segons el Pla, d'aques-
ta manera s'asseguraria un equilibri en el repartiment de
les responsabilitats i I'atencié a aquesta “xarxa crucial”.
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AGENDA DE LLiVIA / FEBRER W

ACTIVITAT

PLA COMARCAL D’ENVELLIMENT KMO
Dilluns, 3 de febrer

De 15a 16 h.

Sala d’Els Frares.

Organitzacié: Consell Comarcal de la Cerdanya.
Col-labora: Ajuntament de Llivia.

ACTIVITAT LOCAL JOVE DE LLIVIA
TALLER DE PASTISSERIA

Dijous, 6 de febrer

De 16 a 18 h.

Local Jove. Poliesportiu

Organitzacié: Consell Comarcal de la Cerdanya.
Col-labora: Ajuntament de Llivia.

XERRADES DE SALUT A LLIVIA

APP La meva salut.

A carrec de Tania Luque, responsable UAC.
Dimecres, 19 de febrer — 18.00 hores.

Sala d’actes de I’Ajuntament de Llivia
Organitza: ABS Cerdanya i Fundaci6é Hospital
de Puigcerda.

Col-labora: Ajuntament de Llivia.

FESTA DE CARNESTOLTES

Dijous, 27 de febrer

10.00 hores.

Sortida des de la part del darrera de I'escola.
Rua: Escola — Carrer del Raval — Placa Major —
Parc de Sant Guillem.

L’escola Jaume | i la Llar d’infants de Llivia
conviden a les families i al veinat a disfressar-se i
a participar en aquesta celebraci6.

ESCAPE THE TOWN
Gimcana a Llivia — Gratuita.
Més info a: https://escapethetown.app/ca/

SERVEIS MUNICIPALS

+ GIMNAS MUNICIPAL

Poliesportiu de Llivia.

Obert, de dilluns a divendres, de les 9.30 a les
20.30 h. (no tanca migdies).

- TALLER DE MEMORIA

Creu Roja de la Cerdanya organitza,
tots els dilluns, al Casal de Llivia,

els tallers de memoria, de 10.30 a 12 h.

ALTRES PROPOSTES
Organitzacio: Associaci6 de Veins I'Enclau de Llivia

* Aquarel-les nens.

Al Centre Civic.

Els dimarts, de les 15 ales 17 h.
(quan no tenen escola a la tarda),

i els dimecres, de 17.30 a 19.30 hores.
A partir dels 7 anys.

* Aquarel-les adults.

Al Centre Civic.

Tots els dijous, de les 17 ales 19 h.

« Jocs de taula.

Al Centre Civic.

ots els dimarts de 17 a 20 h.

+ Country.

Dimecres, de 19 a 20.30 h.

Teatre.

+ Sardanes.

El primer i tercer dilluns de mes de les 19 a les
20.30 h, a la sala del teatre.

* Club de lectura.

Trobada un cop al mes.

Per a més informacio de cadascun dels actes i les activitats, consultar programes a banda,

el web municipal i les xarxes socials.. Més informacié: 972 896 313.
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Carnestoltes
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DIJOUS GRAS, 27 DE
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Musica amb els Grallers i Timbalers Gra de Palla, els
Moixons del Segre, musics de I'Escola Folk del Pirineu i
Batuca'ti Pum

ciclegaudi.cat
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Organitza Comisio de Carnestoltes, amb la col-laboracié
de 'Ajuntament de Bellv_er de Cerdanya
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Els campings consoliden I'Alt Pirineu 1 Aran com a
referent del turisme de natura

Redacci6 - Espot

nya, feta publica a la Feria Internacional de Turismo
(FITUR), constata un increment del 45% de les pernoc-
tacions en aquests establiments durant els ultims vint anys.
Els campings consoliden 'Alt Pirineu i Aran com a refe-
rent del turisme de natura. Aixi ho constata un estudi de la
Catedra de Turisme d’Interior i Muntanya de la Universitat de
Lleida (UdL), que compta amb la col-laboracié del Patronat
de Turisme de la Diputacié de Lleida. Linforme, elaborat pel
professor de la UdL Jaume Macia i que es va fer public du-
rant la inauguracié de FITUR a Madrid, destaca que en els
darrers vint anys els campings pirinencs han viscut un pro-
cés de modernitzacié i diversificacié que els ha posicionat
com un model a seguir en termes de sostenibilitat.
L'estudi assenyala que entre 2004 i 2024 s’han guanyat
2 campings i 4.172 places, arribant a 64 establiments amb
22.908 places. La practica totalitat de l'oferta es troba a I'Alt
Pirineu i Aran, mentre que a la vegueria de Lleida es concen-
tra exclusivament a la comarca de la Noguera. En el mateix
periode, el nombre de turistes ha augmentat un 44%, pas-
sant de 177.925 a 255.788. Aixi mateix, les pernoctacions
han augmentat un 45% en els darrers vint anys, arribant a
795.915 el 2024.

I I n estudi de la Catedra de Turisme d'Interior i Munta-

Un moment de la inauguracié de FITUR / @Diputaciol leida

El Pallars Sobira lidera I'oferta

La comarca del Pallars Sobira ofereix l'oferta més gran, li-
derant el ranquing amb municipis com Vall de Cardoés, Sort i
Espot, que ocupen les tres primeres posicions. Aquests tres
municipis concentren 12 establiments i un total de 5.037
places. Espot destaca especialment com el municipi amb
més establiments (6) i 1.560 places.

Juan Antonio Serrano va destacar que “els campings ens
ajuden a promocionar el nostre model turistic sostenible”.

Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats
I peixos

Ctra. Nacional 260 (Lleida-Puigcerda), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078
25724 Lles - Cerdanya
www.restaurantlacoma.com

Ale.: lacomarestaurant@gmail.com

R ESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA
CORREDORIA D’ASSEGURANCES

ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D’URGELL

TEL. 973 350 100
FAX 973 350 117
estanol@estanol.com

DR CARLES POL I ALEU, 26
25560 SORT

TEL. 973 620 231

www.estanol.com
I
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Q Poligon Industrial La Seu |“ 973 35 01 46
Carrer D nau 6 A-B : _ :
25700 La Seu d'Urgell-Lleida P24 pedidos@goprinters.es

25700 - La Seu d’'Urgell
Loterias y Apuestas T.:973 36150
del Estado HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA tucarlinseu@gmail.com
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TAXI

T

SERVEI DIARI DE TAXIS

Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Possibilitat de
pagar amb targeta

Servei PORTA a PORTA
Viatges concertats
Viatges a laeroport

JoAN 650 65 51 96 ©®

TAX]| SRR,

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d'Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Teléefon Seu: 973 351076
Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Meaisa Reyers

Sortida:
7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64
VISA

Ptaxi

BARCELUNA

b [}AHl[lS f

NAVINES

-

TAXT ALIART

TAXIDIARILLEIDA

659 965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: /4. bizum

Mob. 606 804 708

"~ sortida LASEU 7N00 sortida BARCELONA 15h00

X =

taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu
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Mor als 46 anys Miquel Alet, psicoleg especialista
en primera infanciaiadolescéncia ala Seu d'Urgell

Redacci6 - La Seu d'Urgell
a matinada del 24 de gener va morir a 'Hospital de la
|_Seu d’Urgell Miquel Alet Torres, psicoleg molt conegut
i apreciat per la seva valua, tant personal com professi-
onal. El decés va arribar després d’una llarga malaltia, que
ell mateix havia afrontat amb una lucidesa i serenitat admi-
rables.

Miquel Alet tenia 46 anys i vivia a la Seu d’Urgell, tot i que
era fill d'Organya. Com a psicoleg havia treballat al CDIAP
(Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog) de
la Seu d'Urgell. Els ultims anys havia obert la seva propia
consulta professional. Especialista en primera infancia, perd
també en adolescéncia, donava un valor important a tothom
que treballava amb infants “perqué crec que ens oblidem
que no només eduquen els pares, sin6é que també és I'entorn
qui educa als infants i als adolescents”, assegurava.

El 2017, Alet va publicar Ho estem fent bé? (Edicions Sa-
Ioria), un llibre basat en la seva experiéncia i en els dubtes
que li plantegen els pares i mares dels seus pacients. Perso-
na solidaria i implicada en diversos programes socials, havia
participat en projectes cooperatius a Bosnia i al Paraguay.

En una entrevista a VIURE ALS PIRINEUS, Miquel Alet ex-
plicava que com a psicoleg intentava fer senzilles les coses
que aparentment semblen complicades. “He volgut sortir

MIQUEL ALET

@SaloriaEdicions

del tipic i topic cientificisme que fem servir els professionals
que ens dediquem a carreres com la ciéncia, la psicologia,
la medicina, etc., on sembla que I'lnica cosa que volem és
treure teories, pero I'he basat molt en la realitat i practica di-
aria, els casos que em trobo en el meu dia a dia m’ha fet ser
molt versatil a nivell de ment i obrir les meves perspectives,
i sobretot intento fer senzilles les coses que aparentment
semblen complicades perqué puguin arribar a tothom”, ex-
plicava el Miquel en aquesta entrevista.

La millor solucio de punt de venda

del mercat orientada a:

Restaurants, cafeteries, bars,
salons de te...

Centres d'estética, perruqueries,
massatges, ungles...

Botigues que només necessiten
punt de venda.

Integrable amb comanderes, calaixos

i calaixos intel.ligents, balances,
impressores i pantalles de cuina, lectors
de codis, lectors biometrics, quioscos
d'autovenda, reserves, entregues,
comandes on line, carta QR, robots...

microseu

c/ Josep Zulueta, 21+ La Seu d'Urgell
Tel. 973 353 653 - info@microseu.cat

Et podem llogar I'equip
(amb opcié a compra)
i no haver de fer inversio.

Com sempre: a Micro-Seu.
35 anys al teu costat !
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En 10 preguntes

Erola Rocias Sacrest

Edat: 18 anys | Lloc de naixement: Puigcerda | Lloc de residéncia: Entre Molina i Font Romeu

1 Com vas comencgar en aquest es-
port?

A casa nostra l'esport a l'aire lliure
sempre ha estat a 'ordre del dia, des
de petits que hem practicat tota mena
d'esports, escalada, esqui alpi, esqui
de fons, bicicleta de muntanya, cami-
nar per la muntanya, barranquisme...
Els nostres pares es van conéixer fent
de professors d’esqui, aixi que supo-
SO que era inevitable que ens poses-
sin uns esquis als peus tan bon punt
vam comengar a caminar. Quan esta-
vem a primaria vam comengar a cor-
rer regularment amb el Club Esportiu
Cerdanya Pirineus i alla vaig conéixer
al Sergi Artis, un dels entrenadors que
em va proposar que provés l'esqui de
muntanya amb l'equip dels Mountain
Runners del Bergueda.

2 Quin ha estat el repte més gran que
has hagut de superar en la teva car-
rera?

Sovint els esportistes ho passen ma-
lament quan es lesionen, perod jo per
sort no he tingut cap lesié molt signi-
ficativa que m’'hagi fet parar més de
dues setmanes.

3 Com et prepares fisicament i mental
per a una competicié important?
Fisicament, fent cas a I'entrenador, la
setmana abans de qualsevol compe-
ticié reduim el volum d'entrenament
per arribar frescos a la cursa. Mental-
ment, no tinc res especial a fer, supo-
so que mentalitzar-me i estar concen-
trada.

4 Quin ha estat el teu éxit més signifi-
catiu fins ara i per qué?

Suposo que guanyar una Copa del
Moén U18 en la disciplina esprint a
Noruega l'any passat. Tot i que sin-
cerament jo no ho sento aixi. Sé que
esta superbé i si m'ho haguessin dit
abans de cérrer la cursa no m'ho hau-
ria cregut, pero no és el primer que em
ve al cap quan parlem de curses o de
medalles. De fet, sovint no me'n recor-
do del que quedo a les curses, abans
em ve al cap com en vaig ser de felig,
el que vam riure amb els companys
d’equip, amb els rivals, els paisatges i

que ens vam banyar al mar gelat amb
gent d'arreu del mén que no pas que
vaig guanyar una medalla d'or.

5 Quina és la teva font de motivacio
quan les coses es posen dificils o els
resultats no son els esperats?

La meva font de motivaci6é és l'es-
port en si mateix i no la competicié.
M’'agrada molt competir i és el meu
objectiu quan estic entrenant, pero si
una cursa no em va bé, sé que a l'en-
dema puc estar esquiant a casa, que
al final és el que més m'agrada.

6 Quines metes tens en el futur a curt
i llarg termini?

De moment espero continuar gaudint
el que faig, si aixd em porta a poder
competir en categoria sénior interna-
cionalment doncs perfecte i si no sé
que sempre tindre la Tossa d’Alp per
anar a esquiar (espero que no s'acabi
la neu mai, si us plau).

7Per qué aquest esport i no un altre?
Per la gent, per les vistes, per la lliber-
tat que et dona, perqué és un esport
tant fisic com técnic.

8 Practiques altres esports?

A I'hivern ens centrem molt en 'esqui
i anem de les pistes al gimnas i poc
més. Perd a l'estiu entrenem moltes
hores amb bicicleta de carretera, al-
gun dia de muntanya, fem rollerski,
correm amb bastons per la muntanya,
algun dia d’escalada...

9 Quin és el teu passatemps preferit o
aficio fora de I'esport?

Sempre m’ha agradat molt llegir tot
i que durant el Batxillerat no tenia ni
temps ni energia durant l'estiu intento
reprendre algun llibre que tinc a mig
llegir per casa.

10 Quin consell li donaries a algu que
es vol iniciar en aquest esport?

Que ho provi, si cal amb algun guia,
perd de debd que no se’n penedira.
Que busqui fotos per internet i que es
prepari perqué és molt millor del que
es pot arribar a imaginar.

3,2,1 TEST...
Si tinguessis un stper poder quin
seria:

Quin és el talent més estrany o
curios que tens?

Ballar sola 0 acompanyada?

Si poguessis esmorzar amb algu,
viu 0 mort, amb qui seria?
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En 10 preguntes

Gil Rocias Sacrest

Edat: 16 anys | Lloc de naixement: Puigcerda | Lloc de residéncia: La Molina / La Seu d’Urgell

1 Com vas comencgar en aquest es-
port?

Els primers dies que vaig fer esqui de
muntanya jo crec que va ser una mica
peculiar perqué va ser amb uns es-
quis d'esqui de fons, ja que no tenia
esquis de muntanya, amb unes pells
que el meu pare va retallar a mida pels
esquis. Per poder baixar, el meu pare
portava els meus esquis i les meves
botes d'esqui alpi a la motxilla, i quan
arribavem al cim o al lloc on comen-
céssim a baixar em posava els esquis
i botes d’esqui alpi i baixavem.

2 Quin ha estat el repte més gran que
has hagut de superar en la teva car-
rera?

Crec que encara no he hagut de su-
perar cap repte molt gran ni compli-
cat, com podria ser, per exemple, una
lesid.

3 Com et prepares fisicament i mental
per a una competicié important?
Fisicament, crec que tant jo com els
altres esportistes ens preparem dia
rere dia amb els entrenaments cons-
tants, el descans necessari i els ha-
bits que portem. | el dia de cursa, fent
un escalfament perqué les cames
estiguin a punt per a coérrer. | mental-
ment, intento, sobretot el dia abans de
la cursa, hidratar-me molt i descansar
molt bé.

4 Quin ha estat el teu éxit més signifi-
catiu fins ara i per qué?

Fins ara el meu exit més significatiu
ha estat quedar tercer als esprints a
una copa del moén a Crévacol-Saint
Rhémy-en-Bosses, a Italia, perqué és
una copa del moén i hi ha molt nivell.

5 Quina és la teva font de motivacio
quan les coses es posen dificils o els
resultats no sén els esperats?

Crec que la meva font de motivacié,
quan les coses no van com vull, és
que si hi ha alguna cosa que no puc
controlar doncs al final si no és cul-
pa meva i no ho puc controlar doncs
no hi puc fer res, perd si hi ha alguna
cosa que si que puc controlar treballo
per tal de continuar millorant.

6 Quines metes tens en el futur a curt
i llarg termini?

Les meves metes a curt termini sén
continuar al nivell que estic, classi-
ficant-me a curses internacionals i
intentar entrar a les finals de la mo-
dalitat d'esprints, que és el que em
va millor, i amb les altres modalitats
fer-ho el millor possible. A llarg ter-
mini, m'agradaria molt poder correr
competicions internacionals quan
corri amb la categoria de sénior, que
és el maxim nivell que hi ha d'esqui de
muntanya, pero per fer aixo he de con-
tinuar entrenant, ja que encara queda
molt perqué passi.

7Per qué aquest esport i no un altre?
Doncs jo faig aquest esport perqué
m’'agrada molt esquiar i sempre he
viscut al costat de la neu. Des de petit
he anat amb els meus pares i la meva
germana a fer esqui de muntanya i és
un esport que m'encanta.

8 Practiques altres esports?

Ara mateix no faig cap altre esport
perqué estic molt centrat en I'esqui
de muntanya i crec que és molt dificil
intentar estar al maxim nivell d'un es-
port i fer-ne més. Durant I'estiu, com
que no hi ha neu, si que faig altres
esports com cérrer, bicicleta de mun-
tanya i de carretera, perd ho faig per
entrenar per a després a |'hivern com-
petir amb esqui de muntanya.

9 Quin és el teu passatemps preferit o
aficio fora de I'esport?

Fora de I'esport la veritat és que no
faig gaires coses, pero si que m'agra-
da molt estar amb els meus amics,
jugar a videojocs o mirar algun altre
esport per televisio.

10 Quin consell li donaries a algu que
es vol iniciar en aquest esport?

Un consell que donaria a algu seria
que tingués molta paciéncia quan co-
menci sobretot en el moment d'apren-
dre la técnica dels pals i dels canvis
perqué aixd no s'aprén facilment. Es
un proceés llarg, i si no tens paciencia i
intentes millorar mai aconseguira mi-
llorar.

3,2,1 TEST...

Si tinguessis un stper poder quin

seria:

Quin és el talent més estrany o

curios que tens?

Ballar sol 0 acompanyat?

Si poguessis esmorzar amb algu,

viu 0 mort, amb qui seria?
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TRASLLADATA) vou sorecs | ANUNCIS BREUS

. Iil. Jacint Verdaguer, 2 - local4

25700 LA SEU D'URGELL ° °
FTUDL DART Compro antiguitats,
U caixes de puros antigues
CURS 2024-25 i joguines
Vine i desconnecta, encara que creguis que no saps dibuixar! Scalextric, Nancy, Madelman,
INFANTS A PARTIR DE 7 ANYS - ADOLESCENTS | ADULTS Geyperman, etc...
- , —— . Podeu trucar sense compromis.
i i CLASSES DIBUIX ARTISTIC (LUlapisi Carbé
| IO 677 424 143
Dilluns i Dimarts Dimarts Reforg Batwiller Artistic

g de17:30h 3 18:30h de 18:30h 3 19:30h Pintura a l'ali ifo Téxtil

DIBUIX “MANGA-ANIME” - ¢

INFANTS | ADOLESCENTS

Dilluns
de 18:30ha 19:30h

Oferta de treball

Auxiliar de clinica

DATA PREVISTA [M] i hi gi eni sta.

FESTES PRIVADES A L'ESTUDI D'ART o A DOMICIL!

TALLERS PERSONALITZATS d’ART&VI 'Y Si tens el perfil que busquem,

" A LA CARTA:

= 1a?
® PINTURA FLUOR | NEO ® MAQUILLATGE FLUOR i NEG _ envia’'nselteuCVa
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B f @ecelicies
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La Seu d'Urgell - Lieida
T.973 35 15 500

Espai Charli

PAISATGISME

Servei de Jardineria
Installaci6 i manteniment de regs
Paisatgisme

CAFETERIA LLIURE DE GLUTEN
A LA SEU D'URGELL

LA SEU D’URGELL e

Productes dels millors obradors
i d'elaboracié propia

Rebosteria | productes personalitzats

0034 635 66 80 61 S ot

Varietat sense lactosa

espaicharli@gmail.com { opeions vagence

Botiga especialitzada

@espaiCha r|| Tallers amb places limitades

Servei per a hostaleria i restauracié
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Anuncia’t a Viure als Pirineus

Comerg Mobil. 699 24 18 71
i Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

Larg FRUITES 1ve

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es Telf: 972896161 - iviamoda@lusitalia.es
Compro antiguitats CERDANYA PINTUR! fe

Eines del camp, joguines antigues, "4
paper i cartells publicitaris antics, : 53 s.l.. JULI VIAYNA
motos Vespa, antiguitats en general. FOSTERL
C/. JULIA LYBICA 5, 1er 1a Raval, 50 - Tel. 669 334 946
17527 LLIVIA 17527 Llivia (Girena)
B Reformes integrals - -
. = B Cal-lecacié de Pladur
\:ﬁ"' -/ B Realitzacid de xemeneies i barbacoes
: H Collocacid da padra
e e el W oo sc.
e S e SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
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667 673 320 reforr?a:ﬁstog.Z(;hogtigl.com 637705 074 info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

ApiFerro
Mel Crua del Montsec

pirineja.cat 640 711 394

AGENDA CULTURAL
DE LALT PIRINEU | ARAN

www.meraki.com

Passio per la lectura
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