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Els Premis Nobel cientifics del 2024

ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

i el mes passat parlavem dels humoristics Premis Ig No-

ble, avui parlarem dels més famosos Premis Nobel del

2024, concretament dels de tipus cientific. Ja se sap, que
quan arriba l'octubre, el Comité Nobel suec comenca a anun-
ciar els guanyadors dels Premis Nobel.

Comencem pel Premi Nobel de Medicina i Fisiologia, que
enguany ha recaigut en Victor Ambros i Gary Ruvkun, pel
seu descobriment del microARN, unes diminutes molécules
d’ARN que presenten un paper essencial en la regulacié dels
gens. Tots dos sén biolegs nord-americans de la Facultat de
Medicina de Harvard. El microARN conté entre 211 23 nucle-
otids, només. Es transcriuen a partir de '’ADN, pero no poden
ser llegits, per la qual cosa no serveixen per fabricar proteines.
Llavors, per a queé serveixen? D’ells s'obtenen unes molécules
intermeédies que complementen molécules d ARN missatger, i
que poden inhibir la seva expressid, per exemple, produint la
metilaci6 de regions del genoma. Aixo fa que alguns gens no
produeixin les proteines que haurien de produir.

Pel que fa al Nobel de Fisica, ha anat a recaure a John
Hopfield i Geoffrey Hinton, per una cosa aparentment
allunyada de la Fisica: la intel-ligéncia artificial. El premi 'han
rebut pels estudis que han permeés establir les bases perqueé les
maquines aprenguin. Hopfield és professor de la Universitat
de Princeton (Estats Units), mentre que Hinton dona classes a
la Universitat de Toronto (Canada). Tots dos van establir les
bases del machine learning, la base de la intelligéncia artificial
actual. Hopfield va ser, a més a més, un dels primers cientifics
que va idear una xarxa neuronal artificial. El 1982, va crear
una memoria associativa que podia emmagatzemar i recons-
truir imatges i altres patrons de dades, fent servir com a mo-
del el cervell huma. Els actuals sistemes de reconeixement de
veu i d'imatges o alguns traductors automatics i el chatGPT es
basen, en part, en aquests descobriments que han revolucio-
nat la Informatica del primer quart del segle XXI.

Finalment, el Premi Nobel de Quimica ha ant a parar a
David Baker, pel disseny computacional de les proteines i
a Demis Hassabis i John M. Jumper, per la prediccié de
lestructura de les proteines. Gracies a noves técniques com-
putacionals, algunes d’intel'ligéncia artificial, es pot conéixer
amb antelacié com es plegara una proteina que se sintetitzi i
quina forma adoptara. Aixo és fonamental per comprendre la
seva acci6é quimica, perque la forma que adopta una proteina
determina bona part de la seva funcié. Altrament, gracies a
aquestes noves técniques, es poden dissenyar i comprendre
molt millor algunes molécules emprades en farmacologia,
com els antibiotics, tan necessaris en els temps de resisténcies
bacterianes que corren.
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Arrapavent

TITUS LLANGORT « Guionista “En una altra vida”

uan plou amb generositat, com avui, és un goig

veure amb quina velocitat i disciplina corre l'aigua.

La disposicié d’aquest poble lleugerament costerut
fa queTels dies de pluja totes les aigiies conflueixen al punt
més baix, per sota del safareig. Als teulats, les teules arren-
gleren l'aigua cap a la canalera, que l'escup al carrer, metres
més avall. Només l'església i la sagristia van preveure unes
gargoles per espargir l'aigua a la Placa Major, protegint
murs i finestres de regateres i humitats. Les cases més grans
recullen l'aigua cap al'era, on omplen coms i cisternes. Perd
la major part de l'aigua que plou al poble va sumant-se des
de la part alta, circulant disciplinadament pel mig dels car-
rers empedrats, i ajuntant-se promiscuament amb les altres
corrents, que semblen cordes trenades d’aigua. Alguna es
filtra pels embornals, pero tota acaba aplegant-se al bassal
groc, sota el safareig del poble, que és on comenca el torrent
que corre cap avall, salvatge i costerut, ple de cascades, salts
i tolls. .

A labassali diem groc, pero de groc no en té res. Es cert
que algunes setmanes, entre setembre i octubre, el vent hi
porta les fulles madures de bedolls i castanyers, que hi fan
una capa ben atapeida i ben groga. Pero més aviat creiem
que li diuen aixi per la semblanca de groc amb la veu de
les granotes, els raucs, que sén les mestresses del bassal. La
nostra relacié amb I'amfibi deu venir de molt lluny, fins al
punt que algunes de les gargoles de la sagristia representen
cares de granotes, i I'nica casa que llueix un escut heraldic
llaurat a la pedra inclou una granota rampant, fet que jura-
ria totalment inédit.

Alguns pobles veins, quan fan befa de nosaltres, en lloc
d’arrapaventins ens diuen arraucs, jugant també entre el
rauc i el ruc. A mi, de fet, m'agrada més com sona arrauc
que no pas arrapaventi.

De totes maneres, avui les granotes no diuen ni groc ni
rauc ni res. Estan colgades sota el fang, esperant la prima-
vera. La pluja ha fet correr totes les fulles del bassal torrent
avall, iniciant les hostilitats del fred i declarant unilateral-
ment el canvi de decorat, del groc al marr6 esmorteit.

No ha parat de ploure en tota la tarda, és forca fosc i es
fa molt dificil saber, sense mirar el rellotge, quina hora és.
Escalfarem una mica de brou i mirarem com dansa el foc a
terra, mentre la nit es confirma, aqui, a Arrapavent.

On gaudir d’'una experiéncia
gastrondmica lnica -

C- Km@0, C-13, 25630 Talarn
wwwlequicic.com
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posar el focus en la proximitat

iz

RAMON GRAU - President de 'AMIC

'AMIC  és
I'entitat re-
ferent dels

mitjans de proxi-
mitat de tots els
territoris de parla
catalana, som 600
mitjans associats
sota aquest parai-
gua, que dona servei i veu conjun-
ta a aquest ecosistema comunicatiu
territorial inic al mén, sens dubte la
xarxa de publicacions tant en suport
paper, digital com audiovisual més
important, rica i diversa de I'ambit
lingiiistic catala amb una difusié con-
junta d'1.300.000 exemplars impre-
sos i unes audiencies digitals de més
de 15 milions d’usuaris {nics men-
suals. Sense la tasca imprescindible
que fan aquests mitjans, els nostres
pobles i ciutats, el territori seria més
pobre, menys plural, menys partici-
patiu i democratic i amb menys sentit
d’identitat i pertinenca. I si parlem de
la llengua, tots aquests mitjans utilit-
zen majoritariament el catala, fins i
tot a les arees metropolitanes i a les
grans ciutats.

Fa pocs mesos, TAMIC varem ce-
lebrar a La Pedrera de Barcelona el
primer Premi Internacional AMIC
Mitjans de Proximitat, un premi que
destaca el rigor i I'excel-léncia profes-
sional amb una perspectiva catalana,
europea i internacional. Els guanya-
dors van ser un mitja nord-america,
‘The Outlier Media’; un danés, ‘Der
Nordschleswiger’; i un catala, ‘Revis-
ta Cambrils’.

Vam voler aprofitar la trobada
per escoltar les experiéncies i la rea-
litat del nostre sector en altres paisos

dels quals ens volem emmirallar.

Davant la baixada d’ingressos de
la publicitat tradicional i de la neces-
sitat de preservar aquests mitjans,
ja que sense ells s’ha demostrat que
apareixen els deserts mediatics i amb
ells la despersonalitzacié i la pérdua
de referents i de participacio, fet que
dona pas als populismes i a la pro-
pagacié de falses noticies, aquests
paisos disposen d’eines per tal que
aquestes capcaleres no pateixin per la
seva viabilitat i desapareguin. A ban-
da dels ajuts de les administracions a
través de subvencions i campanyes
de publicitat, tenen altres mecanis-
mes, en el cas dels Estats Units, la
feina la fan fundacions sense anim
de lucre destinades a invertir en pro-
jectes d’interés per al pais i entenen
que la premsa de proximitat és un bé
que cal preservar. Aixo si, en aquests
paisos el mecenatge social i cultural
té grans avantatges fiscals, tant per
les empreses com per les persones,
avantatges que en el nostre cas no
hem sabut articular.

Ben a prop, al Pais Basc hi ha
exemples de fundacions que tenen
un bra¢ inversor a diverses empreses
i una part dels guanys els reverteixen
en projectes que difonen l'eusquera.
Aquest model podria ser un bon mi-
rall per enfortir el catala, en un clar
retrocés social i els mitjans de pro-
ximitat som la torre de defensa de la
nostra llengua. Aqui voldria destacar
I'encert de crear una Conselleria es-
pecifica.

Cada vegada més els mitjans d'in-
formacid, sobretot els de proximitat
amb estructures dificils de mantenir,
necessitaran alternatives comple-

mentaries als ingressos tradicionals
agreujats per la crisi del comerg i per
la dependéncia de les grans tecnolo-
giques que monopolitzen les xarxes,
amb un excés de missatges en gran
part falsos o tendenciosos. Per altra
banda, tot i que la intel-ligéncia artifi-
cial pot suposar una amenaca, també
pot ser un aliat, sempre que al centre
hi hagi el compromis de la missié pe-
riodistica.

Darrerament, hem trobat més
sensibilitat per part dels responsables
de la Generalitat de Catalunya, shan
incrementat les campanyes instituci-
onals i shan recuperat els projectes
per a mitjans en catala, pero continu-
em patint el barcelocentrisme i que la
major part del volum d'inversié sem-
pre se'n vagi als grans grups media-
tics. Cal fer un canvi d’enfocament i
valorar el pes que representa aquesta
riquesa singular, plural i diversa de
mitjans.

Per a la normalitzaci6 com a pais,
sobretot lingiiistica, els mitjans de
proximitat sempre hi som, el nos-
tre compromis amb el servei public
i amb els interessos del dia a dia de
la gent, estd fora de dubte. Convé
que els nous responsables de la Ge-
neralitat i aqui hi afegiria de la resta
d’administracions, trenquin tendén-
cies sistémiques i valorin de veritat
lactiu que representen els mitjans de
proximitat, la que segons tots els es-
tudis, gaudeix de més confianca de la
ciutadania.

Com diu la nostra darrera campa-
nya publicitaria; som el “batec de la
comunitat”

PERIODISME

INSCRIU-TE AQUI



Gaudiri

protegir

Ala natura, els actes
incivics no hi caben.
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espaisnaturals.cat
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Enyor
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JOSEP ESPUNYES - Escriptor

1 darrer ar-
ticle publi-
cat al digi-

tal www.viure-
alspirineus.cat,
«El Govern de la
Generalitat apro-
vara el projecte
de llei de I'Estatut
de municipis ru-
rals», hi parlava de la diaspora que
ha patit el municipi de Peramola
en el decurs de cent cinquanta anys
—peérdua de dos tercos de la pobla-
ci6— i, de retruc, de la diaspora que
també ha patit la ruralia catalana.
Una tragedia.

Pensar en el temps passat m'om-
ple d’enyor. Sobretot si rememoro
el temps de quan era nen amb calces
curtes 1 vivia a Peramola amb els
pares, a mitjan segle XX. Un nen
que quan em preguntaven com em
deia —nom i cognoms— ho havia
de dir acompanyat d'un «Per servir
a Déu i a voste», i que cantava el
«Cara al sol» cada mati en entrar a
estudi, després d'haver resat el pare-
nostre, tot amb una llengua forana
que no era la del carrer ni la de casa.
Aleshores, al poble encara hi havia
cosa d'uns sis-cents veins i tot tras-
puava vida, hivern i estiu, plogués,
nevés o fes sol.

Traspuaven vida els carrers
i la placa, envaits per una canalla
—n’érem una vuitantena, de sis a
catorze anys, nens i nenes— que no
parava de jugar-hi amb una energia
desbordant: a vist, a cal¢d, a amagar
culs, a futbol amb pilotes de drap o
de goma, a palet...Una canalla que
jugava quan no havia d’anar a estu-
di, o quan no havia d’assistir a algun
acte religiés o dadoctrinament a
l'església, o quan a casa no li mana-
ven feina, com ara anar a fer herba
per als conills —com els agradaven,
les corrioles i els llicsons!—, o anar
a aviar les vaques perqué pastures-
sin una estona al ras, o vigilar quan
laigua arribava al capdavall de l'era
en regar els horts a l'arribada de la
calor...

Traspuaven vida els camins del
terme —ara pedregosos, ara polso-
sos, ara fangosos—, on sempre tro-

El carro de bous de ca I’Antigues, cap al 1930. El carro va significar un gran avang per al tragi de fato que
comportava, i comporta, la feina de pages. Arxiu Roser Roca.

baves algun vei o altre amb qui fer
petar la xerrada, d’'anada cap al tros
o de tornada cap a casa, sempre a ca-
vall de les espardenyes, en contacte
directe amb una terra que tothom
trepitjava constantment —avui, qui
més la trepitja sén les rodes dels ve-
hicles autopropulsats, sempre amb
pressa—, i també algun carro, tirat
per un animal o dos i conduit pel
carreter, molts amb una cigarreta o
un caliquenyo fumejant als llavis...

Traspuaven vida els conreus
i els boscos, amb remor de veus
suspeses en laire i algun bram de
ruc, o algun renill de cavall o egua,
o algun mugit de bou o de vaca, o
algun clapit repetitiu de gos, o el
cant sempre agradable d'un moixé
—quants i quants se n’ha perdut!—,
que t'arribava de prop o de lluny, ja
fos al temps del segar i batre, ja fos a
Ihivern tot fent llenya per a cremar
al foc...

Traspuaven vida, sobretot, la
barberia del Fermi, la fusteria
del Joan del Guietano, I'esparde-
nyeria del Lluis i les dues ferreri-
es, cal Quim i cal Miquel6 —I'inic
local que hi queda, d'aquests cinc—,
a entrada de nit, lloc de reunié de
molts pagesos que ja havien apariat

la quadra i feien temps a I'espera del
sopar que es cruspirien a casa amb
la familia...

Traspuaven vida, al cor destiu,
les escales del Castell, o el por-
tal Major —o de Baix, o de la
Bassa—, amb rotllets de veins que
prenien la fresca al carrer havent
sopat, en un repoOs reparador del
cansament que els havia reportat la
feixuga feina del dia —segar o ba-
tre— sota un sol abrusador, xerra
que xerraras...

Traspuaven vida les festes as-
senyalades, sempre esperades amb
ansia i amb tot un poble que s’hi
lliurava en cos i anima per tal de
viure-les intensament, amb les ses-
sions de ball amb orquestra —tarda
i nit— com el moment culminant
de divertiment i ocasié primordial
d’acostament fisic entre els joves,
nois i noies; una accié severament
prohibida —pecaminosa— per la
moral catolica imperant. Ara bé, les
festes diguem-ne normals, el ball
era amb gramola o bé amb acordié
—tret de la quaresma, en qué no
es podia ballar—, i amb sardanes,
també amb gramola, a la pista del
front6 del Casino a I'hora de fer el
vermut al migdia...



Traspuava vida el Casino
—aleshores s'obria divendres a la
nit, i dissabte i diumenge—, so-
bretot si el dia era ruafol, plogués o
nevés: és gran i no s’hi cabia, amb
totes les taules ocupades jugant a la
manilla —més tard va arribar la bo-
tifarra—, al solo, al subhastat o bé
al ruquet... Unes taules, pel que fa a
jugar-hi a cartes, que avui es moren
d’avorriment, perqué el jovent ja no
hi juga, amb l'atenci6 al mobil o a la
tauleta tactil...

Traspuaven vida la porta, els
balcons i les finestres de cada
casa, obertes totes tot l'any, amb
testos de flors i roba estesa, i les xe-
meneies que treien el cap per sobre
de les canals de les teulades, que no
paraven d'escopir fum, senyal que
hi havia una olla al foc o la caldera-
da per als porecs...

Avui, en canvi, fer un tomb pels
carrers de Peramola, sobretot un
captard d’hivern, és caminar-hi en
solitud. Pots resseguir tots els car-
rers i places del poble i no veure-hi
una anima ni per mal de morir. La
poca gent que hi queda, més pa-
drins que joves, es tanca a casa amb

Ballada de sardanes, amb gramola, al fronté del Casino, cap al 1960. Arxiu Josep Espunyes.

la televisié per companyia i distrac-
cid, en comptes del tradicional foc a
terra, suplert pel gas o l'estufa amb
pellets...

Decididament, la manera de
viure amb el temps ha canviat.

L'nica cosa que no hi ha canviat,
a Peramola, és el toc greu de les ho-
res de la campana Maria, precedit
del toc agut dels quarts de la campa-
na xica, batejada popularment «la
Campaneta».

Agronoma Fikenaica

|

Poligon Industrial els Salancons, nau 22-23 Sort

Realitzem treballs amb deshrossadores de tractors grans i manual de cunetes, prats i boscos




I HISTORIA

Ara fa cent anys, pels cims de la Serra del Cadi (Novembre,

1924)

DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

1 tombant del mes d’octubre
Ade I'any 1924, el cada dia més

proxim retorn a la normali-
tat constitucional semblava enca-
ra emmirallar els discursos de la
classe politica benestant. A l'espe-
ra de la finalitzaci6 de les operacions
de replegament al Marroc, dirigides
pel propi general Primo de Rivera,
multitud d’articulistes teoritzaven so-
bre «las manifestaciones del Directorio, que un Gobierno de
hombres civiles substituya a los elementos militares que en la
actualidad ocupan el Poder». La politica «del porvenir» no
consistia en ressuscitar els vells partits politics «descom-
puestos y sin estimacion publica, sino en dar vida activa a
nuevos organos y a eficaces programas, mediante los cuales
Esparia, libre de trabas y lacras, vigorosa de ciudadania, pue-
da realizar sus viejos anhelos».

Lluny de lesteril retorica regeneracionista
quelcom estava canviant al nostre pais. La nova llei
de regim local, el conegut com a «Estatuto Municipal>,
en vigor des del mes d’abril de 1924, havia estes el dret
de sufragi a més de la meitat de la poblacid, la femenina,
fins aleshores privada d’exercir-lo per raé del seu géne-
re, tot i aixo, de forma restringida. Aixi, gaudien del nou
«derecho de sufragio [...] las espafiolas mayores de veintitrés
afios que no estén sujetas a patria potestad, autoridad marital
ni tutela, y sean vecinas, con casa abierta, en algiin término
municipal> deixant la porta oberta a ser designades per
ocupar carrecs publics. El dia dotze d'octubre d’aquell
mateix any, al Talladell, al costat de Tarrega, es consti-
tuia, sota els auspicis del respectiu delegat governatiu, el
primer Ajuntament «a base de dones de la localitat>. Les
Ilums d’esperanca envers el futur, sota la tutela del
Directori, topaven amb el mur infranquejable de la
censura i de la suspensio «sine die» de les garanties
constitucionals.

El passat poblava en aquells dies els cementiris
d’arreu de Catalunya, a les portes de la diada de Tots
Sants, on com cada any, des del pante6 més opulent
fins a la tomba més humil es cobririen de flors i de
records. Aquell any, la concurrencia als cementiris era
extraordinaria «favorescuda per l'esplendidesa del temps |...]
durant el mati foren moltes les persones que acudiren a pregar
davant les tombes dels éssers volguts, mentre capellans recor-
rien els cementiris resant responsos». A la ciutat de Barcelo-
na, damunt la tomba d’en César August Torras, célebre
patrici de l'excursionisme catala, un «feix de branques de
pi davet del Pirineu, i de roure, lligades amb una cinta dels
colors catalans, en la qual anava escrita l'endreca» romani-
en com a perenne testimoni de I'estima i enyor dels socis
i amics del «Centre Excursionista de Catalunya».

El dissabte, dia 1 de novembre de I'any 1924, a les
nostres muntanyes, «la Cerdanya, sota el dia clar i llumi-
nés, lluia tota una gamma de coloracions i contrastos: colors

apagats, dels prats i dels pobles, i colors encesos — vermell i
groc — del fullatge dels seus arbres, talment com si la Natura-
lesa, abans de perdre’s dins la hivernada i abans damagar-se
sota les neus, es volgués acomiadar amb davassall de colors
desconcertants, amb una simfonia de bellissimes tonalitats».
A un quart de dues del migdia, I'eixordador brunzit de la
locomotora del «Rdpido de la Cerdafia» trencava el silenci
de l'estacié d’Alp on ja estava preparat el servei d’auto-
mobil fins a la Seu d'Urgell. En aquell tren viatjaven
«uns quants socis del Centre Excursionista de Catalunya»
encapcalats pel jove Josep Maria Guilera, de 24 anys
d’edat, amb l'objectiu manifest de recérrer «per dalt
de tota la llargada i imponent serralada del Cadi» que
s'alcava al seu davant com «ciclopich mur en forma de
montanya».

El poble d’Ansovell reunia, I'any 1920, uns 153
habitants de fet, 1161 de dret, repattits en 33
cases habitades, essent el nucli de poblacio
meés gran de Cava

A mitja tarda, els intrépids excursionistes bai-
xaven del cotxe de linia a la parada dels Banys de
Sant Viceng, davant mateix de l'estacié balnearia «de
construccidn moderna, muy cémoda e higiénica, con teléfono
y buen servicio de hotel», al costat del cabalds riu Segre.
La temporada oficial havia acabat ja feia una colla de
setmanes. La tranquillitat tornava a regnar enmig de la
«vegetacion exhuberante y frondosas arboledas> del seu en-
torn. Acabava de comencar la caminada de més de dues
hores fins al poble d’Ansovell deixant endarrere el poble
d’Arseguel, fins on ja arribava un cami carreter construit
sota el patronatge de la Mancomunitat de Catalunya.

Al capvespre, 'arribada dels forasters va produ-
ir «estranyesa i curiositat> a Ansovell, «tipic poblet poc
visitat i del tot desconegut per als excursionistes, [...] situat
dessota mateix de la serra i a tocar gairebé de les parets del
Cadi». El poble d’Ansovell reunia, 'any 1920, 153 habi-
tants de fet, i 161 de dret, repartits en 33 cases habita-
des, essent el nucli de poblacié més gran del municipi
de Cava. A mitjans del segle XIX, la parroquia de Sant
Marti d’Ansovell havia arribat a tenir «sesenta y siete ve-
cinos, con cuatrocientas cincuenta y una almas, inclusos los
diez y seis del anejo de Cava, su titular San Clemente, cuatro
del de Vifioles, su titular San Cristobal, y ocho casas solares».
Els il-lustres visitants van ésser hostatjats a «lhostal, a cal
Banau [Barral?]» on foren acollits «amb un xic de reserva
que aviat desapareix, essent ben atesos i trobant primitiva,
pero excellent taula i bon llit».

Ara fa cent anys, el diumenge, dia 2 de novem-
bre, «<amb les primeres clarianes» els audacos expedi-
cionaris enfilaven dret cap al «petit i ben situat San-
tuari del Tossal (mitja hora més amunt)» on van poder
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Un pioner esquiador observa la Serra del Cadi coberta del seu abric hivernal des del coll de Prat d’Aguilo ara fa cent anys. Pocs dies després del pas de
Josep Maria Guilera i els seus companys excursionistes els cims del Cadi devien presentar aquest espectacular aspecte. Retall d’un clixé de Lluis Estasen.
Arxiu familiar de cal Serni de Cabo, TCB_369/2024.

«admirar al nostre gust les muralles altissimes que teniem
al davant». Aixi, des del santuari de la Mare de Déu del
Boscal, autentic centre espiritual del pais, van enfilar cap
a les «Tres Canaletes», pujant per la Canal del Migdia, «i
en ésser molt amunt seguim amples relleixos diagonals en di-
reccid Est, anant a saltar a les canals del costat, des d'on gua-
nyem la carena de la Serra». Malgrat «l'extensid i al¢aria
d’aquestes canals i l'impressionant espectacle que ofereixen les
altissimes parets que les reclouen i separen» I'ascensié no va
ésser perillosa, ja eren al damunt del Cadi.

La vista des del capdamunt de la carena era
magnifica, «domindvem tots els nuclis muntanyosos
de les terres de Girona i Barcelona, i bona part de les de
Lleyda i Tarragona». El temps, «acabava de donar més be-
llesa a aquella visio, puix el cel era blau i adhuc els dilatats
horitzons estaven nets de tota boira i calitja». Amb aques-
tes condicions excel-lents iniciaren «la travessia pels cims
pedregosos del Cadi, pujant turons i davallant vers els colls
on comencen les canals, abocant-nos sovint arran la timba
per fruir també d'aquell caos de cingles i parets allisades>. Al
llarg d’aquell dia, I'ascensi6 pels cims de la Serra del Cadi
els va conduir al puig de la Canal Baridana, arribant, ho-
res més tard, al pic de Costa Cabirolera i a la serra dels
Cortils, seguint ja les passes de I'excursi realitzada més
de dues décades abans, l'estiu de 'any 1903, pel mateix
César August Torras.

La tarda avancava rapidament, «sota els cingles, en
mig de fosca bosciiria, véiem ja el menut Santuari de Bas-
tanist, a més de mil metres de fondaria [...] shavia ja aca-
bat tot el trajecte de carena del Cadi, i per un corriol obert
dins la tartera davalldvem cap al Coll de Prats d’Aguilo».

El sol «tenia pressa ara damagar-se enlla de les muntanyes
de Sant Joan de I'Herm i del Pallars, i la seva llum esbiaixada,
posava tot just una pinzellada vermella de dalt a baix de cada
carena, deixant les comes en la penombra. Només la plana de
Cerdanya que rebia de ple aquell davassall de claror morent,
apareixia tota embolcallada dins fantastic incendi. Bellver,
Puigcerda, els amples cercles del Segre, els poblets i les pra-
des totes, eren presos d'aquell mantell de foc. Mica en mica,
perd, l'incendi minva, comengant pel capdavall de la plana.
Un xic després, ja solament Puig d’Alp i el Puigmal, semblen
de ferro roent, i quan les flames fugen cel amunt, ja damunt
la Cerdanya planaven aquelles ombres blaves i morades del
capvespre».

Els excursionistes tingueren temps encara de
realitzar la planificada «visita de reconeixement i es-
tudi per lemplacament del projectat Refugi a la Serra del
Cadi». La foscor queia juganera, el temps semblava voler
canviar, era hora de tornar a casa, els viatgers tenien en-
cara per davant «un bosc espeés i selvatge per travessar i una
vall gens perdedora, pero amb cingles i pregones torrenteres».
Un merescut descans els esperava a Bastanist. L'endema,
dilluns, festivitat de Sant Ermengol, «damunt la Cerda-
nya deixavem unes boires fines i estiregassades, que ens deien
clarament que haviem tingut la gran sort d'aprofitar per a
les nostres jornades d'excursié els dies més bells» d’aquella
tardor enguany centenaria. La rutina tornava pels cims
de la Serra del Cadi, els isards buscaven aixopluc, fines
volves de neu queien sobre els vorals de la font del Cris-
tall, cobrint de blanc els paisatges de somni dels versos
de Verdaguer.

Continuaral
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El Museu de Llivia cataloga el fons de la biblioteca de
la fFarmacia Esteva

REDACCIO - Llivia

I Museu de Llivia ha catalogat,
anuest ultim mes, tot el fons
de la biblioteca de la farmacia
Esteva. Aixi, s’ha pogut classificar
152 registres que corresponen a 213
llibres del fons en una tasca de cata-
logacié que ha dut a terme la bibli-
otecaria documentalista, Lara Diaz
Martinez, de l'empresa Veraicon
2012 SL. Aquest projecte s’ha pogut
desenvolupar gracies a una subven-
cié del servei de Biblioteques de
Catalunya del departament de Cul-
tura de la Generalitat de Catalunya.
L’aspecte més rellevant d’aques-
ta tasca és que la catalogacio del
fons ha permes incloure el fons Ili-
vienc al Cataleg Col-lectiu del Patri-
moni Bibliografic, una eina digital
que recull milions de titols i els posa
a l'abast del gran public i, especial-
ment, dels estudiosos. A més, afe-
geix el Museu de Llivia com a ins-
titucié col-laboradora del cataleg,
com ho sén les grans institucions
culturals, socials i patrimonials del
mon. El director del Museu de Lli-
via, Gerard Cunill, detalla, també,
que la catalogacié permetra planifi-
car les actuacions de conservacid i
restauraci6 al fons bibliografic.

Exemplars unics

De la feina duta a terme, i una vega-
da introduides les dades obtingudes
al cataleg, sha pogut constatar que
alguns dels exemplars existents a
Llivia sén tnics o tenen altres repli-
ques en un o dos llocs del mén. Es
el cas d'un recopilatori de textos de
Pierre Laurent la Carré que no-
més és a Llivia o a la Universitat de
California, si més no, registrat en

el cataleg digital. Hi ha altres paral-
lelismes amb llibres de la farmacia
Esteva que només es troben a les
biblioteques nacionals d’Espanya i
de Franca.

Els llibres que han estat catalo-
gats son dels segles XVI al XX. Tots
han estat documentats, amb nu-
mero de registre intern del Museu
i nimero de registre en el cataleg
virtual. Les fitxes hi apareix una
descripcié completa del llibre: titol,
autor, edicié, lloc de publicacié i
any. A banda, destaca si el llibre és
incomplet, si esta malmes i el seu
estat. En general, val a dir, els vo-
lums que es conserven a Llivia pre-
senten un bon estat de conservacié.

Pel que fa a les tematiques, hi ha
receptaris de farmacia i llibres dedi-
cats a legislacid, zoologia, botanica,
medicina, quimica o cirurgia. Tots
els llibres han estat catalogats, perod
la subvencié no incloia la classifica-
ci6 de revistes i manuscrits, materi-

Els llibres que han estat
catalogats son dels segles
XVl al XX. Alguns exemplars
sOn Unics al moén

al que ha quedat fora de la cataloga-
cié en aquesta fase del projecte. Val
a dir que el Museu de Llivia ja tre-
balla per demanar, ara, altres sub-
vencions que permetin la digitalit-
zaci6 dels exemplars més especials i
Unics per preservar el seu valor.

¢ Pinsos i barreges per a tots els animals
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
¢ Serveis | treballs agricoles

¢ Gestoria | assegurances

¢ Servels veterinaris
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Mil anys del veredicte sobre la propietat de I'església de Sant

Marti de Cortiuda (Peramola)

Yz

JOSEP ESPUNYES -« Peramola

millenni de la nostra historia, de la historia de

Catalunya, tant com a poble com com a nacié. En
aquells dies, els primers comtes catalans, emancipats del
domini dels reis francs, afavoreixen les donacions de béns
als monestirs religiosos que ja hi ha —o bé als que es van
creant—, a fi d’estendre el seu domini territorial. Unes
comunitats religioses que majoritariament segueixen la
regla de sant Benet, en una vida dedicada al treball i a I'es-
piritualitat a la recerca de Déu, i que també serveixen per
a repoblar contrades que havien cuidat quedar-se sense
poblacié a causa de les guerres.

Un dels monestirs que saixequen en aquells dies és el
de Santa Cecilia d’Elins, a prop de Cassovall (Montferrer
i Castellbd), i avui desaparegut. El funda el comte Guifré,
dit el Pelds, 'any 881, i una de les donacions que rebra
aquest monestir benedicti, noranta anys més tard —con-
cretament el dia 6 de gener de l'any 971—, sera l'església
de Sant Marti de Cortiuda, juntament amb els seus llibres,
els seus ornaments i la seva parroquia.

Una donacié que prové del comte Borrell II, i de la
seva esposa Ledgarda, que no es posara gens bé al bisbe
Ermengol, al capdavant del bisbat d'Urgell en aquells dies,
perqueé entén que l'església de Sant Marti de Cortiuda és al
bisbat, a qui pertany.

Reculem en el temps. Som a I'acabament del primer

Absis de lesglésia de Sant Marti de Cortiuda. Foto: Enciclopedia Catalana. J. A. Adell

Sotmesa la propietat de l'església de Sant Marti de
Cortiuda a judici, perque les dues parts defensaven que
era seva, el veredicte del plet s'emet el dia 1 de novembre
de l'any 1024, a I'església de Sant Pere del castell de Ponts,
en presencia del comte d'Urgell, Ermengol [; el comte de

Barcelona, Berenguer Ramon I, i la seva mare, la comtessa
Ermessenda.

La sentencia, dictada pel jutge Pon¢ Bonfill Marc —un
dels redactors dels Usatges de Barcelona—, va ser a favor
del bisbat d'Urgell. I sembla que ho va determinar aixi
perque l'església de Sant Marti de Cortiuda constava in-
ventariada a 'Acta de consagracié de Santa Maria de la
Seu. Una senténcia que, encara avui, és motiu d’estudi i
exposicié de parers d’historiadors com ara Carles Gascén,
Benigne Marqueés, Climent Miro o Oriol Vergés.

Es bo recordar aquest fet. Recordar-lo i aprofundir en
l'estudi de tot el que en sabem a fi de saber-ne més. Pero
primer de tot potser caldria que tinguéssim present que
mil anys enrere tota aquesta terra, des dels cims del Piri-
neu fins a les platges del litoral, era terra de catalans i re-
gida per catalans. Una terra en que els membres del Casal
de Barcelona, amb noms com Guifré el Pilés, Borrell o
Berenguer Ramon, anaven assentant els fonaments del
que hauria de ser la Corona catalano-aragonesa. Era una
terra governada pels seus propis dirigents, una terra que
es regia per les seves propies lleis, 1 unes lleis que aplica-
ven jutges que eren fills de la mateixa terra.

CAPTLLA OF mMOLLEv)

habitatge. Foto: Francesc Riart.

Ho repetim. Coneguem el nostre passat, estudiem-lo,
aprofundim-hi. Tot el que n‘aprendrem i n’anirem sabent
s’ha de convertir en un estimul constant, en un corrent
de vitalitat incessant, que alimenti la nostra voluntat de
recuperacié nacional amb dignitat, amb integritat i amb
honorabilitat.

Afegito

Fins ara, l'església de Sant Marti que s’associava amb la
que es va donar al monestir de Santa Cecilia d'Elins era la
de Sant Marti de Cortiuda. Tanmateix, estudis actuals fan
pensar que l'església donada hauria pogut ser la de Sant
Marti de Montllevir, a uns tres quilometres de distancia
en linia recta de Sant Marti de Cortiuda i actualment ha-
bilitada com a habitatge.
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Neix Pallars Gastronomic per reivindicar els productesi la cui-
na del SobiraielJussa

Yz

MARTA LLUVICH - Sort

allars Gastronomic és una ini-
Pciativa impulsada per un grup
d’empreses  agroalimentaries,
restaurants i ens publics que reivin-
dica la gastronomia del Pallars Sobira
i el Pallars Jussa, els seus productes i
la seva cuina. En aquest moment for-
men part de Pallars Gastronomic més
de cinquanta restaurants i produc-
tors que han subscrit una carta de deu
compromisos on manifesten el seu
reconeixement pel producte i la gas-
tronomia del Pallars, es comprome-
ten a preservar la identitat culinaria
d’aquestes comarques, a prescriure
els productors i restaurants que shan
adherit a la campanya o a impulsar
practiques sostenibles. Aquest di-
marts han rebut I'acreditacié.
Totes les empreses adherides
A Pallars Gastronomic a partir
d’aquest octubre mostren aquesta
carta en un lloc visible del seu esta-

Empreses adherides a Pallars Gastronomic amb l'acreditacié que posaran en un lloc del seu establiment / M. Lluvich

bliment. Es tracta d'una campanya
“amplia i no excloent” i, per tant,
esta obertura a acollir a tots aquells
establiments i productors que shi
vulguin afegir, va dir la tecnica de
I'Ajuntament de Tremp, Dolors Et-
xalar.

Les empreses integrants a Pa-
llars Gastronomic visibilitzen la col-
laboracié entre el sector de la restau-
racié ila produccié i elaboracié agro-
alimentaria del Pallars; participen
en esdeveniments de promocié de la

gastronomia local, etc.

S'apropa Nadalitornen els lots del Menja‘t I’ Alt Urgell

VI diiiiiiiiiiiiiiyiyiiziiiiiiziyiiiyiyiiiiiyiyiiiiiiziiiiiizizzzzzzzzzzzzzzZzzzza
REDACCIO - La Seu d'Urgell

om cada any, no ens n‘adonarem i ja tindrem les
festes de Nadal a sobre. Es per aixd que a Menja't
I'Alt Urgell hem volgut ser previsors i ja ens hem
posat a preparar els lots de Nadal! Un any més, us oferi- | = : = .
rem diferents tipus de lots adaptats a les demandes dels Wl r TR
nostres clients, empreses i particulars. . 2 Byl | g -
Tanmateix, a tots ells hi trobareu productes ben va-
riats, des de mel, melmelades, carn, embotits, formatges,
vi o cervesa, fins als classics que no poden faltar per Na-
dal, com ara torrons i neules. Tots sén productes km0, ‘.= B L
de primera qualitat, fets fets productors de I'Alt Urgell, =% ' e
amb productes convidats de les comarques veines. Amb 3 : .
els lots de Menja't 'Alt Urgell us emportareu un boci de ' ; i
la comarca a les vostres taules! 5
Com sempre, els lots es faran a mida del que requerei-
xi cada consumidor o empresa, adaptant-se al pressupost
i preferéncies del client.

Lots solidaris

Comprant els lots de Menja't 'Alt Urgell no només aju-
deu als petits productors agroalimentaris i artesans de la
comarca i fomenteu la produccié de km0, siné que també
contribuiu a ajudar a projectes socials.

No espereu a tltima hora i encarregueu ja els vostres
lots! Podeu fer-ho presencialment a la botiga de la placa
Patalin, 2, de la Seu d'Urgell, al teléfon 635660931 o al els pageso
correu electronic menjatlalturgell@gmail.com. productes al public, segons el Decret 24/20
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La IX edicio del Curtaneu
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REDACCIO - Valls d’Aneu

CULTURA JBE

Les Valls de Valirai els motarrots
VI
REDACCIO - Valls de Valira

critica i els festivals de referéncia nacional i inter-

nacional. Aquesta és la proposta de I'Associacié Ci-
neasta CurtAneu que convida a descobrir les Valls d'Aneu
del 5a1'11 de novembre amb una maraté6 de cinema i ac-
tivitats paralleles en diferents municipis d'aquest territori
del Pallars Sobira. Espot, Isil, Valencia d’Aneu, Esterri
d’Aneu, Escalé i Son seran els 6 pobles que acolliran 7
escenaris del Curtaneu que aquest any arriba a la IX edicié
amb un total de 56 curtmetratges que es projectaran en
10 sessions.

El programa ofereix curtmetratges de diferents dura-
des i tematiques, entre la ficcid, 'animacié i els documen-
tals, amb sessions tematiques pel cinema esportiu, medi-
ambiental, familiar i, una sessié dedicada als premis VOC
atorgats per Omnium Cultural.

A banda de les sessions oficials també hi ha previstes
7 sessions dedicades als escolars, una per a la gent gran
de la Residéncia d’Esterri d’Aneu i una d’inaguracio, en
el marc de la presentaci6 de la mostra a la sala Arnica del
Consell Cultural de les Valls d’Aneu, el dia 9 de novembre.
També es projectara el nou curtmetratge realitzat pels
alumnes de l'escola La Closa d’Esterri d’Aneu.

Curtmetratges per a tots els gustos premiats per la

programa d’activitats, sota el nom de Motarrots:

Malnoms amb Historia, Cultura amb Ritme,
que es duran a terme al llarg d’aquesta tardor per donar a
coneéixer aquests mots als habitants del municipi. L'objec-
tiu és preservar els motarrots, un pilar molt singular del
patrimoni cultural de 'Alt Urgell. Es tracta del malnom
amb el qual es fa referéncia als habitants d'un poble que
sén coneguts per la gent dels municipis de I'entorn.

Els motarrots tenen l'origen en un fet historic, una
llegenda, un costum o bé en la geografia, manera de ser,
climatologia o algun tret caracteristic que singularitza ca-
dascun dels pobles. Tenen la fama de ser malnoms perqueé
sovint es decidien amb una intencié ironica, pejorativa
o ofensiva per la tradicional rivalitat entre pobles veins.

L'investigador, lingiiista i poeta Josep Espunyes, ha
estat l'encarregat de fer un exhaustiu treball de recerca
sobre els motarrots de 'Alt Urgell. Ha aconseguit recollir
gairebé tots els dels pobles de la comarca, molts d’ells amb
diversos motarrots. A més a més, Espunyes n’explica l'ori-
gen i el motiu, un per un al seu llibre Alt Urgell. Motarrots,
fets, llegendes (Edicions Saloria, 2011). Aquest estudi supo-
sa una obra de gran valor etnografic.

l "Ajuntament de Les Valls de Valira ha organitzat un
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El Consell Comarcal de I’ Alta Ribagorca ofereix la forma-
ci6 “Cuidem-nos per cuidar™

Yiiniaiiiiiiiiiiiiziziz

REDACCIO - El Pont de Suert

segona edicié del programa “Cuidem-nos per cui-

dar”, una formacié de suport adrecada a persones
cuidadores no professionals que s’encarreguen de l'aten-
cié de familiars o persones del seu entorn en situaci6 de
dependencia.

La responsabilitat de cuidar persones en situacié de
dependéncia recau sovint en familiars, els quals, en molts
casos, assumeixen aquestes tasques sense formacié preévia.
Amb l'objectiu de proporcionar eines teoriques i practi-
ques, aquesta formacié esta dissenyada per a facilitar la
tasca de les persones cuidadores i millorar la qualitat de
vida de les persones dependents. Les sessions es van inici-
ar el 5 d'octubre i sallargaran fins a mitjans de desembre,
celebrant-se al CAP del Pont de Suert i a la seu del Consell
Comarcal, amb una durada d’entre 1,5 i 2 hores per sessio.

La formacié inclou sessions estructurades en diferents
ambits de treball, dissenyades per proporcionar un suport
integral a les persones cuidadores i als seus familiars en
situaci6 de dependencia. El curs compta amb una partici-
pacié d'unes deu persones cuidadores, seleccionades i in-
formades a través del CAP del Pont de Suert i dels Serveis

El Consell Comarcal de I'Alta Ribagorca ha iniciat la

Socials Basics del Consell Comarcal. Durant les sessions,
professionals del CAP i dels Serveis Socials abordaran te-
mes clau per a les cures, incloent primers auxilis, mobi-
litzacions, higiene i alimentacid, aixi com técniques d’es-
timulacié cognitiva. El president del Consell Comarcal,
Albert Palacin, va destacar que amb aquesta iniciativa es
reforca el compromis de les institucions amb les persones
cuidadores, reconeixent-ne la importancia i contribuint a
millorar I'atencié i la qualitat de vida tant de les persones
dependents com de les seves families.
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Foto: Feliu Sirvent

Quan vas arribar a la Cerdanya?
Fa trenta anys. El meu company,
I'Oriol Mercadal, va arribar a la Cer-
danya abans que jo. El 1990, va pu-
jar a fer excavacions arqueologiques
d’urgeéncia, després la Carta Arqueo-
logicaamb I'Oriol Olestiiel 1993 li va
sorgir l'oportunitat de tirar endavant
el projecte del Museu Cerda de Puig-
cerda. De fet, jo vaig trepitjar la Cer-
danya per primera vegada quan vaig
coneixer I'Oriol, va ser ell qui em va
descobrir la comarca, el seu paisatge,
el seu patrimoni... En aquells anys jo
treballava al Servei d’Arqueologia de
la Generalitat i vaig renunciar a pre-
sentar-me a unes oposicions per po-
der viure junts. El 1994 vaig pujar a
la Cerdanya per quedar-m’hi. Soc de
Barcelona, de Sant Andreu de Palo-
mar, pero sempre he estat més rural
que no pas urbana.

T’has bolcat en I'estudi i la divul-
gacio del patrimoni...

La meva feina ha estat treballar pel
patrimoni de la Cerdanya, posar-lo
en valor i fer-ne difusid, donar-lo a
conéixer tant als d’aqui com als de
fora, i de manera especial portar-lo
a totes les escoles amb l'elaboracié
de materials didactics. Al Pirineu, el
patrimoni cultural i el natural van
junts, sén indestriables. El nostre
paisatge és molt humanitzat, esta
molt treballat per la gent, tenim bor-
des i orris a 2.000 i 2.500 metres.

Com es valora actualment el con-
cepte de “patrimoni”?
Per una banda, es veu com un pro-

Sara ALiaGa:

“El nostre patrimoni ens fa
diferents. P’hem de cuidar,
valorar i ensenyar a les escoles”

ducte a vendre per atraure turisme i,
per una altra, com un element dife-
renciador. Crec que al Pirineu el pa-
trimoni juga aquests dos papers. Es
bo que sigui un producte que es ven-
gui, S'entengui i es valori, perd tam-
bé ha de ser interioritzat per la gent
d’aqui, que se’l faci seu. El nostre pa-
trimoni ens fa diferents respecte del
dels altres. L’hem de cuidar, 'hem de
valorar i 'hem d’ensenyar, per aixo
és tan important que es comenci a les
escoles.

Has dut a terme un gran nombre
d’actuacions arqueologiques a la
Cerdanya...

Quan vaig arribar a la Cerdanya no
tenia feina i com que hi havia tot un
seguit durgéncies arqueologiques,
ens en vam ocupar juntament amb el
Jordi Campillo. Vam estar excavant
al castell de Llivia uns quants anys i
vam fer diverses actuacions amb la
Carme Subiranas a diferents esglési-
es. El meu coneixement del territori
és molt arqueologic. Ara, el meu tre-
ball al Consell no em permet dedi-
car-m’hi, pero si seguir en contacte
amb els equips d'investigadors que hi
treballen a la comarca. A part de Lli-
via, també varem excavar a Talld, a
Sant Serni i Sant Marti de Vilavedra,
a Santa Maria d’All, a Sant Miquel de
Soriguerola o a Santa Maria de Qua-
dres, entre altres.

També estas molt vinculada als
cors de cantaires. La forca del
mon coral, és un distintiu de la
societat cerdana?

FELIU SIRVENT

Es curids, les corals a Cerdanya te-
nen una llarga trajectoria: les Cami-
lleres de Sallagosa, més de cinquanta
anys; la coral Cerdanya Canta, més
de trenta; la Capella de Santa Maria
de Puigcerda, vint-i-cinc. Des de fa

vint-i-tres anys ens trobem totes
les corals cerdanes a Santa Maria de
Tallé unificant en aquesta Trobada
el nostre patrimoni monumental i el
patrimoni viu de les veus cerdanes.
Sén entitats transfrontereres amb
cantaires d'una banda i altra de la
ratlla. La musica esborra la frontera
politica que separa als cerdans.

Sara Aliaga Rodrigo
(Barcelona, 1962)

Arqueologa i técnica en patrimoni
cultural. Tecnica de cultura al Consell
Comarcal de la Cerdanya. Membre de
UInstitut d’Estudis Ceretans i del Grup
de Recerca de Cerdanya.

TURISME

RS MATLIRS
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Comencen les obres de conservacio del pont dels Palillos
sobre el panta de Sant Antoni, a Salas de Pallars

Yiiiiiiiiiiiiiiiiiiiizziiziiizziiiiiiiiiiizzzziizzzziiiiiiiiiiiiiizzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz7z74
MARTA LLUVICH - Salas de Pallars

I pont dels Palillos, al Pallars
EJussé, és una infraestructura

centenaria que forma part de
la ruta cicloturistica dels Llacs. Per
garantir-ne la conservacié i la segu-
retat, el departament de Territori,
ha iniciat els treballs de rehabilitacié
de lestructura, que data del 1916. Les
obres per a millorar I'estat de conser-
vaci6 de l'estructura compten amb un
pressupost d1 MEUR i tindran una
durada de sis mesos. El pont dels Pa-
lillos va ser un dels primers ponts de
formigd armat a l'estat espanyol. El
seu nom prové de la seva geometria
estructural, en que els pilars sén molt
prims. Pel seu valor com a patrimoni
historic, la restauracié mantindra la
geometria original.

La delegada del Govern a l'Alt
Pirineu i Aran, Silvia Romero, ha
explicat que la construccié del panta
de Sant Antoni, que es va comengar a
fer I'any 1013, va inundar el pas tradi-
cional i es va edificar el pont. Durant
molts anys la carretera C-13 va passar

Les obres al pont dels Palillos al terme municipal de Salas de Pallars / Marta Lluvich

per aquest punt fins que va quedar en
dests per un pont més modern. Ara,
tornara a tenir Us gracies al pas de la
ruta cicloturistica, que uneix Lleida
amb la Pobla de Segur, per aquest
punt. Romero ha dit que és una in-

fraestructura que “forma part del pai-
satge del Pallars”.

El pont és de formigd armat, té
una longitud total de 57,5 metres,
una amplada de 6 metres i es divideix
en 4 trams, amb tres pilones tipus

portic. Els treballs consistiran, prin-
cipalment, a rehabilitar els paraments
de formigd, reforcar les fonamenta-
cions, implantar noves barreres de
seguretat i millorar el sistema de dre-
natge del pont.

Espai Charli

PAISATGISME

Servei de Jardineria
Instal-laci6é i manteniment de regs
Paisatgisme

No et preocupis pel disseny,
diga’ns qué vols i t'enviarem les
propostes que millor s adaptin al

- tewhegoci, club, institut, i

trobada

LA SEU D’URGELL

“Tracte 100%: personalitzat

0034 635 66 80 61
espaicharli@gmail.com

@espaicharli

Printed in Alt Urgell
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Ramsés Gallego:

“A Internet hi ha
moltes amenaces
que ens poden robar
informacio6 valuosa”

» Ramsés Gallego sera
un des protagonistes
de la segona Trobada
Empresarial Innovacié
Digital de UAlt Pirineu i
Aran que se celebrara
a la Seu d'Urgell

el divendres 22 de
novembre

 La Trobada comptara
amb una desena

de ponents que
reflexionaran sobre l'us
de la tecnologia en el
mon actual
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Il Trobada Empresarial Innovacié Digital de I'Alt Pirineu i Aran

Ajuntament de aQ LA SEU
@ la Seu d'Urgell viure**pirineus %P TeCH CITY

2a Trobada I::mpresarial
INNOVACIO DIGITAL
ALT PIRINEU | ARAN

Els reptes de la transformacio
digital. El futur és ara.

. 22 DE NOVEMERE Q SALA SANT DOMENEC
[EE] Inici: 215 h LA SEU D'URGELL

Programa de la jornada

0915 h 1:45 h
Welcome Coffee i Segona Ponéncia
acreditacid dels assistents Ignasi Martin

09:30 h 12220 h

Presentacid de la Trobada Taula Innovacid i2cat

Joan Barrera, Chelo Fernandez, Casandra \.ﬁcente.
alcalde de la Seu d'Urgell Joan Capdevila. Maria Fernandez

09:45 h 1250 h

Primera Ponéncia Tercera Ponéncia
Ramsés Gallego Maria Enrech

10:30 h 1320 h
Dialeg Obert Premis a I'Empresa i la Innovacioé
Lena de Pons, Francesc Caballero, » Premi Jordi Grau
Marc Llovera a la miller Iniciativa de 'Any
« Premi al Talent Digital
1:00 h

Esmorzar i Networking 13:40 h
al Claustre del Parador de La Seu Conclusions i
Clausura de la Jornada




Tot a punt per a la segona Trobada Empresarial Innovacid

Digital de l'Alt Pirineu

En un mén marcat per la transfor-
macié digital, la Trobada d'Inno-
vacio Digital de UAlt Pirineu i Aran
torna en la seva segona edicié com
un esdeveniment per explorar les
noves fronteres de la intelligéncia
artificial i les tendéncies digitals.
Aquesta jornada reunira liders em-
presarials, experts en tecnologia i
innovacié, proporcionant un espai
clau per a lintercanvi d'idees i per
a l'adopcié de tecnologies avanca-
des, essencials per a la superviven-
cia i el creixement en un context
empresarial en constant canvi.

La innovacié tecnologica és
cada cop més una necessitat es-
tratégica, allunyant-se de ser un
luxe reservat a uns quants sectors.
Les empreses de qualsevol ambit
han de captar les oportunitats que
ofereix la digitalitzacié per man-
tenir-se rellevants i competitives.
Des de la seguretat cibernética fins
a la gestié de la mentalitat digi-
tal, l'adopcié de noves tecnologies
obre camins no només cap a lefici-
éncia, sind també cap a la diferen-
ciacié en el mercat i la creacié de
noves experiéncies per als clients.

La vegueria de UAlt Pirineu i
Aran ha esdevingut un lloc ideal per
al creixement del teixit empresari-
al digital. La trobada, programada
pel 22 de novembre a la Sala Sant
Doménec de la Seu d’Urgell, pro-

Sergi Torres

La Trobada d’Innovacio
Digital de l'Alt Pirineu

i Aran torna en la seva
segona ediciéo com un
esdeveniment per explorar
les noves fronteres de
laintelligencia artificial i
les tendencies digitals

met esdevenir el centre de grans
iniciatives que apunten cap a nous
horitzons.

Esperem que l'exit de la prime-
ra edicié celebrada l'any passat
ens esperoni a continuar reflexio-
nant sobre les tendéncies digitals
i, sobretot, a compartir espais de
reflexid i d’intercanvi entre els em-

presaris pirinencs. Aquesta trobada
vol ser, també, un punt de trobada
entre els empresaris pirinencs que
viuen i treballen aqui i els que ho
fan a fora, en altres indrets del pais
o ve a l'estranger. Per un dia, volem
estar junts i compartir inquietuts i
coneixements.

Tot a punt, doncs, per retro-
bar-nos el divendres 22 de novem-
bre a la sala Sant Doménec de la
Seu d'Urgell.

ECONOMIA | EMPRESA
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Una jornada de reconeixement al talent empresarial

La jornada s'iniciara amb una po-
néncia inaugural a carrec
de Ramsés Gallego (ISACA), reco-
negut conferenciant internacional
especialitzat en ciberseguretat.
Gallego abordara els reptes que
representa la seguretat en un mén
digital, reflexionant sobre com les
empreses poden protegir-se en un
entorn on les dades i la privadesa
sén valors fonamentals. Aquesta
sessié inaugural busca conscienci-
ar els assistents sobre la importan-
cia d'adoptar una estratégia robus-
ta de ciberseguretat per afrontar
les amenaces creixents.

Després es fara un dialeg
obert protagonitzat per Lena de
Pons, divulgadora i responsable
de La Farmacia de Martinet i Fran-
cesc Caballero, de M&F Consultoria
Farmacéutica. Moderat per Marc
Llovera, el dialeg se centrara en
els reptes i oportunitats als quals
s'enfronta el mén des d'una pers-
pectiva tant digital com humana.

La jornada continuara amb
una segona ponéncia, presentada
per Ignasi Martin (ACTINN), direc-
tor del cluster referent en innova-
cié tecnologica a Andorra. Martin
compartira la seva experiéncia
en projectes d’innovacié. Transfor-
mar-se digitalment va molt més
enlla de la tecnologia o de la digi-
talitzacio.

Un dels punts algids de la tro-
bada sera la taula rodona titulada
“Innovacié Digital als Pirineus’,

Sergi Torres

patrocinada per lentitat i2cat i
Arees Digitals. En aquesta taula hi
participaran destacats professio-
nals: Joan Capdevila (Visiondrone.
cat), Casandra Vicente (Oshun),
i Maria Fernandez (Arantex). La
sessi6 sera moderada per Chelo
Fernandez (Mobile World Capital
Barcelona). A través d’aquest es-
pai, els experts analitzaran com
la digitalitzacio pot revitalitzar els
Pirineus, aportant beneficis no no-
més per al teixit empresarial, sin6
també per a la comunitat local.
L'esdeveniment culminara
amb la darrera ponéncia a carrec
de Maria Enrech (Puig), i amb l'en-
trega de dos premis a 'Empresaii la
Innovacié (novetat d’enguany): el
Premi Jordi Grau a la Millor Iniciati-
va de l'Any i el Premi al Talent Digi-
tal. Aquests guardons celebren les
contribucions excepcionals al crei-
xement digital i a la innovacié en
el teixit empresarial de U'Alt Pirineu
i Aran, destacant aquells projectes
i professionals que han generat un
impacte positiu en la comunitat i
han mostrat un compromis ferm
amb la transformacié tecnologica.
En resum, la 2a Trobada Em-
presarial Innovacié Digital de UAlt
Pirineu i Aran representa una fita
clau per a la regid pirinenca, reu-
nint actors de diferents sectors per
impulsar la digitalitzacié com a eix
de creixement sostenible. Amb po-
nencies inspiradores, dialegs cons-
tructius i una taula rodona com-

promesa amb el futur dels Pirineus,
l'esdeveniment ofereix una plata-
forma excepcional per explorar
les possibilitats de la tecnologia en

l'entorn empresarial, connectant
tradicid i innovacio.

AUROBOTICS

ALT URGELL ROBOTIC

Tens plaques solars?




Ramsés Gallego: “La ciberseguretat és una peca fonamen-

tal del teixit empresarial, forma part del seu negoci”

Quins son els riscos més comuns
que una persona pot trobar-se quan
navega per internet o utilitza dispo-
sitius connectats?

El risc més important és, amb tot
el respecte, el desconeixement, la
falsa sensacio de seguretat, pensar
que no som vulnerables i que no hi
poden haver amenaces que atemp-
tin contra la nostra seguretat pel fet
que no és un mijta fisic. Malaurada-
ment, existeixen MOLTES (que se'm
permetin les majuscules) amenaces
a la navegacié per Internet que po-
den robar les nostres credencials
d’usuari (la nostra identitat, en con-
seqliéncia), informacio valuosa dels
nostres dispositius i dades critiques
per la nostra vida (digital o no).

Les amenaces tenen diverses for-
mes com ara llocs d’Internet sos-
pitosos, correus no desitjats que
conviden a connectar-se a llocs no
fiables, moduls dintre d'una pla-
na que oculten codis maliciosos o
atacs per part d’entitats cibercri-
minals que pretenen segrestar la
nostra maquina o les nostres dades
per demanar un rescat (atac que es
coneix com ramsomware).

En definitiva, sén moltes (massa) les
amenaces que existeixen en l'en-
torn digital que tenen, sempre, un
impacte en el nostre mon fisic.

Quines son les mesures basiques
que tothom hauria de prendre per
protegir la seva informacié perso-
nal a internet?

La mesura fonamental és el sen-
tit comdy, no fer ‘click’ alla on no
tenim cap interes, no navegar per
llocs de dubtosa credibilitat, no
creure informacio que ens convida
a enviar diners, o creure que hem
estat afortunats perqué hem estat
guanyadors d’un sorteig espectacu-
lar o perqué hi ha un rei a un altre
pais que necessita el nostre ajut per
transferir la seva herencia (encara
que per al lector resulti gracids...
aquestes coses passen cada dia... i
hi ha milers de persones que hi ca-
uen...).

Tenir una certa ‘higiene digital’
també és precis. Fer servir eines que
mitiguin la nostra exposicio al risc

Ivo del Cid

"Pensar abans de pujar
una foto, reflexionar abans
de parlar amb persones
estranyes és imperatiu.

I també ho és guiar els
adolescents, que no sén
conscients dels perills”

ajuda (solucions de proteccio dels
dispositius, del correu electronic,
filtres de correu no dessitjat,...).

Finalment, donada la importancia
del nostre ‘jo’ a Internet, fer servir
mesures d’autenticacié robusta, de
doble o triple factor (com es fa, per
exemple a les entitats bancaries
per identificar INEQUIVOCAMENT
que una persona és qui diu que és)
també és fonalmental.. a totes les
planes i destins de manera que hi
hagi certesa absoluta que som nos-
altres qui fa la transaccié o peticié.

Com podem reconéixer un correu
electronic o un missatge fraudulent
que intenti enganyar-nos?

Malauradament, els cibercrimi-
nals estan millorant molt les seves
técniques i els correus fraudulents
cada vegada sén més dificils de
detectar. Normalment, pero, tenen
greus faltes d’ortografia i/o d’es-
til. Tot i que semblen de la nostra
entitat bancaria o el nostre submi-

nistrador d’energia, hem de pensar
que en poques ocasions aquestes
organitzacions ens envien un cor-
reu demanant una accié immedia-
ta (el sentit d’'urgéncia és clau pels
criminals).

Si dubtem, només hem de trucar a
'entitat, no passa res per confirmar,
per verificar que realment neces-
siten aquella accié per part nostra
(que, normalment, sempre implica
visitar una plana web, accedir a un
portal especial, donar unes dades
per verificar... quan, realment, és el
primer pas del final...). Confirmem,
sempre, amb lentitat que allo que
ens demanen amb aquest correu
estrany és correcte.

Quins consells donaries als pares
d’adolescents i nens per prote-
gir-los en les xarxes socials?
Cautela. Comunicacid. Sentit comu.
Els adolescents no sén conscients
de tots els perills que hi ha les xar-
xes i el paper dels pares, una ve-
gada més, és crucial. Explicar qué
pot passar, guiar-los de la mateixa
manera que els hi ensenyem a cre-
uar un carrer o a llegir és critic en el
mén digital. Es una responsabilitat,
una més, que tenim com a pares.
Pensar abans de pujar una foto, re-
flexionar abans de parlar amb per-
sones estranyes (com al mon fisic)
resulta imperatiu.

I, per finalitzar, queé els hi diries als
empresaris que estan preocupats
per la ciberseguretat?

Que la ciberseguretat és una peca
fonamental del teixit empresarial.
Que forma part intrinseca del seu
negoci. Que han d'invertir de la
mateixa manera que inverteixen
en maquinaria, en un local, en per-
sonal... Que té molts angles (inclo-
ent-hi la ciberseguretat dels seus
proveidors). Que la llei és forca ex-
plicita en la RESPONSABILITAT (ma-
juscules de nou) de 'empresari amb
les dades de clients, consumidors,
empleats.. Que la ciberseguretat
és critica. Fonamental. Essencial en
el temps que vivim. Que requereix
compromis, comprensid, decisid. |
inversio. Inversid.
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L’economia de UAlt Pirineu i U'Aran

Amadeu Gallart Sort. Economista.

L’Anuari Economic Comarcal
del BBVA acostuma a apa-
reixer a la tardor. El del 2024
ha acomplert aquest ritme
temporal i ens ofereix dades
economiques de UAlt Pirineu
i UAran (APIA) dignes de ser
comentades. En primer lloc, a
partir de les dades demogra-
fiques extretes de U'IDESCAT,
observem que durant els dar-
rers dos o tres anys, coincidint
amb la sortida de la pandemia
del COVID, es produeix un moderat creixement de la
poblacié altpirinenca i aranesa. Aquest creixement, a
més, té una certa forga, encara que de manera desigual
segons les comarques.

La Cerdanya, amb 19.885 habitants, és la que man-
té el motor demografic més potent, durant U'exercici
2023 ha augmentat la seva poblacié en 416 habitants
i té la densitat poblacional més alta de LUAlt Pirineu
i UAran amb 36,4 hab./km2. La segueix UAran, amb
10.496 habitants, un creixement de 253 habitants i una
densitat de 16,6 hab./km. A continuacio ve U'Alt Urgell,
amb 20.762 habitants, un creixement de 304 habitants
i una densitat de 14,3 hab./km2. En quart lloc, hi tenim
el Pallars Jussa, amb 13.409 habitants, un creixement
de 155 habitants i una densitat de 10,0 hab./km2. El Pa-
llars Sobira amb 7.288 habitants, és la cinquena comar-
ca demograficament parlant, amb un un creixement de
70 habitants i una densitat de 5,3 hab./km2. Finalment,
U'Alta Ribagorca amb 4.019 habitants, un creixement de
trenta habitants i una densitat de 9,4 hab./km2 tanca
la llista. D'aquestes comarques només han recuperat
les xifres demografiques de 2011, la Cerdanya i l'Aran.
L'Alt Pirineu i Aran, en el seu conjunt, encara és lluny,
a 1.330 habitants, de la poblacié del 2.011. No hem
d’oblidar tampoc que la densitat de poblacié de Cata-
lunya és de 246,10 hab./km2.

Hem de tenir en compte un factor nou i molt im-
portant, la immigracié. A L'Alt Pirineu i Aran, la taxa de
poblacié immigrada de diverses procedencies és gai-
rebé d’un 15%. Es a dir, del total actual de la poblacid
del nostre Pirineu, 75.859 persones, es pot considerar
que més d'onze mil residents no han nascut a les nos-
tres muntanyes. On seriem sense aquesta immigracié?
Només de pensar-ho, produeix calfreds. Logicament,
aquesta caracteristica també es pot predicar d’altres
territoris catalans, espanyols i europeus perd aqui po-
dem visualitzar el fenomen migratori amb tot el seu
relleu.

| ara passem a la nostra estructura economica
d’acord amb l'Anuari Economic Comarcal del BBVA. En
primer lloc, el sector de Uagricultura i la ramaderia. Les
xifres sén espectaculars. La comarca que té el sector
primari més potent és U'Alt Urgell, on la produccié del
sector respecte al total de la seva produccié comarcal

A

és el 4,1% —val a dir que arrossega una industria lle-
tera basica per a la comarca—, acompanyada del Pa-
llars Jussa, amb un 3,80% del total comarcal —també
en aquest cas hem de remarcar l'increment de cellers
productors de vi. Les segueix la Cerdanya, amb un 2%
—amb un sector productor de llet molt lligat a U'Alt Ur-
gell. EL Pallars Sobira, amb un 1%, i UAlta Ribagorga
amb un 0,8% soén a la frontera d'una presencia testi-
monial d’empreses agraries i ramaderes. L'Aran, amb
un 0,2% representa la practica desaparici6 del sector.
D’aquestes xifres, tan rotundes, ens permetem d’ex-
treure’n dues consideracions. La primera, és que cal do-
nar suport al sector per evitar la seva total desaparicio
en alguna de les comarques esmentades, no tan sols
per les activitats que li son propies sind perqué poden
ser catalitzadores d'altres actuacions mediambientals.
La segona, és que hem d’entendre, d'una vegada per
totes, si és que volem parlar de comarques rurals, que
la utilitzacié del concepte “rural” va lligat indefectible-
ment a la baixa densitat demografica i no pas a lactivi-
tat agraria o ramadera.

Quant als altres sectors, podem comentar que la
industria es mou en percentatges baixos, que van del
16,80 % del Pallars Jussa al més reduit, el de la Cerda-
nya, del 3,20 %. Per contra, la Cerdanya és la comarca
més “constructora”, amb un 20,10 % de percentatge
sobre la seva capacitat productiva. La segueix l'Aran,
amb un 15,30%. El sector serveis —hostaleria, comerg,
oficines, serveis publics i privats..— és el “rei” i s’hi
concentren les habilitats dels habitants de UAlt Pirineu
i Aran: un 86,30 %, a L'Alta Ribagorca; un 80,40 %, al
Pallars Sobira; un 78,20 %, a UAlt Urgell; un 76,20%, a
l'Aran; un 74,60%, a la Cerdanya, i tanca el Pallars Jussa
amb un 71,60%. L'Aran i la Cerdanya veuen disminuits
els seus percentatges de serveis per la major activitat
constructora i el Pallars Jussa, per la influéncia de les
empreses hidroelectriques.

Seguint la tendéncia general, es pot dir que l'eco-
nomia de l'Alt Pirineu i Aran ha crescut moderadament
durant Uexercici 2023, cosa que comporta una recupe-
racié demografica provocada en bona part per la immi-
gracié. Tot perfila linici d'una etapa on les inversions
publiques poden ser molt benéfiques. En aquest sentit,
hi podem destacar tres linies: la primera, és la humana,
a partir del ple desenvolupament de les delegacions
de les conselleries de la Generalitat, que representen
un contingent de persones de bon nivell técnic dedi-
cades al desenvolupament del territori. La segona, la
creacio i el manteniment d’equipaments com les resi-
déncies i els hospitals que, a part de la seva necessitat,
impliquen llocs de treball qualificats, i finalment, cal
que es materialitzi la desitjable onada inversora que
s’anuncia per a l'oferta d’habitatges.

Desitgem un periode d’estabilitat politica, si més
no a Catalunya, que permeti garantir a 'Alt Pirineu i
l'Aran la solidesa de la tendéncia demografica positiva
i el foment de les inversions publiques i privades.



Imatges de la primera trobada

Josep Anton Pérez
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L'alcalde de la Seu d'Urgell, Joan Barrera, va inaugurar la jornada.
Foto: @JosepApérez
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Il Trobada Empresarial Innovacié Digital de I'Alt Pirineu i Aran
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L’economia va créixer el 2023 un 2% a UAlt Pirineu i Aran,

per sota de la mitja

na del pais (2,9%)

Feliu Sirvent

L'economia a les comarques de U'Alt Pirineu i Aran va
créixer el 2023 un 2%, per sota del 2,9% del valor afegit
brut (VAB) de la mitjana catalana. Aixi es desprén de
I'Anuari Economic Comarcal del BBVA elaborat pel ca-
tedratic Josep Oliver, que atribueix aquest creixement
a l'augment del sector serveis, sobretot dels serveis
privats personals, i les manufactures. La construccié va
créixer amb més forca a les comarques de muntanya,
mentre que la sequera va fer retrocedir el sector pri-
mari, un 20,1% al Pirineu que encara estan un 2,8% per
sota dels registres d’abans de la pandémia

El catedratic Josep Oliver preveu que l'economia
creixi enguany per sobre del 3% i, per tant, “tanqui ja el
cicle pandemic” d’entre el 2019 i el 2023 i que compren
la crisi de la covid, i la posterior inflacié i 'augment
dels tipus d’interés, a més dels efectes de la guerra a
Ucraina. Aixi, es preveu que aquest 2024 U'Alt Pirineu
i Aran recuperi els registres d'abans de la pandémia.

A UAlt Pirineu i UAran, el creixement del VAB va ser
del 2%, encapcalats per la millora dels serveis (2,6%),
els quals aporten vora del 77% del VAB; i la industria
(un 2,3% que representen el 8,9% del VAB), aixi com la
construccié (2,1%), mentre que el sector primari va re-
trocedir un 20,1%.

Oliver ha destacat que el desplegament de la fibra
optica arreu del territori fa preveure un canvi de model

que faci emergir activitats manufactureres o de serveis
personals i no personals en llocs on tradicionalment no
n’hi havia.

@ iphard

SERVEIS IT

SOLUCIONS
INFORMATIQUES

La millor solucié de punt de venda

del mercat orientada a:

Restaurants, cafeteries, bars,
salons de te...

Centres d'estética, perruqueries,
massatges, ungles...

Botigues que només necessiten
punt de venda.

Integrable amb comanderes, calaixos

i calaixos intel ligents. balances,
impressores i pantalles de cuina, lectors
de codis, lectors biométrics, guioscos
d'autovenda, reserves, entregues,
comandes on line, carta OR, robots...

microseu

¢/ Josep Zulueta, 21+ La Seu d'Urgell

Et podem llogar I'equip

(amb opcié a compra)
i no haver de fer inversid.

Com sempre: a Micro-Seu.

Tel. 973 353 653 - info@microseucat 35 anys al teu costat !/
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Dolors Tor: “Una bona fornera no ha de tenir presses,
aquest ofici no en vol de presses”

iz

FELIU SIRVENT - Martinet

——

Foto: Feliu'Sii al _:

La Dolors Tor Pujol és fornera i propietaria del Forn
d’en Jordi, de Martinet de Cerdanya. El seu és un forn
de pa tradicional on tot es cou amb llenya. Hem volgut
parlar amb la Dolors de la historia del forn, de l'ofici de
forner i del pa.

Com neix el forn d’en Jordi de Martinet?

El nom ve del meu pare, en Jordi Tor. Ell era fill de
Talltendre i com que era cabaler, no era lhereu de
casa, el van enviar ben aviat a aprendre un ofici. Era
ben jovenet quan va entrar al Forn Pous de Bellver, on
treballava a canvi de la dispesa i aprendre l'ofici. Aixi
va comencar a fer de forner. Més endavant, va anar a
treballar al Maresme, a Pineda de Mar, on tenia cosins
i també a Barcelona. Al cap d'uns anys va trobar aquest
forn de Martinet que estava tancat. Aleshores el pare
encara era solter i al cap d'un parell d’anys es va casar
amb la meva mare, la Pepita Pujol, filla de Coll de Nar-
g6. Tots dos van fer pujar el forn.

Els inicis no deurien pas ser facils...

Ells deien que van comencar amb una forquilla, un plat,
un got i no massa res més. Amb esforg i treball van fer
créixer el negoci. El pare era bon forner i la mare era
bona en tot. Més endavant van poder comprar el forn
i tota la casa.

Has conegut l'ofici des de petita, com la cosa més
natural...

L’ofici 'he viscut a dins de la familia, a totes hores.
Primer em van dirigir una mica cap a la botiga perque

"Latecnologia ens ajuda una mica en
'elaboracié del pa. Ara pots deixar
una massa dormint al fred durant unes
hores i comencar a coure l'endema.
No cal treballar tota la nit, pero es
comenca molt d’hora a enfornar”

aleshores semblava que era el que tocava, perod després
ja ho compaginava una mica tot: I'obrador, la botiga i
la gestio.

Com diries que ha de ser un bon pa?

Un bon pa ha de ser amb crosta i cruixent. Ha de ser sa-
borés, sha d'aguantar uns dies, ha de tenir una fermen-
tacié llarga perque s’aguanti. I, sobretot, ha de tenir una
textura cruixent i una crosta torrada i consistent.

I una bona fornera?

Una bona fornera no ha de tenir presses, aquest ofici
no en vol de presses. Has de respectar sempre la massa.
Que la massa ha agafat massa nervi, deixa-la reposar;
que no estd prou fermentada per enfornar, espera't
una estona. No s’espera la massa, t'esperes tu. La massa
mana, sempre has de respectar el seu temps.

Avui per ser fornera ja no cal treballar de nit?
Aix0 ha canviat una mica amb l'ajut de la tecnologia.



Ara pots deixar una massa dormint al fred durant unes
hores i comencar a coure I'endema. De tota manera, es
comenca molt d’hora a enfornar perqué shan de fer al-
tres elaboracions i a les vuit del mati la botiga ha d’estar
oberta amb tot a punt, no només el pa.

El pa fruit d'un procés industrial accelerat, que es
ven a les gasolineres i a molts altres establiments,
és pa? Hauriem de dir-ne un altre nom?

Aquest pa que dius, no té res a veure amb el pa que
elabores al teu forn i vens al teu mateix establiment.
Malauradament, existeix un pa que ha passat mil pro-
cessos de fabricaci6 rapida, industrial, amb fermenta-
cions supercurtes, ultracongelat, tornat a coure i venut
en establiments que no tenen res a veure amb el pa. No,
aquest producte no s’hauria de considerar pa, potser li
hauriem de dir d’'una altra manera.

El consumidor valora prou el pa artesa o prima
més el preu?

Hi ha de tot. Crec que hi ha gent que busca un pa bo
perqué hi creu i, també, perqué nutritivament és més
saludable. Pero, també hi ha gent que posa el preu
per davant de tot i que no té en compte el procés
d’elaboracié i la qualitat del producte. La Identificaci6
Geografica Protegida i el Gremi de Flequers estan fent
una bona feina per fomentar el consum del pa artesa i
posar-lo en valor. També han donat molta visibilitat a
tots aquells forners, que n’hi ha molts, que fan les coses
bé i amb sentit. En els ultims anys hem guanyat molta
cultura de pa. Les escoles de flequers tornen a funcionar
i cada vegada sén més les noies que s’hi apunten, diria
que avui hi ha més noies que nois.

Quins productes oferiu a la vostra clientela?
Nosaltres elaborem cada dia, tots els dies de I'any, el pa
de tota la vida i el pa de pages catala amb Identificacié
Geografica Protegida, en format de quilo, mig quilo i
de quart. A banda del pa diguem-ne comd, elaborem
moltes especialitats de pa diferents, com ara, els
integrals basics, d'espelta, de xia, de cereals, de ségol, de
blat de moro i, per descomptat, el pa de nous. També
tenim un bon assortit de coques: de forner, de brioix,
les farcides de xocolata o gerds o crema. Sense oblidar
les salades com la tradicional de recapte, la de carbassg,
la de patata...

ENTREVISTA w4

El vostre pa de nous és conegut i reconegut a tota
la Cerdanya i I'Alt Urgell. Més que un pa, diria que
és una gormanderia...

El pa de nous el fem cada dia, tots els dies del mén. Si
no en tinguéssim, crec que sens menjarien a nosaltres
(riu). Ha esdevingut un classic de casa nostra. Es un
producte que va crear el Josep, el meu home, i n’estava
molt orgullés. Ell ja no hi és, va traspassar fa un any i
mig, perod cada dia oferim aquest producte seguint fi-
delment la férmula que ell va inventar. El pa de nous és
lestrella de la botiga.

El teu home també era forner d'ofici...

El Josep era fill d'Ogern i al poble hi havia un forn que
el portava un oncle seu. Alla va comencar a aprendre
l'ofici. Sempre explicava que tot just arribava a laltura
del forn i el seu oncle li havia de posar un tamboret
(riu). Va treballar de forner a Coll de Nargé i també a
Ponts, fins que va arribar a casa i ja no sen va moure.
Va ser tota la vida un forner d’ofici.

I el relleu com el veus?

Uf, no ho sé pas. Nosaltres tenim dos fills, el Jordi i
IElisabet, i de moment estan estudiant que és el que
toca. Si més endavant volen portar el negoci, aixo ja
és una incognita, perd no ho semblaria. Vaja, no se sap
mai. De moment, ajuden i collaboren als estius i quan
hi ha feina, com hem fet tots els que som fills d'una casa
amb negoci familiar.

Yidres

J reCNIA

Finestres: Alumini - PYC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

Mampares de bany
Mosquiteres

Facanes d'alumini

M. 610 929 435 - 651 937 945
tecniatancaments@gmail.com
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Un 90% dels formatgers de Catalunya han fet cursos a
I’Escola Agraria del Pirineu

Yaiiiaiiiaaiaiaiiiaaiiiiiiiiiiiiizzzzzzzza

REDACCIO - Bellestar

‘ J n 90% dels formatgers de Ca-
talunya han fet, com a minim,
algun dels cursos de formacié

continua que ofereix 'Escola Agraria

del Pirineu des de fa més de 30 anys.

Actualment, arreu del pais hi ha

unes 150 formatgeries, cadascuna

de les quals compta, de mitjana, amb
un parell d'empleats. El centre, situat

a Bellestar, al municipi de Montfer-

rer i Castellbd, sha convertit en un

referent en aquest ambit, tenint en
compte que no hi ha una formacié
professional reglada que sigui espe-
cifica per aprendre aquest ofici. Dos
exalumnes d’aquests cursos es tro-
ben en el procés de posar en marxa
un obrador propi al poble de Villec,

a Montella i Martinet, després d’ha-

ver construit una granja per produir i

vendre llet de cabra.

El projecte del Bernat Font i
la Claudia Mompart va sorgir quan
tots dos estaven finalitzant els seus
estudis, relacionats amb el mén agra-
ri i ramader. Durant la pandémia van
apostar per tirar-lo endavant i van
aprofitar que disposaven d'una fin-
ca per construir una granja. Actual-
ment, tenen 85 cabres de raca alpina,
provinent de Franca, per produir llet
i una seixantena més que s'incorpo-
raran en els proxims mesos.

Font explica que per les condi-
cions de la finca i el mercat, i també

Bernat Font i Claudia Mompart a la seva granja de cabres de Villec / Albert L. Cobo

tenint en compte la tradicié lletera de
la comarca, van decidir apostar per
tenir cabres. De moment, la seva pro-
duccié va a parar a daltres format-
geries, a 'espera de poder combinar
aquesta part del negoci amb la venda
directa de formatges i iogurts, entre
d’altres. La idea és poder comencar a
elaborar-ne abans de l'estiu que ve.
Per la seva banda, Mompart
apunta que la formacié rebuda a I'Es-
cola Agraria del Pirineu els ha servit
per replantejar com havien de ser els
espais que conformen la instal-lacid.
En aquest sentit, explica que s’han
anat apuntant a molts dels cursos que
ofereix el centre per anar aprenent
lofici. Assegura que els consumidors

valoren, cada cop més, els productes
de proximitat i també s'interessen en
coneixer el projecte i qui hi ha al dar-
rere de l'elaboracié de cada producte.

L'escola de Bellestar ha acollit
aquest octubre un curs d’elaboracié
de formatges. Gairebé tots els seus
alumnes sén persones que volen o
estan fent passos per dedicar-se a
aquest ofici. Tot plegat coincideix,
també, en un procés de relleu gene-
racional en aquesta activitat. La res-
ponsable de la formacié formatgera
del centre, Nati Valls, considera
rellevant dur a terme aquest tipus de
cursos, a partir dels quals cadasca pot
definir com sera la seva marca i pro-
ducte.

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com



TERRITOR| 2

El Moli del Pau: oli verge extra de la Noguera Alta

A. CAMPOY - Os de Balaguer

l'agricultura des de fa dues generacions, a la pro-

duccié i la venta directa d'oli d'oliva verge extra
sota la marca Moli del Pau. Situat en un dels antics mo-
lins de la poblacié d’Os de Balaguer, avui en dia reformat
i visitable, al Moli del Pau continuen I'antiga tradicié de
la produccié d'oli d'oliva verge extra i, a més, ofereixen
als visitants la possibilitat d'adquirir els productes que
elaboren a la seva botiga, el Rebost dels Vilars.

Al Moli del Pau fan tot el procés d’elabo- racié dels
seus productes, des de la neteja i la molta de les olives i
lextraccié de l'oli fins a 'emmagatzematge, I'envasat i la
posterior venda, bé sigui a través de distribuidors, di-
rectament a la seva botiga o a les fires artesa- nes d’arreu
de Catalunya per a promocionar i vendre el nostre oli
d'oliva verge extra.

La seva produccié d'oli d’'oliva extra verge és majori-
tariament 100% arbequina, fet que déna com a resultat
un oli forca afruitat i aromatic.

ﬁ graria Cal Pau és una empresa familiar dedicada a

www.molidelpau.cat
info@molidelpau.cat

OS DE BALAGUER

Tel: 973 43 80 98 - 635 479 694
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CONSTRUCCIONES

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebozados, monocapas y microcemento
Aislamientos térmicos y aclsticos
Impermeabilizacién de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracién

Juaqmm Viola, 9 Baixos - ZET{}U La Seu d'Urgell « Tel. 973 361 320 - administracion@andredesousa.eu

NIz

WWW.TERRAINDIA.CAT
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@ f @celicies

www.celicies.cat
info@celicies.cat

C/ Major, 51
La Seu d'Urgell - Lleida
T.973351550@

CAFETERIA LLIURE DE GLUTEN
A LA SEU D'URGELL

Productes dels millors obradors
i d'elaboracié propia
Rebosteria i productes personalitzats
sota comanda

Varietat sense lactosa
i opcions veganes

Botiga especialitzada

Tallers amb places limitades

Servei per a hostaleria i restauracioé
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Miriam San José Cirera va néixer a Barcelona i ha
decidit viure al Pallars Jussa. Ha obert una casa rural
a Guardia de Noguera i va guanyar el Premi Jove

Emprenedor 2023.

Miriam San José Cirera: “Vaig decidir
que no havia d’esperar a jubilar-me
per anar a viure al Pallars”

Ets de Barcelona, pero sempre
has tingut un peu al Pallars...
Des de petita veniem amb la familia
a passar els estius i també pujavem
a la tardor a collir olives. La meva
mare és filla de I'Alzina i els seus
pares, és a dir, els meus avis, han
tingut sempre un arrelament molt
profund al territori, un sentiment
que em van saber transmetre. Els
estius pallaresos, les festes majors i
els viatges amb I'Alsina Graells des
de Barcelona han format part de la
meva joventut.

Educadora social de formacio,
vas treballar a la Fundacié Pere
Tarrés...

Si, vaig treballar a la Fundacié Pere
Tarrés 1 també a Caritas 1 a [Hospital
de Campanya. Tot i la meva joven-
tut, vaig tenir la sort de viure una
carrera professional molt intensa
com a educadora social i conser-
vo un gran record d’aquella época.
També he de dir que la pandémia va
marcar un abans i un després en la
meva feina i em vaig cremar molt.
Tant és aixi que vaig decidir que
no havia d’esperar a jubilar-me per
anar a viure al Pallars. Vaig agafar
una excedéncia laboral i vam mun-
tar, amb els meus pares, una casa
rural a Guardia de Noguera.

Et vas reinventar?

Totalment, perque jo no havia tre-
ballat mai a cap bar ni restaurant,
que sén unes feines que la gent jove

fa sovint a Barcelona per pagar-se
els estudis. Era monitora d’esplai,
tenia altres interessos i em vaig de-
dicar a altres coses. A Caritas porta-
vem un pis de reinsercié i haviem
de cuinar en grans quantitats per als
residents. Alla vaig descobrir que la
cuina m’agradava molt.

Queé és Montcel?

Montcel és el nostre projecte, un
allotjament rural ubicat en una
magnifica casa pallaresa plena d’his-
toria, construida a principis del
segle XVII i que havia estat fins fa
pocs anys la rectoria de I'església de
Guardia. Si parlem del nom de la
casa, et diré que és un joc de parau-
les que combina Montsec i Cel. El
Montsec que ens abraca esta decla-
rat zona Starlight i té unes condici-
ons excepcionals per a observar el
cel nocturn i les estrelles.

Esteu envoltats de paisatge, cul-
tura, patrimoni...

I tant. Estem a tocar del Castell de
Mur i de la Collegiata de Santa Ma-
ria i dels espectaculars congostos
de Mont-rebei i de Terradets. Una
zona amb un gran atractiu per a
escaladors i espeleolegs i amb nom-
broses rutes i camins per fer sende-
risme i moltes altres activitats.

Estem parlant d'un allotjament
rural. Sovint s'apunta al turisme
com el culpable de tots els mals...
Jo vinc del barri de la Sagrada Fa-

milia
de Bar-
celonaihe
patit el turis- :

me com el que més. El

problema del turisme no és que si-
gui bo o dolent, és que sigui massiu,
és a dir, quan se sobredimensiona
i es perd l'equilibri. Abans d’apos-
tar per aquest projecte, ja ho tenia
molt clar. Crec en un turisme ben
regulat, que treballi en xarxa amb
els establiments de la zona i amb els
productors, amb 'ajuntament i amb
els veins, perque si es trenca aquest
equilibri, es trenca tot. Els nostres
visitants han de trobar un territo-
ri auténtic, tal com és, aquesta és la
gracia.

Vas guanyar el Premi Jove Em-
prenedor 2023 del Pallars Jussa.
Que va suposar?

Per mi va ser una alegria brutal.
Mira, tot i que m’he passat mit-
ja vida al Pallars, si comptem les
vacances i els caps de setmana, no
deixo de ser de Barcelona a ulls de
molta gent. El premi va ser com ofi-
cialitzar la meva condicié de palla-
resa a temps complet, amb tots els
ets i els uts (riu).

MM Generalitat de Catalunya

¥ Agencia Catalana de la Joventut
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La Vall de Ndria, un espai amb un perfecte equilibri entre
descans, cultura i una riquesa natural Unica

Yz

REDACCIO - Vall de Niria

‘ Jal de Nuria esta situada a
la comarca del Ripollés. Es
una vall Gnica, referent en la
preservacié mediambiental per la
seva condicié d’espai natural sense
cotxes envoltada de cims que fre-
guen els 3.000 metres. Un indret on
només es pot accedir amb T'historic
Cremallera de Nuria, en ser-
vei des del 1931, o bé cami-
nant pel Cami Vell de Queralbs a
Nria i la travessa des de les valls
veines.

Es prepara per comencar
la temporada el dia 30 de no-
vembre, amb la represa de les
circulacions diaries del Cremallera
de Niria, la reobertura del Parc La-
dic, Aquest hivern es comencaran les
activitats de la 3a edici6 del Nadal a
Vall de Nuria.

[ si les condicions meteoro-
logiques ho permeten les pistes
d’esqui també obriran, amb un
forfet de temporada del Ripolles dis-
ponible per 361 € (per a adult) si la
compra es fa a través del web abans
del 8 de desembre. A posteriori el
preu sera de 425 €. El forfet de dia +
Cremallera es pot obtenir a través de
la botiga en linia per un preu de 38
€, fortament recomanat per garan-
tir disponibilitat al tren Cremallera.
Per a aquells que volen gaudir de la
neu, sense la necessitat de ficar-se els
esquis, hi ha el bitllet Cremallera de
Niria + Teleferic Coma del Clot des
de Ribes fins a Nuria, amb parada a
Queralbs, per un preu de 33 € anada
i tornada.

Vall de Nuria és un espai amb
un perfecte equilibri entre re-
lax, cultura i que compta amb
una riquesa natural i paisatgistica
sorprenent. Per aix0 és un referent
mediambiental en ser una de les por-
tes d'entrada al Parc Natural de les
Capcaleres del Ter i del Freser des del
vessant oest.

Dins de la cultura de protec-
cié de la natura s'emmarca el pro-
jecte ECOVALL, eina que ha
de permetre reforcar la capaci-
tat d’'adaptaci6é i resiliéncia davant
lemergeéncia climatica, a la vegada

4 .

k- "~
o S

TTEY
Py

que articula i defineix les futures es-
tratégies i és el lloc ideal per gaudir
d’'una experiéncia turistica comple-
ta. L'estaci6 combina el viatge en
l'emblematic tren Cremallera de la
vall, el qual salimenta totalment
d’energies renovables d’origen solar,
amb una amplia oferta dactivitats
pensades per a tota la familia i dispo-
nibles durant tot I'any en un entorn
natural excepcional.

La presencia de la Basilica me-
nor de Nuria i els tres allotjaments
disponibles (I'Hotel i els aparta-
ments de Nuria, i l'Alberg Nu-
ria Xanascat), enriqueixen enca-

ra més aquesta experiencia Unica.
L’estaci6é compta amb 11 pistes per la
practica d’esqui i surf de neu, sumant
un total de 7,6 quilometres aptes per
tots els nivells.

2, FGC

TURISME

RESPIRA MATURA

Fotos: Toni Anguera
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Activitats destacades

- Teleferic de la Coma del Clot.

- Parc Ludic, amb pistes de trineus,
tubbing, tirolina i jocs d’equilibri. Un
espai Unic per a la diversié de tota la
familia.

- Els dissabtes, Vall de Nuria
organitzara a partir de les 17.00 h
propostes ltdiques ben divertides i
originals, com degustacions o musica
en directe.

« Sortides amb maquines de neu.

- Sortides nocturnes amb raquetes
de neu els dies de lluna plena.

- Sortides amb raquetes de neu i
circuits d’esqui de muntanya.

« Observacid astronomica del cel
nocturn a carrec del Parc Astronomic
del Montsec.

- Busseig sota el llac (sota peticid)

\ELEIR

- Activitats per a tota la familia
- Decoracid

- Magia del Nadal

- Tid

- Xocolatades

- Ambient nadalenc
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EEM ACTUALITAT

Comencen les obres del Centre de Salut Mental de I'Alt
Pirineu al Seminari Diocesa de la Seu d’'Urgell

Yz

FELIU SIRVENT - La Seu d'Urgell

es obres de construcci6 del Cen-
Ltre de Salut Mental de I'Alt

Pirineu al Seminari Diocesa de
la Seu d'Urgell, promogut pel Bisbat
d’Urgell, ja han comencat. El darrer
dijous d’'octubre es va dur a terme l'ac-
ta de comprovacié del replanteig pre-
via a l'inici de les obres.

La redacci6 del projecte tecnic ha
anat a carrec de l'empresa Vitaller
arquitectes, especialitzada en els
ambits de larquitectura sanitaria,
de recerca i de serveis socials. Per
la seva banda, la construccié del
Centre de Salut Mental anira a
carrec de la constructora Urcotex,
empresa dedicada a l'obra publica,

construccions civils 1 restauracid
monumental.
Llicéncia d’obres

La Junta de Govern Local de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell va
aprovar, el passat mes dabril, la
llicéncia d’'obres majors per a iniciar
la construccié del Centre de Salut

Un cartell indica les obres de construccid del Centre de Salut Mental de I'Alt Pirineu al Seminari Diocesa / Feliu Sirvent

Mental de I'Alt Pirineu a l'edifici del
Seminari Diocesa. El pressupost de les
obres ascendeix a 7.805.903,30 €.

El projecte del Centre de Salut
Mental del'Alt Pirineu té coma finalitat
posar al servei de la ciutadania de les
comarques pirinenques i del Principat
d’Andorra els recursos que calen per
ajudar les persones amb problemes

—

OBRES PER-AL CENTRE DE 5
ALUT MEMTAL
AL SEMINARL DIOCESA D'URGEL,

relacionats amb la salut mental, i les
seves families. El projecte compta
amb la participacié del Ministeri de
Salut del Govern d’Andorra i que
sera gestionat per Benito Menni
Complex Assistencial en Salut
Mental (CASM), de la Congregacié
de les Germanes Hospitalaries del
Sagrat Cor de Jesus.
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OPTICA ISERN

090090 50
O COVO0CVOCOD TV

Carrer Major, 72
25700 La Seu d’Urgell

opticaisern@gmail.com

Telf. 973 350 523

CAN JOSEP

Carretera de La Seu d'Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620 176 -973 620 834
info@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com




La urgellenca Sandra Martinez sera la nova directora ter-

ritorial d’Educacio al’Alt Pirineu i Aran

FELIU SIRVENT - La Seu d'Urgell

1 Govern de la Generalitat no-

menara la psicopedagoga de la

Seu d'Urgell, Sandra Martinez
Pujantell, nova directora dels serveis
territorials del Departament d’Educa-
ci6é al’Alt Pirineu i Aran en substitucié
de Ramon Jordana.

Martinez va realitzar els seus es-
tudis de primaria i secundaria a la Seu
d’Urgell i es va llicenciar en Psicologia
per la Universitat de Barcelona.

Directora de 'EAP de I'Alt Urgell
Aquesta urgellenca de 48 anys ha exer-
cit de professora en diferents Instituts
de secundaria, (Vilanova i la Geltrt, E1
Prat de Llobregat o el Pere Borrell de
Puigcerda) i ha treballat en els darrers
20 anys en 'EAP, Equip d’Assessora-
ment Psicopedagogic, de I'Alt Urgell i
en els darrers 15 anys, n’ha exercit les
funcions de directora. Tot plegat li ha
permeés conéixer amb profunditat la
situacié real dels centres.

Sandra Martinez ha declarat “assu-
mir les noves responsabilitats amb il-

lusié i ganes de treballar a favor d'una
educaci6 de qualitat i inclusiva” i afe-
geix també que “prestara una especial
atenci6 al'escola rural com a institucié
vertebradora de la vida en molts po-
bles del Pirineu i en millorar l'oferta de
formacié professional per garantir un
millor futur als joves pirinencs”.

Sandra Martinez ha treballat
en els darrers 20 anys en
I'EAP de l'Alt Urgellienels
darrers 15 anys, n’ha exercit
les funcions de directora.

La nova directora territorial ma-
nifesta la seva voluntat d'estar a la
disposicié de tots els centres docents
i serveis educatius del Pirineu per tal
de facilitar la tasca dels seus professio-
nals i vetllar perqueé els nostres infants
i joves siguin ciutadans qualificats
amb esperit critic, en un mén en canvi
constant.

7 NETEGES
\ Alt Urgell

- Neteja de xemeneies, calderes,
estufes i llars de foc

- Pintura i lampisteria

- Buidatge 1 neteges generals

de naus, cases, pisos, garatges,

oficines i segones residencies

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS

ACTUALITAT

al teu telefon!

A
' DISPONIBLE A APP STORE ’ DISPONIBLE A GOOGLE PAY
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AXALDA

Neteja de xemeneies

Neteja de xemeneies de llenya,

gasoil, pel-lets...

Neteja d'extractors de cuines
industrials i domestiques

Inspeccions de conductes
amb camera de TV

h

Fethi: 674 638 771 / 642 185 425 aixaldapirineus@gmail.com

Ascensors

,& SALES

Solucions en elevacio i accessibilitat

*Ascensors
*Plataformes
+Cadires puja escales
*Munta plats

*Munta carregues

' *Munta cotxes

;J‘j

24

INSTAL-LACIO DE
TELEFOMN DE CABINA

sInstaHacio
*Manteniment
*Rehabilitacions
*Modernitzacions
*Projectes a mida
*Financament a mida

SERVEI REPARACID ESTUDIS
AVARIES 24 HORES

EFICIENCIA ENERGETICA

202 158 353

www.ascensorssales.com
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AGENDA DE LLIVIA 8= i

ACTIVITATS TOTS SANTS

Visita guiada Descobrir Llivia.

Les 5 icones de Llivia

Dissabte, 2 de novembre - 10.00 hores
Organitzacid: Museu de Llivia.

Joc de pistes: Les mil histories del museu
Families amb nens de 8-12 anys.

Amb I’entrada al museu

Dissabte, 2 de novembre - 17.00 hores
Organitzacid: Museu de Llivia.

Memorial Salvador Torrent Masip
Commemoracid del Tractat dels Pirineus
Conferencia: La Guerra dels Trenta Anys,
el Tractat dels Pirineus i I'origen de
I’enclavament de Llivia el 1660.

A carrec del Dr. Francesc Xavier Gil Pujol,
catedratic d’Historia Moderna de la
Universitat de Barcelona.

2 de novembre a les 19:00h.

Sala d’actes del museu. Gratuit.
Organitzacio: Institut d’Estudis Ceretans i
Museu de Llivia.

TROBADA ANUAL DIADONA

Associacid de dones acordionistes i
percussionistes del Pirineu

Estada a Llivia, dies 16 i 17 de novembre
Dissabte, 16 de novembre.

22 hores. Sala Teatre.

Escenari obert. Improvisacions.

Musica i ball.

Organitza: Associacié Diadona i Ajuntament
de Llivia

XERRADES DE SALUT A LLIVIA

Taller - Rentar-nos les dents

A carrec de Carme Guirao, higienista
bucodental

(Dirigit a infants i joves)

Dimecres, 20 de novembre - 18.00 hores
Organitza: ABS Cerdanya i Fundacié
Hospital de Puigcerda

Col-labora: Ajuntament de Llivia

ESCAPE THE TOWN
Gimcana a Llivia — Gratuita
Més info a: https://escapethetown.app/ca/

EXPOSICIO

“Fronteres. Linia de tall”

Una reflexié entorn de les fronteres a través
de lart.

Del 15 de juny al 5 de gener / En horaris
de museu / Vestibul i sales del Museu.
Organitzacio: Museu de Llivia.

Per a més informacio de cadascun dels actes i les activitats, consultar programes a banda,
el web municipal i les xarxes socials.. Més informacid: 972 896 313.
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Les jornades

“Impulsem Pirineu™ marquen els reptes pel segon

Congrés Internacional d’Esport i Turisme

REDACCIO - Puigcerda

Un centenar de representants d’administracions van participar en les jornades de treball Impulsem [’esport al Pirineu / puigcerda.cat

n centenar de representants d’administracions i

l | agents de l'ambit public i privat relacionats amb l'es-

port, la salut, 'educacié i la promoci6 econdomica de

les comarques de muntanya van participat en les jornades

de treball Impulsem I'esport al Pirineu que es van ce-

lebrar a Puigcerda a finals d'octubre. Al llarg de dos dies es

van poder teixir sinergies i unificar els reptes i oportunitats

a tractar en la segona edicié del Congrés Internacional
d’Esport i Turisme de Catalunya 2025.

Durant el procés participatiu s’han recollit unes 90 pro-
postes d’accions que es valoraran perqué en un futur tin-
guin un impacte positiu en el desenvolupament sostenible
del Pirineu i la seva gent. Unes propostes que shan dividit
en quatre eixos: esports i competicions, turisme, ensenya-

ment i serveis.

Impulsem I'esport al Pirineu ha posat de manifest la ne-
cessitat d'un model de governanca cooperatiu que situi la
vida i el benestar del territori i la comunitat local com a
prioritats. Aixi, shan evidenciat visions complementaries
sobre com harmonitzar l'esport i el turisme esportiu amb
les diferents realitats del territori. La desestacionalitzacié
del turisme de muntanya amb una gestié6 ambientalment
responsable, la mobilitat sostenible als Pirineus, i les opor-
tunitats per impulsar habits saludables des de 'ambit de
I'educacid, han estat alguns dels arguments compartits.

Impulsem T'esport al Pirineu ha estat impulsat per la
Fundacié Catalana per a 'Esport amb el suport de 'Ajunta-
ment de Puigcerda.

NETEJA XEMENEIES

Y PIRINEUS

[T NETEJA | MANTENIMENTS

619 865 475
618 498 835 -

info@serveispirineus.com [=
www.serveispirineus.com

¢ Llars de foc

» Xemeneies domeéstiques
i industrials

* Calderes de pel.lets
i gas-oil

+ Inspeccions amb camara
de foto i video.

¢ Sense productes quimics

* Lliurament de certificats
de treball.




Espectacle infantil de titelles
., On vas, Moby Dick?

[

GyoE
A carrec del Centre de Titelles de Lieida

Diumenge, 3 de novembre de 2024
A les 18h.
Sala del teatre del Centre civic ‘Escoles velles’

Entrada a taquilla: 3 euros, a benefici de la Maraté de TV3.

. v m

e o Cmnrs s o

=1

Bill i Janet..;
Pablicula principal mis curts

Diumenge 17 de novembre
Alesli6h
Teatre del Centre Civic de Bellver

Entrada 2€

D orniun .um.i’l (a2 Yo ‘;

PlwbDoOLES
D ASTRONOMIA A LA
BIBLIGTECA DE
BELLYER.
SESS|0 1. LA LLUM,
| ELS PLANETES, A
CARREC DE PERE
Fous, DIVEWDRES, 1
DE MOVEMBRE A
LES 17.90H A LA
BIBLIC [SALA
PIRIMEUS]. BREU
EXPLICACIO

. TEBRICA |
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Espai cultural, CALVINYA
ladic i gastronomic D A5 Valls del \

Cal Serni

www.calserni.com

Tel: 973 3528 09

Productes artesans

del Pirineu Kﬂ RC UT = R'I A
Montsert

Tel. 873 452 797
xarcuteriamontserratcb@gmail.c
C. Major, 89 - La Seu dUrgell

@ gxarcuteriamontsamat

SRAPals

Insercio laboral

at

B! cansaLADERIA | XARCUTERIA
7Y PERNILI  LLONGAHISIES

§ | demdés derivals del pore

T TS
{ antonmigo. maiL.com
: E.Sl.RﬂﬂC,1 |

Bellver de Cerdanya

om

SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
BUIDAT DE PISOS | LLOGUER
DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, ¢/E, nim. 24 | 25700 La Seu d'Urgell




Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats
I peixos

X -
wuusnumm'"
cpa @ama

Ctra. Nacional 260 (Lleida-Puigeerda), km. 205

Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078
25724 Lles - Cerdanya

www.restaurantlacoma.com

Ale.: lacomarestaurant(@gmail.com

R ESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D"ASSEGURANCES

ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D’URGELL

TEL. 973 350 100
FAX 973 350 117
estanolwestanol.com

DR CARLES POL 1 ALEU, 26
25560 SORT

TEL. 973 6200 231

www.estanol.com

PROJECTES CLAU EN MA__ MANTENIMENTS_ _
REHABILITACIONS__MODERNITZACIONS__

ADAPTACIO D' ASCENSORS__SERVEI 24 HORES

www.femiascensors.com

SCENSOrs

ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MUNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

AN, ALCALDE ALTISENT M6
25620 TREMEP +34648164551

41



42

~« &
JLLERES
IRATIS

P ROGRESSIVES
T MONOFOCALS

/i

’ ;
I Ca*ITRE VISIO GRUP

a Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
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El concurs literari AMIC-Ficcions ar-
renca la seva 17a edicio amb meés de
400 inscrits

REDACCIO - Barcelona

arrencat la seva 17a edicié amb més de 400 ins-

crits durant la primera setmana. Des del dilluns
7 d'octubre i fins al 29 de gener de 2025 els estudiants que
vulguin participar es poden continuar registrant a través
del web www.amicficcions.cat. Al concurs de creacié
literaria I'any passat hi van participar gairebé 5.000 estu-
diants de segon cicle dESO, Batxillerat i CFGM de Catalu-
nya, [lles Balears, Pais Valencia i Aragé.

€€ ﬁ “MIC-Ficcions, I'aventura de crear histories” ha

AMIC-Ficcions, L'aventura de crear histories
L'objectiu del concurs és impulsar la creacié literaria i el
treball els estudiants de Secundaria, Batxillerat o Cicles
Formatius de Grau Mitja amb inquietuds literaries i cultu-
rals. AMIC-Ficcions vol continuar creixent i consolidar-se
com el concurs de creacié en llengua catalana de referéncia
per als joves. Un total de 309 instituts hi van participar en
la darrera edicié gracies a la participaci6é de I'alumnat i a
la collaboracié del professorat. El concurs és un punt de
trobada on, a més de publicar-hi les seves histories, els par-
ticipants podran trobar-hi noticies, entrevistes, etc.

IDIOMES

Agraiments del’'EOI

REDACCIO - La Seu d'Urgell

'“‘“'?‘*":;'[*“ Entitats col-laboradores
TSI Sctmana Cultural 2024-2025
b - Ajuntamentde =¥
Qs € Puigcerda g S
& SDieay  aaanma i\ Btotecs
CERDANYA

M5
ll" HUG ROGER I
888 SORT

ERMENGOL m INSEBLLEE

+ Catherine Favret
= Mara Gonzélez

+ La Empanaderia

+ Fletcher Anderson
» Cinemes Guiu

* Viure als Pirineus
+ RadioSeu

= Pirineus Tv

+ La Breizh Cat

+ Joel Pla de l'Escola de Teatre de
la Seu d'Urgell

+ Jep, de Crosta i Molla

« Eric, de 'Empanaderia

+ Joan Ramon Zaballos

* Olga Kushch

RE ALS PIRINEUS aquesta finestra que hem tingut

durant aquest any de celebracié del 20¢ aniversari de
I'Escola perque tots els lectors d’aquesta revista pirinenca
tingueu unes pinzellades ben acolorides de qui som, qué
fem, com treballem i com ens divertim.

Aquest agraiment és concret per a la “Setmana Cultu-
ral 2024”, pero volem aprofitar aquesta darrera finestra per
fer-lo extensiu a totes les institucions, entitats, persones a
titol individual, editorials, bibliotecaris, alumnes i tots els
equips de companys que ens hem anat trobant a 'TEOL

Esperem que continueu seguint-nos a les xarxes i que
no dubteu a participar en les nostres activitats obertes a
tothom!

Tot lI'equip de I'EOI de la Seu d'Urgell agraim a VIU-

N7

WWW.TERRAINDIA.CAT
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A CARLIN TENIM A LA TEWA DISPOSICIO TOTS
ELS JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO, QUINIELA,
EUROMILLONES, LOTERIA NACIONAL...
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Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71
Telf. 973 98 91 62

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

Avda, Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@Iusitalia.es Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es
Compro antiguitats CERDANYA PINT .
Eines del camp, joguines antigues, & -
paper i cartells publicitaris antics, 0 S.1. JULI VIAYNA
motos Vespa, antiguitats en general. FUSTERIA
Podeu trucar sense Comprom[s. TEL. 620 281 779 ESCALES, BARAMES, REFORMES...
677 424 143 Rt e

® Ralormies mtagrals

ECollocacid de Pladur

® Raalrtzacid de xemanasiss i barhacoss
B Cal-locacid da padra

|
8 SEaLlh

— SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA

EE? 5?3 32ﬂ ﬁ-l E ﬂ?1 939 63? ?UE u?4 VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE

e e S T info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

® Impermisabilitzacio i realitzacit de terrasses

B Mantemimeant da comunitals de palata

Distribucié gratuita DLL701-2002 0 viurealspitineus
EDITA o www.viurealspirineus.cat

Edicions Saldria SL . .. . . ..
Passeig del Parc, 26 - La Seud'Urgell  Viurealspirineus@gmail.com viurealspirineus_
DIRECCIO EDITORIAL

Marceli Pascual - Feliu Sirvent Tel: 699241871 e @AmicsPirineu

DISSENYiMAQUETACIO

www.viurealspirineus.cat ad
P www_.cre:atlvadIS_SEI'W-Cat L’empresa no es fa responsable de les //
num: 273 - novembre 2024 Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell  45ihi0ns els col-laboradors de a revista. amlc ety
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SERVEIDIARI
TAXI TAXI ehrcerona

SERVEI DIARI DE TAXIS DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30.

Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h. Sortida Andorra: 6:30n

Sortida la Seu d’Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de Sortida Barcelona: 15h
Viatges concertats pagar amb targeta
Viatges a l'aeroport visA @B .

Mobil: 620 69 26 43

Teléfon Seu: 973351076
JOAN 6 5 o 65 5 1 96 . Servei “porta a porta”

TAXI - /\w““,
DIARI A BARCELONA TAY] ALIART
Marisa @%& TAXI DIARI LLEIDA
—— 659 965 135

7 del mati, de dilluns a dissabte

Tornada: ales 15 h Sortidade la Seu: 7H
Tel. 657 913 368 Tornadade Lleida: 14H
973 30 25 64 pagament % bizum

. MoOb. 606 804 /08
B A R G E |. U N A “ 7 soidaLASEUZNOO sortida BARCELONA 15h00

JEEER scrvei nnmns t X 7
= NAVINES taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu




ESTUDT D'ART
L,

INFANTS A PARTIR DE 7 ANYS - ADOLESC,

(Hapis ACarbd)

Dilbang i Dimarts
de 17:30h a 18:30h

Dimarts
de 18:30h a 19:30h

Bgforr Bapoller Arst
Finbeza a ol Mo Téail

— -

PROBLEMES
ECONOMICS?

La Llei de Segona
Oportunitat et pot ajudar
TRUCA’'NS i ho estudiarem

JAG ADVOCATS
Tel. 651 722 446
info@alisabogados.com

ANUNCIS BREUS

Compro antiguitats,
caixes de puros antigues
i joguines
Scalextric, Nancy, Madelman,
Geyperman, etc...

Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

ApiFerro
Mel Crua del Montsec
640 711 394

Oferta de treball a Iphard

A Iphard, busquem una persona per unir-se al nostre equip
tecnic i comercial. Si tens experiéncia en programes de
gestid i ganes de nous reptes, et volem coneixer!

Requisits:

Coneixement tecnic en programes de gestié (ERP, CRM, etc.).
Compromis amb el projecte i els objectius de I'empresa.
Ganes d’assumir reptes i sortir de la teva zona de confort.
Habilitats per treballar en equip amb técnics i comercials.
Orientacid a resultats, amb capacitat per complir objectius.
Competencies digitals en eines de gestié i entorns cloud.
Organitzacié per gestionar tasques de manera eficient.
Bones habilitats comunicatives, tant amb clients com amb
I'equip.

Proactivitat per aportar solucions i millores.

Oferim:
Entorn tecnologic avancat i dinamic.
Possibilitats de creixement professional.
Equip tecnic i comercial compromes i amb experiéncia.

Si tens el perfil que busquem, envia’ns el teu CV a
cv@iphard.com i uneix-te a un projecte apassionant!
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Terra Viva

La veu dels Pirineus
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