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Aquest 2020 farà tot just cent 
anys del naixement del gran 
científic Isaac Asimov. El 

“Bon Doctor”, com era conegut, va 
ser un conegut escriptor de ciència 
ficció, un dels 3 grans del segle XX, 
juntament amb Robert A. Heinlein 
i Arthur C. Clarke, però va destacar 
moltíssim també en divulgació cien-
tífica, amb els seus coneguts assajos, 
que van ser recollits en multitud de 

llibres.
Asimov, igual que altres grans divulgadors, com Carl 

Sagan o Martin Gardner tenia un pensament crític força 
desenvolupat. Estava en contra d’un cert corrent molt estès 
fa unes dècades als Estats Units, que per desgràcia ens ha 
acabat arribant també a Europa, que menystenia la ciència i 
el coneixement i fins i tot la menyspreava. Saber, conèixer, 
estava mal vist.

Aquesta tendència ha provocat moltes desgràcies. Una 
d’elles és el creixement del “pensament màgic”, que consis-
teix a atribuir qualitats místiques a la matèria i l’energia, a 
distorsionar la ciència per fer-li dir coses que no diu (se-
gur que heu llegit sobre suposades teràpies amb l’adjectiu 
“quàntic” o coses similars). Així, pseudociències com l’as-
trologia o suposades teràpies alternatives han tingut un 

renaixement espectacular.
Una altra és directament 
considerar que qualsevol 
opinió pot ser igual de bona. 
Tothom té dret a opinar de 
qualsevol cosa, fins i tot en 
ciència, i tot és igual de vàlid. 
Doncs no. Oi que no posaríeu un qualsevol sense coneixe-
ments a dirigir una central nuclear propera a casa vostra? 
Per alguna cosa deu ser, no?

Així, trobem opinions força incontrastades i il·lògiques 
sobre la vacunació, el coronavirus, teories diverses de la 
conspiració, els suposats chemtrails, les bondats de certs 
tipus de “teràpies” alternatives, l’astrologia, etc.

Trobo a faltar, avui, gent com Asimov o Sagan. Suposo 
que estarien horroritzats en veure gent com Bolsonaro o 
Trump al poder, negant les evidències científiques i fent-
se els graciosos. És cert que a aquests governants els ha vo-
tat la gent i que és la seva responsabilitat. Per desgràcia, 
així és. A Brasil i Estats Unitats, molta gent està rebent les 
conseqüències. A les democràcies modernes no ens podem 
permetre la ignorància generalitzada entre grans masses 
de la població. El pensament màgic i la ignorància no són 
una cosa anecdòtica. Són una cosa que pot provocar crisis 
econòmiques i fins i tot morts. Asimov els anomenava “els 
exèrcits de la nit”, una manera molt gràfica de descriure’ls.

Una mica de ciència: els exèrcits de la nit
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
ENRIC QUÍLEZ · President del Grup de Recerca de Cerdanya
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U        na vegada un home i una dona 

van morir, i fixeu-vos en el sub-
títol: un dia no hi serem, és un 

llibre obert a un tema etern: la fi de 
la vida. I ens referim a la fi de la vida 
en sentit ampli: la que es busca o la 
sobrevinguda.

Els autors del llibre (Joan Soler, 
Roser Pubill i Núria G. Caldés) 
s’han marcat l’objectiu de plantejar 
una reflexió sobre el tema de la mort 
des de diversos punts de vista alhora, 
i per aquesta raó hi han incorporat 
el que molts voldríem com a lectors: 
que ens parlin de la mort no només 
a partir d’un punt de vista únic sinó 
amb un transitar entre la mitologia, 
la filosofia, el text de creació, les con-
fidències de persones anònimes, la 
ciència, la vida quotidiana...

Com si fos el resultat d’una tro-
bada d’amics que reflexionen sobre 
el que els preocupa i on cadascú hi 
aporta la millor manera d’apro-

par-s’hi. Han volgut saber què se’n 
pensava abans, com ho vivien els 
nostres avis, actualment què hi 
diu la ciència, què opinen les per-
sones, quantes menes de mort hi 
ha, quines imatges la represen-
ten, com podem acceptar-la tant 
si parlem de la pròpia com si es 
tracta de la dels altres...

Us podeu demanar què se’n 
pot treure, de la lectura d’un 
llibre com aquest... Els autors 
hi han buscat, escrivint-lo, 
dues coses: tranquil·litat i co-
neixement. Buscant, reme-
nant i escoltant hi han trobat 
la tranquil·litat de saber que 
pertanyem a un cert ordre de 
les coses que es dedica a teixir 
el temps en què naixem, vi-
vim i morim. Una senzillesa 
que de vegades cal recordar i 
que també procura coneixe-
ment... i benestar.

Tenim por de parlar de la mort?
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · La Seu d’Urgell
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Avui, a punt 
d ’ a c a b a r 
la segona 

dècada del segle 
XXI, la nostra 
concepció del 
territori és molt 
diferent a la que 
tenien els nostres 
avis o besavis ara 

fa cent anys. L’any 1920 molts po-
bles de la nostra comarca, per no 
dir la majoria, no tenien vies de co-
municació adaptades al tràfic rodat. 
La principal via de comunicació, la 
carretera de Ponts a la Seu d’Urgell 
(enllestida l’any 1896, malgrat que 
alguns autors encara s’esforcen en 
fer-la concloure l’any 1907) sovint 
quedava tallada després de forts 
temporals al no estar enquitranada. 
Això feia que les comunicacions a 
molts indrets s’haguessin de rea-
litzar a peu, transportant la majo-
ria de queviures i mercaderies per 
mitjà d’animals, com rucs o mules. 
La figura dels traginers a la nostra 
comarca esdevenia impor-
tantíssima.

Tot i aquestes mancan-
ces, no hem de caure en 
el parany de considerar la 
nostra comarca com una co-
marca aïllada o incomunica-
da enmig d’un bucòlic Piri-
neu, visió sovint transmesa 
per excursionistes, funcio-
naris o treballadors vinguts 
de fora. Els habitants de 
l’Urgellet no vivien incomu-
nicats i apartats de la realitat 
política i social del país, com 
tan sovint es planteja, sinó 
que vivien i es comunicaven 
seguint uns altres canals i 
mitjans, que avui se’ns pre-
senten estranys a la nostra 
realitat quotidiana.  

L’any 1920 la visió co-
marcal era també diferent a 
la que tenim avui, de fet, els 
límits de la comarca de l’Alt 
Urgell són una creació mo-
derna que hauríem de situar 
al període republicà. Altra 

cosa és el nom, Alt Urgell, en con-
traposició al Baix Urgell (assimilat 
a la plana d’Urgell), que apareix ja 
des d’inicis del segle XX. Històri-
cament, la comarca entorn la qual 
exerceix la seva capitalitat La Seu 
d’Urgell era coneguda com L’Urge-

llet. Actualment, molt sovint asso-
ciem aquest terme a la Ribera de la 
Seu, però aquest corònim es refe-
reix a un territori molt més extens 
que les faldes de les Valls del Cadí. 
Succeeix el mateix quan parlem col-
loquialment de La Seu fent omis-
sió del topònim Urgell. Cas curiós 
aquest, ja què tradicionalment, fins 
a mitjans del segle XIX, era comú 
utilitzar el terme ciutat d’Urgell. I és 
que, encara que els dolgui als fills de 
la plana de Guissona o de Mollerus-
sa, l’origen del topònim Urgell està 
a les nostres muntanyes. 

L’Urgellet comprèn la ribera del 
riu Segre, autèntic eix vertebrador 
de la comarca, des del congost de 
les Cabanotes fins als Espluvins i 
la creu de la Penella, indret on finia 

també el vescomtat de Castellbò. 
En la seva part més septentrional 
limita amb el Principat d’Andor-
ra, a l’est amb el Baridà i part del 
Berguedà, a l’oest amb el Pallars, i 
al sud part amb la plana d’Oliana i 
l’Urgell mitjà, i amb el Solsonès. La 
plana de la Seu d’Urgell domina el 
seu centre amb la ciutat episcopal 
i les viles de Castellciutat i Arfa, i 
les importants poblacions del Pla de 
Sant Tirs i Alàs. Al voltant seu les 
valls de Sant Joan i Castellbò, amb 
entitat pròpia, i els pobles de Besca-
ran, Estamariu, Calvinyà a la ribera 
dreta, i a l’esquerra, Arsèguel, Orte-
dó, Serch i Adrahent. 

A la part central de la comarca 
les valls d’Aguilar, a un costat, i de 
Tost i Lavansa, a l’altre, desaigüen 
les seves aigües al Segre. Impor-
tants poblacions d’aquest espai són 
Pallerols, Guils del Cantó, Caste-
llàs, Noves de Segre, Tost, Torà de 
Tost, Lavansa, Fòrnols, Cornella-
na, Tuixent i Josa de Cadí. La part 
més meridional de la comarca, la 

Ara fa cent anys, la comarca de l’Urgellet
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
DANIEL FITÉ ERILL · Historiador. Graduat en Història

més surenya, queda geogràficament segregada per una 
orografia més muntanyenca. Aquest fet ha propiciat, 
com assenyalava l’excursionista C. A. Torras, que so-
vint hom consideri la ribera d’Organyà com una en-
titat pròpia. Lluny d’aquesta opinió ell concloïa: “Res 

més separat de l’equitat, de la delimitació orogràfica, dels 

antecedents històrics, de la tradició i de la veu popular”. La 
vila d’Organyà, la capital meridional de l’Urgellet, era 
el centre de referència, a inicis del segle XX, de les po-
blacions de Taús, La Guàrdia d’Ares, i de les Valls de 
Cabó, Fígols, Montanissell, Perles i Alinyà. Organyà 
era el segon nucli de referència comarcal després de la 
Seu d’Urgell, en població i en importància. Com una 
vila dual, a pocs quilòmetres al sud, Coll de Nargó era 
el darrer poble de l’Urgellet. Nargó encimbellat dalt de 
la roca articulava els contraforts de la serres d’Aubenç i 
del Turp–Port del Comte, autèntica muralla natural de 
l’Urgellet envers la plana. 

Una comarca única i singular, tant pels seus pai-
satges com pels seus habitants, considerats gent treba-
lladora i honrada, que tot i formar un únic poble, una 
autèntica tribu, a l’altura de 1920, gaudien de tantes 
particularitats com viles, pobles i llogarets poblaven el 
seu territori. Un poble i una comarca, l’Urgellet, de la 
qual avui en som descendents i successors tots els seus 
habitants, hereus d’un llegat, tan històric com cultural, 
del qual ens podem sentir orgullosos.
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El Consell Cultural de les Valls d’Àneu ha presentat el 
primer número de la revista Àrnica, la revista natu-

ralista del Pirineu. La publicació recupera el projecte 
editorial de l’antiga revista Àrnica, que s’elaborava fa 17 
anys. En aquesta ocasió, els seus impulsors han volgut in-
corporar un component naturalista, ja que han constatat 
un buit divulgatiu en aquest àmbit.

La ‘Revista Naturalista dels Pirineus’ consta de 64 pà-
gines i “compleix un dels nostres objectius d’agermanar el 
patrimoni cultural i el natural”, assegura Ferran Rella, 
president del Consell Cultural de les Valls d’Àneu i direc-
tor de la revista. La publicació, de caràcter anual, recull 
una vintena d’articles i la col·laboració de diversos autors, 
que donen una mirada pallaresa, pirinenca i reflexiva so-
bre elements de l’observació dels valors de la natura i els 
components humans.

Rella explica que “des del Consell Cultural creiem 
que la recuperació de la revista és una bona iniciativa per 
complementar els dos vèrtexs sobre els quals ens susten-
tem: patrimoni cultural i natural”. La revista està dirigida 
per Ferran Rella i té com a cap de redacció al naturalista 

Francesc Rodríguez. El seu Consell Assessor està for-

mat per Joan Blan-

co, Laura Grimau, 
Pere Oller, Màrius 

Domingo, Elena 

Muntan, Lluís Llo-

bet, Martí Domín-

guez, José López, 
Lluís Martínez, 
Marina Cabanis, 
Francesc Rodrí-

guez i el mateix Fer-
ran Rella.

Cada número de 
la revista recollirà els 
continguts en vuit 
seccions diferents. 
Serà gratuïta per 
als socis del Consell 
Cultural de les Valls d’Àneu i oferirà la possibilitat de 
subscriure-s’hi a aquells que no ho siguin. També es po-
drà comprar per internet a la botiga virtual de la web del 
Consell Cultural.  

El Museu Hidroelèctric de Capdella ha iniciat un 
procés de participació ciutadana, el primer que es 
fa a l’Alt Pirineu al voltant d’un element patrimo-

nial, per presentar als veïns del municipi de la Torre de 
Capdella l’equipament de l’antic hospital de cartró de 
Catalunya, construït ara fa 107 anys a base de cartró i 
fusta.

L’objectiu és que tothom en conegui l’arquitectura i 
les seves singularitats i que més endavant siguin els ve-
ïns els que decideixin quin ús volen que tingui en el fu-
tur. L’hospital de cartró es va construir íntegrament a la 
fàbrica de l’empresa alemanya Christoph&Unmack i es 
va traslladar en paquets fins a la colònia industrial de la 
Central de Capdella, on l’empresa Energia Elèctrica de 
Catalunya construïa la central elèctrica.

 L’edifici, de caràcter efímer serviria d’hospital de 
campanya per atendre els ferits de la primera central hi-
droelèctrica de Catalunya, ubicada a la Vall Fosca. El fet 
d’haver suportat més d’un segle a la intempèrie al Piri-
neu l’ha convertit en una icona de l’arquitectura indus-
trial prefabricada i segons investigacions recents podria 
tractar-se d’un cas únic al món.

“La idea és restaurar-lo amb cartró, per això s’ha de-
manat assessorament i col·laboració al Museu Molí Pa-
per de Capellades, però l’ús que se n’ha de fer a posteriori 

l’han de decidir els veïns, ja que és un patrimoni de la 
Vall” així ho va explicar la directora del Museu Hidroe-
lèctric de Capdella, Eva Perisé.

El passat dissabte 25 de juliol va tenir lloc la primera 
sessió informativa del procés participatiu als veïns a La 
Pobleta de Bellveí i la segona tindrà lloc el 15 d’agost 
al Museu Hidroelèctric de Capdella i es retransmetrà en 
directe pel canal de Youtube del Museu.

El Consell Cultural de les Valls d’Àneu recupera la revista 
‘Àrnica’ 17 anys després amb una temàtica naturalista
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ  · Esterri d’Àneu

A La Torre de Capdella impulsen un procés participatiu per 
decidir el futur de l’antic hospital de cartró de La Vall Fosca
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
A. SÁNCHEZ  · La Torre de Capdella
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L’any 2013 Josep Espunyes va 
publicar un treball d’ús privat 
en què ja feia un esbós, encara 

incomplet, de la genealogia de la seua 
família. Avui, amb tots els buits de-
gudament omplerts, aquell treball 
s’ha convertit en la història articu-
lada de tota una nissaga, integrada 
al seu entorn de Peramola. Aquesta 
nissaga, documentada des de fa més 
de sis-cents anys, gira al voltant de la 
casa pairal, cal Forner, i de la masia 
del Forner, llocs on els cognoms Jou, 
Capell i Esteve es van anar succeint 
al llarg del temps, malgrat algunes 
interrupcions i vicissituds, com ara 
la venda forçada per raons econòmi-
ques de la casa pairal. L’autor, a més 
d’un minuciós arbre genealògic, ens 
ofereix pinzellades de la vida de Pe-
ramola a través del temps. El pas del 
forn de la Vila a forn de l’Ajuntament, 
després de 387 anys de regentar-lo 
la mateixa família, i la manera com 
aquest, a partir d’aquell moment, es 
subhastava públicament (pàg. 46-47); 
les formes de vida de pagès d’ales-
hores (pàg. 68); la matança del porc 
(pàg. 74); el pas del camí de bast al 
tractor, passant per la construcció 
dels propis carros (pàg. 66-67); la 
descripció d’algunes fonts dels volts 
de la masia (pàg. 66); la decepció i el 
dolor de no haver pogut recuperar la 
casa pairal (pàg. 76); el retorn a Pera-
mola dels Esteve (pàg. 79); el paisatge 
de la vila (pàg. 12)… D’entre tots els 
fets que consigna, dos m’han cridat 
poderosament l’atenció. El primer, el 

cas d’en Josep Esteve i Capell (1793-
1884) que, com un persontge digne 
de Cien años de soledad, va sobreviure, 
amb tarannà liberal, les tres guerres 
carlines (pàg. 55-58). El segon —i no 
pas per això menys important—, el de 
mossèn Miquel Jou, que l’any 1624 —
al primer terç del segle XVII!— ja va 
fer diverses donacions a la vila de Pe-
ramola, entre les quals cal subratllar 
les deu lliures de l’època destinades al 
mestre de minyons «perquè vol que 
els minyons peramolins aprenguin a 
“legir, scriure y la doctrina cristiana 
quiscun dia”» (pàg. 29-32).

L’obra, per tant, conté un gran 
nombre de dades i d’informacions 
que transcendeixen de molt l’àmbit 
familiar, laboral o local que ens pre-

senta. Dades i informacions que ens 
permeten recrear tot un seguit de 
formes de vida i d’activitats avui de-
saparegudes, però que s’havien man-
tingut pràcticament inalterades des 
dels inicis de la revolució agrària fins 
pràcticament als nostres dies. L’obra 
d’Espunyes, construïda amb un llen-
gua fluïda, rica, precisa i intensament 
cromàtica, amb una encertada inclu-
sió de dites i frases populars, és tam-
bé una obra rigorosa i molt ben do-
cumentada, fruit d‘un enorme esforç 
de recerca en què l’autor ha buidat 
els Capbreus de la Vila i Baronia de 
Peramola dels anys 1575, 1639, 1739 
i 1780. A més, els textos van acom-
panyats d’il·lustracions fotogràfiques 
antigues que enriquueixen el relat.

Els Jou, els Capell i els Esteve de cal Forner de Peramola
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
MARCEL FITÉ  · Coll de Nargó
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T’has format en l’àmbit empresa-

rial…

Estic acabant el grau d’Administració 
i Direcció d’Empreses. Abans havia 
estudiat dos graus mitjans de gestió 
administrativa i després els dos su-
periors d’administració i finances i de 
direcció empresarial. 

I has creat la teva pròpia empre-

sa…

Amb la meva parella ens volíem 
quedar a viure aquí al Pallars i vam 
pensar que s’havia de fer alguna cosa. 
Tots dos teníem la nostra feina, però 
volíem un projecte per complemen-
tar. Vaig anar a Irlanda per treure’m 
els certificats d’anglès i en tornar va 
ser quan vaig tenir clar que era el 
moment de muntar la nostra pròpia 
empresa.

I allò que havia de ser comple-

mentari, s’ha convertit en princi-

pal…

Ens vam adonar que això porta molta 
feina i que demana una dedicació ple-
na. Al principi pensàvem que no seria 
tant, perquè plegar ametlles només 
és una vegada a l’any (riu), però el 
procés d’elaboració i comercialització 
s’ha de fer cada dia, tot l’any.

Què és La Carrella?

És una petita empresa que elabora, 
transforma i comercialitza ametlles 
i fruits secs de proximitat. Vam de-
cidir adaptar el negoci familiar als 
nous temps i crear La Carrella: venda 
directa, del camp a casa, sense inter-

mediaris i amb receptes tradicionals. 
Vam començar amb les ametlles i ara 
oferim també oli i mel.

Comerç electrònic?

Bé, al principi pensàvem únicament 
en una botiga on line per al client que 
valora la qualitat, però que no pot 
venir a comprar presencialment. Ara 
hem obert mercat i també servim a 
petites botigues del Pallars Jussà i So-
birà. El nostre producte es pot trobar 
a Tremp, Salàs, la Pobla, Isona i ara 
també a Sort. Tot surt d’aquesta casa, 
de cal Borrell d’Abella de la Conca. 

Ets filla de productors de fruits 

secs de tota la vida, tot això no et 

ve de nou?

Gens de nou, els meus pares a cal Bor-
rell tenen oliveres, ametllers i també 
produeixen mel. La meva padrina ja 
n’havia tingut sempre d’ametllers i 
per mi són el meu paisatge emocio-
nal i ara també el professional. El que 
es feia a casa era collir i vendre tota 
la producció a fora. Vam pensar que 
nosaltres podríem afegir valor al pro-
ducte i fer tot el procés de transfor-
mació i comercialització. D’aquesta 
manera tots hi guanyem.

Quins productes oferiu a La Car-

rella?

Estem proposant vuit tipus d’amet-
lles. Les crues, amb pell i sense pell, 
i tres tipus de torrades: repelada tor-
rada, repelada salada i una tercera que 
es torra amb la pell. També tenim tres 
tipus de garrapinyades: les paquites, 

a m b 
la re-
cepta que 
havia fet sempre 
la meva padrina Paquita; les rosites, 
que és més caramelitzada, com les 
feia la Rosa, la padrina de la meva 
parella; i, finalment, les antonietes que 
porten aroma de vainilla, seguint la 
manera de fer de la padrina Antònia.

Quin és el secret de l’èxit?

Dormir poc i treballar moltes hores 
(riu). Però sobretot posar al mercat 
un producte diferenciat dels altres, 
de màxima qualitat, sense conser-
vants ni afegits de cap mena. També 
és molt important mantenir aquesta 
relació tan directa i estreta amb el cli-
ent.

 I el repte a partir d’ara?

Tenim moltes idees. Fa poc vam 
treure la mel, ara hem començat a 
fer carquinyolis i a l’hivern volem fer 
torrons artesanals amb la nostra mel 
i les nostres ametlles. Estem experi-
mentant amb receptes tradicionals.

Joves del Pirineu

Cristina Cirera: “Els ametllers 
són el meu paisatge emocional 
i ara també el professional”

Cristina Cirera Porta, té 22 anys, és filla de cal Borrell 
d’Abella de la Conca, al Pallars Jussà, i ha creat La 
Carrella, la seva pròpia empresa.
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passar una vegada i una altra exclamaven des de l’obra estant: 

mira, la dona de l’autocar!. Era la dona de l’autocar perquè, 
efectivament, no n’hi havia cap altra que en conduís.

També explica, amb agraïment, que va tenir la gran 
sort de comptar amb la inestimable ajuda del seu sogre. 

Jo, que tenia quatre fills, podia anar a conduir perquè ell era 

a casa, afirma. A part de fer les escoles durant la setmana, 
els dissabtes i diumenges treballaven molt amb els equips 
dels clubs esportius. Feien desplaçaments cap a Andorra, 
però també cap a Blanes o cap a Lloret… i passant sempre 

la collada de Tosses, collada amunt, collada avall, recorda 
rient. De viatges llargs en va fer alguns, però no masses 

perquè havia de ser a casa amb els fills i era complicat marxar 

a fora una setmana sencera. El que sí que havien fet en 
diverses ocasions era aprofitar els viatges amb la Penya 

Barcelonista de Puigcerdà per anar-hi junts amb el Salvador, 
ell de primer xòfer i ella d’acompanyant. Passàvem uns dies 

extraordinaris tots dos, eren com les nostres vacances, recorda 
amb nostàlgia.

Aquesta dona ens ha de portar?

En una ocasió, havien de portar un equip de bàsquet a un 
desplaçament i un pare, amb posat sever, va exclamar: 
Aquesta dona ens ha de portar? Va ser després, a la tornada, 
quan tot va anar la mar de bé, fins i tot el resultat del 
partit, que l’home del rampell masclista la va felicitar. 
El Salvador, el seu marit, tenia un caràcter obert que 
connectava fàcilment amb la canalla. Tere recorda que 
després de tants trajectes escola amunt, escola avall, els nens i 

nenes ens cridaven amb simpatia “papa Rigola i mama Rigola”. 
Han estat uns anys intensos de treball, però també de 

felicitat, ens confessa Tere. He gaudit fent la meva feina tan 

bé com he sabut, assegura. Simpàtica i vital, a ningú li ha 
passat per alt al llarg de tants anys, la professionalitat i el 
bon tracte de Tere Junoy amb els seus joves passatgers i 
les seves famílies. Amb el pas dels anys s’ha trobat mares 
i pares que havien anat a estudi amb el seu autocar i li 
deien: “Ep, escolta, que ara portes el meu fill!”

Uns 300 alumnes cerdans fan ús del transport escolar 
cada curs. Les rutes més freqüentades acostumen a ser la 
que va de Pi a Alp, la que va fins a les estacions de Masella 
i la Molina, i la que passa pel càmping de la Solana, Bellver 
i All. Conec més la gent dels pobles que els de Puigcerdà mateix, 

assegura Tere, perquè els de Puigcerdà no feien transport i 

els dels pobles els anaves a buscar i els tornaves a casa cada 

dia. Recorda molt la canalla de la línia de la ZER Batllia-
Baridà (Montellà, Martinet, Lles, Prullans i Prats) i de 
l’anomenada de Cerdanya (Ger, Bolvir, Llívia), que un dia 
a la setmana es movien per anar a fer activitats. 

Amb el pas dels anys, el negoci familiar va anar 
creixent, van tenir més autocars i més xofers. El 1994, 
Autocars Rigola es va convertir en Trans Cerdanya, els 
fills han continuat a l’empresa, i ara és Salvador Rigola 

Junoy qui passa al davant. Les instal·lacions també han 
canviat, es troben al polígon de Puigcerdà on hi tenen 
un túnel de rentat per als vehicles. Però als inicis, quan 
només tenien dos autocars, Tere confessa que se n’havia 

fet un fart de netejar vidres i rentar capçals de roba dels seients, 

que estenia en filera a casa seva i causava expectació. No sé 

pas què deuen tenir en aquesta casa?, es preguntava en una 
ocasió, en veu alta, una dona de fora que passava pel 
carrer.

A part de continuar treballant per escoles i viatges de 
final de curs, actualment també treballen molt a través 
d’agències, fent viatges amb gent gran cap a diversos 
llocs d’Europa. Ara mateix tenim un cotxe a la Selva Negra, 

nosaltres dels autocars sempre n’hem dit cotxes, puntualitza. 
Tere rememora amb orgull el primer viatge que Trans 

Cerdanya va fer a Londres, van haver d’embarcar l’autocar 
a l’Eurotúnel. En aquella ocasió ella no hi va anar, però en 
va fer altres de molt especials, com quan, amb l’escola de 
Bellver, van visitar Poitiers i els castells del Loira i amb el 
grup de francès Mònaco i la Costa Blava. D’aquells primers 
anys de feina, també guarda un record molt entranyable 
dels dies passats amb un grup de Mallorca que van venir a 
Cerdanya a esquiar. 

“Els anys m’han passat volant”

Tere diu que hi ha 
hagut temporades 
que ha treballat 
més intensament 
i altres no tant. 
Quan el Salvador 

es va posar malalt 

vaig afluixar 

força per dedicar-

li tota l’atenció, 

però després hi 

vaig tornar i 

encara em va anar 

bé per superar 

el seu traspàs. 
Crear i pujar una 
empresa familiar 
del no-res és un 
repte i per això 

és molt gratificant veure que als fills els agrada aquesta 
feina, que té continuïtat, que mantenen l’activitat i la 
fan créixer. La relació amb els conductors i el personal de 

la casa sempre ha estat molt bona i familiar, n’hi ha que hi 

porten molts anys, explica. Aquesta és una feina amb uns 
horaris imprevisibles, depenen del trànsit, les caravanes 
i els incidents que puguin sorgir en un trajecte llarg, per 

això és tan important un ambient de treball cordial i amable 

com una gran família. Amable i cordial com la mateixa Tere 
Junoy Patau, la primera dona conductora d’autocars de la 
Cerdanya i probablement del Pirineu.

A Cerdanya la coneix tothom. Ha estat trenta-cinc 
anys, amunt i avall, portant i recollint canalla a les 
escoles. S’ha jubilat als seixanta-sis, es trobava bé i 

encara se’n troba, i si no hagués estat per tot això de la covid, 
encara hauria continuat fent el transport a la demanda, però 

vaig pensar que no calia exposar-se, assegura Tere Junoy 

Patau, la primera dona cerdana conductora d’autocar. 
Tere Junoy és nascuda a Barcelona i els seus pares 

també, però els padrins  eren d’aquí, els uns de Tartera i 
els altres de Llívia. Tant els paterns com els materns se’n 
va anar a Barcelona a guanyar-se la vida i van muntar una 
vaqueria. Barcelona tenia els últims anys de la postguerra 
unes 700 vaqueries que sumaven 
uns 10.000 caps de bestiar. Tere 
Junoy encara recorda les vaques 
a la vaqueria dels avis materns, 
al carrer de Floridablanca. Va ser 
precisament a través del Gremi de 

vaquers que els seus pares es van 
conèixer. A partir dels cinc anys, 
cada estiu pujava amb la família a 
Cerdanya, a estiuejar, llavors en 
deien veranejar. Ens hi estàvem des 

de Sant Joan fins a la Mercè, primer 

a Estavar, en una caseta vella que els 

meus pares van arreglar una mica, i 

després a Llívia, explica. El pare de 
Tere Junoy, que a Barcelona tenia 
una empresa d’enderrocs i després 
de construcció, va ser un dels 
primers promotors de Cerdanya i 
va començar precisament a Llívia.

Autocars Rigola

Va ser un estiu d’aquells quan va 
conèixer Salvador Rigola, amb 
qui es casaria. Salvador era fill 
d’Alp de tota la vida, de Ca la Mili. 
Ens vam conèixer ballant sardanes a la plaça Cabrinetty de 

Puigcerdà, recorda Tere. Em vaig casar amb 22 anys i ara 

ja n’hi porto 45 a Alp, explica. Salvador Rigola era molt 
catalanista, un enamorat del seu poble d’on en va ser 
alcalde i un amant de la cultura popular. Va crear l’Esbart 

Dansaire d’Alp i ensenyava al jovent a ballar sardanes. 
Una persona compromesa que defensava amb energia les 
seves conviccions. Quan es van conèixer, Rigola tenia una 
empresa de construcció, però per circumstàncies diverses 
la va deixar i va emprendre un nou camí: va crear Autocars 

Rigola. El 1983 va comprar el primer autocar, que ell sempre 

deia que era de tercera o quarta mà, i va començar a treballar, 
a l’hivern amb la neu i després amb el transport escolar.

Tere Junoy rememora, com si fos ara, el dia que 

el seu home li va dir seriosament: m’han ofert una nova 

línia de transport escolar, si et treus el carnet comprarem 

un altre autocar i el podràs conduir tu. Jo en portaré un i tu 

portaràs l’altre, què me’n dius? La Tere no s’ho va pensar 
gens, sempre li havia agradat el món de la conducció. Es 
va treure el carnet i així va ser com a trenta anys es va 
convertir en la primera dona conductora d’autocars de 
la Cerdanya, una dona en una feina d’homes. El motor 
i la conducció li agradava des de joveneta. Recorda que 
el pare tenia un Land Rover que no li deixava tocar, deia 
que era massa gros perquè el portés una noia de divuit 
o dinou anys. No creu en absolut que la conducció de 

cotxes grossos sigui només cosa d’homes, a força bruta jo 

no el mouré un autocar, però un home tampoc, eh!” (riu). Tere 
creu que no es tracta de força, que a un autocar el que cal 

és prendre-li bé les mides i conèixer-lo. A més, els cotxes d’avui 

han millorat molt, tenen frens elèctrics, direccions assistides i es 

mouen amb un sol dit.

La dona de l’autocar

Els inicis de Tere Junoy com a conductora d’autocar van 
causar molta curiositat i sorpresa a Cerdanya, era una gran 
novetat veure una dona al volant d’un vehicle d’aquelles 
dimensions carregat de canalla. Tere recorda aquells 
primers anys baixant cap a les escoles, era una època de 
plena activitat de la construcció, i quan els paletes em veien 

Els seus inicis com a conductora van causar curiositat i sorpresa a Cerdanya, era una gran novetat 
veure una dona al volant d’un vehicle d’aquelles dimensions carregat de canalla. Ha estat trenta-cinc 
anys, amunt i avall. Ara s’ha jubilat.

Tere Junoy, la primera dona cerdana conductora d’autocars
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
FELIU SIRVENT · Puigcerdà



1918

L’Institut per al Desenvolupament i la Promo-
ció de l’Alt Pirineu i Aran (IDAPA) ha presentat 
el seu pla de treball per enguany, que inclou 

5 programes, amb 34 accions específiques de 
suport a polítiques de muntanya, per un import de 
710.000 euros. Entre elles, destaquen: 

· Programa de suport al món local i als agents 
del territori: Línia d’ajuts al desenvolupament local i 
la promoció del patrimoni cultural, adreçada a ens 
locals i associacions, amb la finalitat de consolidar 
l’economia local, fer valer el patrimoni cultural i millo-
rar la competitivitat professional.

· Programa de dinamització territorial per pro-
jectar i reforçar el Pirineu: Redacció d’una Estratègia 
de Pirineu en diferents  àmbits.

· Programa Estratègia 2020 de la Taula de Ca-
mins de l’Alt Pirineu i Aran: Els Festivals de Sen-
derisme dels Pirineus arriben enguany a la cinquena 
edició amb un total de vuit esdeveniments progra-
mats, a 10 comarques, que oferiran més de 80 ac-
tivitats de juliol a octubre, amb la previsió de 3.000 
participants.

· Programa de dinamització cultural de l’Alt Piri-
neu i Aran: Impuls de l’Associació del Llibre Pirinenc, 
integrada per un seguit d’escriptors de les comar-
ques pirinenques.

· Programa de foment i dinamització del sec-
tor agroalimentari i ramader: El mes d’abril es va 
constituir el grup de treball de producte local de l’Alt 

Pirineu, amb representants dels ens locals, parcs 
naturals, grups Leader, altres administracions i as-
sociacions de producte local del territori. Es va apro-
var un pla de treball 2022 per al suport al sector 
agroalimentari de l’APiA amb 4 eixos de treball:
-  Coneixement i anàlisis del sector: Creació de l’Ob-
servatori de producte agro-
alimentari local de l’APiA.
- Suport a la cadena de 
valor (distribució conjun-
ta comercialització, instal-
lacions).
- Promoció i comunicació 
conjuntes.
- Cooperació: treball coo-
peratiu i generació d’alian-
ces.

També s’inclou el condicionament de l’Escorxa-
dor de Sort per tal de condicionar l’espai com a 
obrador de sala de desfer i manipulació artesanal de 
carnisseria, per potenciar la producció bovina i ovina 
del Pallars Sobirà.

L’IDAPA presenta 
el seu pla de treball 2020

Aquest pla de treball contempla 34 accions 
específiques de suport a polítiques de muntanya

El suport al sector 
agroalimentari és 
un dels punts forts 
del pressupost 
d’enguany 

www.sompirineu.cat/camins/senderia
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El nou cap de l’Àrea Bàsica Policial 
(ABP) de la Cerdanya, el sots-inspec-
tor Xavier Millán, va fer-se càrrec de 
la comissaria de Puigcerdà just uns 
dies després de la declaració de l’estat 
d’alarma; va prendre possessió el dia 
20 de març. Malgrat això, i les urgèn-
cies del moment degut a la situació 
que vivia el país, el balanç de la gestió 
feta és molt satisfactori. Millán, fill de 
Bagà, té 47 anys. Forma part del cos 
dels Mossos d’Esquadra des de 1996 
(novena promoció). Abans del seu 
destí a la Cerdanya, portava 15 anys 
destinat a la Regió Policial Central 
a Manresa com a cap de l’àrea d’in-
vestigació i anàlisi en delinqüència 
especialitzada. “Ser cap d’ABP de la 
Cerdanya és tot un repte. Estic molt 
il·lusionat amb el projecte”, afirma.

Bon moment per canviar d’aires!

I tant que sí. Tot un desafiament! 
Vaig estrenar-me en el càrrec de cap 
de l’Àrea Bàsica Policial a la Cerdanya 
el dia 20 de març. Feia pocs dies que 
s’havia declarat l’estat d’alarma i te-
níem l’exemple colpidor del que vam 
haver de viure a Igualada i a l’Anoia, 

pel coronavirus. La situació requeria 
d’una adaptació ràpida, urgent i pre-
cisa. Tinc uns molt bons comanda-
ments i Mossos aquí a la Cerdanya 
que m’han posat fàcil l’adaptació tot 
i ser un moment especialment delicat 
ja que, com he dit, era un moment 
difícil i especialment complicat per 
tothom. També vaig poder comptar 
amb el suport i assessorament, entre 
d’altres institucions i persones, del 
director de l’Hospital Transfronte-
rer de la Cerdanya, Francesc Bonet. 
També voldria reconèixer la feina 
feta per la Policia Local de Puigcerdà, 
que gràcies a la bona coordinació i 
esforç de tots els seus comandaments 
i agents van contribuir de forma molt 
destacable en tot el dispositiu de la 
Covid-19 al municipi de Puigcerdà.

La Cerdanya era la seva elecció?

La Cerdanya sempre m’ha resultat 
molt atractiva tant personalment 
per visitar-la i gaudir de tots els seus 
atractius i encants, que són molts, 
com professionalment per treba-
llar-hi. Aquest fet va coincidir amb 
el canvi de destí de l’anterior cap 

l’Inspector, Josep Antoni Rodríguez, 
que es va fer càrrec de la comissaria 
de la Seu d’Urgell. Em permetràs que 
aprofiti per reconèixer i posar en va-
lor l’excepcional feina que ha fet com 
a màxim comandament de la comis-
saria de la Cerdanya aquests darrers 
anys. Ser cap d’ABP de la Cerdanya 
és tot un repte. Estic molt il·lusionat 
amb el projecte.
 
I quin balanç en fa d’aquests pri-

mers mesos, tenint en compte to-

tes aquestes premisses?

Aquests primers mesos de treball 
faig un balanç molt positiu. L’actu-
ació dels Mossos a la Cerdanya, du-
rant l’estat d’alarma per la Covid-19, 
va ser excel·lent; vam estar a primera 
línia al costat de la resta de serveis 
d’emergència i treballant al servei 
dels ciutadans i institucions de la co-
marca. En un primer moment, vam 
treballar intensament en la gestió de 
l’emergència, ens vam anar adaptant 
al que sorgia i prenent mesures i de-
cisions operatives seguint els crite-
ris i directrius dels caps de la regió 
policial Pirineu Occidental. Després 
d’una primera fase més assistencial 
i de suport tant a les entitats i col-
lectius que ho van necessitar, com 
el trasllat de material sanitari entre 
hospitals, residències i altres, va cal-
dre assumir decisions operatives més 
coercitives. Ens vam dedicar a con-
trolar i intentar impedir l’arribada de 
persones que no tenien la seva resi-
dència habitual a la comarca i vam 
establir controls en alguns casos per-
manents al Túnel del Cadí, la Collada 
de Toses, Bellver de Cerdanya... 

Té xifres en aquest sentit?

Es van realitzar a la comarca un total 
de 876 actes de denúncia administra-
tiva. La reacció dels Mossos va ser 
excepcional i així ens ho han recone-
gut diverses persones i institucions. 
Com a exemple d’incompliment de la 
normativa i de mobilitat no permesa 

Xavier Millán: “Durant l’estat d’alarma per la Covid-19 
els Mossos van donar el millor de si mateixos”
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
JORDI PARDINILLA  · Puigcerdà

El cos policial a la comarca va aixecar un total de 876 actes a persones que van incomplir la fase de confinament 

per la pandèmia del coronavirus. Ens ho explica el nou cap de l’Àrea Basica Policial de la Cerdanya.

diré que al control del Túnel del Cadí, 
en un dia, vam arribar a fer 82 actes 
de denúncia.

I la resta dels cossos de seguretat 

van col·laborar-hi?

I tant. La seva col·laboració i l’aporta-
ció a l’objectiu comú va ser fonamen-
tal. En concret el cos d’Agents Rurals, 
que voldria destacar la gran coordi-
nació i l’excepcional feina que van fer 
en el medi natural, amb actuacions de 
mèrit com la localització i denúncia 
de persones que estaven fent raque-
tes de neu pel Pirineu en ple confina-
ment, van realitzar molta feina, tant 
preventiva com de detecció de con-
ductes infractores, amb 25 actes de 
denúncia. La Guàrdia Civil en va fer 
12, la Policia Nacional en va fer 47 i la 
Policia Local de Puigcerdà 126. 

Han comptat amb el suport del 

territori?

Sí, amb tots i cadascun dels alcaldes 
i institucions de la comarca vam es-
tar coordinats i amb un únic objectiu 
comú per a tothom. Es va establir una 
col·laboració i unes sinergies excel-
lents per part de tots que va perme-

tre gestionar de forma més eficaç i 
eficient el dia a dia.  No va ser una 
situació gens fàcil, tenint present que 
la Cerdanya té més d’11.000 segones 
residències. 

Les actes aixecades implicaran 

sanció?

Les actes administratives de denún-
cia que s’han realitzat ho són per una 
presumpta infracció de la normativa 
legal que existia en aquell moment. Es 
van realitzar moltes actuacions que es 
va advertir i informar de l’incompli-
ment a la persona i només en aquells 
casos que es van considerar més greus 
es va denunciar.  Les persones que 
van intentar accedir a la Cerdanya de 
forma no permesa, els que van sortir 
per fer esport quan no es podia fer, 
els que s’estaven desplaçant sense un 
motiu degudament justificat... es-
taven incomplint aquests preceptes 
legals i ara s’inicia un procés adminis-
tratiu amb totes les garanties jurídi-
ques. Actualment es troben en fase de 
tràmit per part dels òrgans responsa-
bles de la seva gestió. Ens hem trobat, 
fins i tot, casos de gent que incomplia 
de forma reiterada el confinament. 

D’aquests casos, que han estat molt 
puntuals, s’ha donat compte a l’au-
toritat judicial, i han derivat en fets 
presumptament punibles penalment.

Hi ha hagut un sobreesforç per 

atendre la situació…

Sens dubte. Vull agrair especialment 
a tots els Mossos l’esforç professional 
i personal que s’ha hagut de fer, tre-
ballant des de primera línia, interac-
tuant amb situacions molt complexes 
i canviants i donant el millor de si 
mateixos...

Quins són els principals delictes 

registrats a la comarca?

Un delicte que va en augment és el 
relacionat amb les estafes vinculades 
a l’activitat a internet. Un objectiu de 
treball que impulsarem des de l’ofici-
na de relacions amb la comunitat de 
la Cerdanya aquest any, es la realit-
zació d’una campanya informativa i 
pedagògica amb l’objectiu d’intentar 
reduir aquesta modalitat delictiva.  

Llegiu l’entrevista sencera a

www.viurealspirineus.cat
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s’acaben mai i aquesta primavera han aprofitat per fer 
millores en una de les dues sales de menjador.

Les ensenyances dels pares

El Marc i la Mariona, que van venir a viure a dalt del 
restaurant amb 9 i 3 anys respectivament, recorden 
com van ser els inicis, uns anys de molta feina i sense 
cap dia de vacances pels pares. La construcció de l’edi-
fici la van fer entre un tiet seu i el seu pare, fent de ma-
nobres del Miquel Giménez, un home molt estimat per 
la família, però també tenen al cap la imatge del pare i 
de la mare escampant quitrà per fer el pàrquing (molt 
valorat per ser totalment accessible i tenir-hi vistes des 
de dins) i un munt de feines més. “Els pares ho van fer 
tot, des de posar la primera pedra fins a parar la pri-
mera taula, per arribar a avui mantenint un bon nom i 
sent un referent”, ens explica el Marc.

Com que el Ramon ja havia fet de cuiner a l’Hotel 
Martinet, al Cadí i al Mirador de Lles, el coneixien i va 
tenir de bon principi l’ajuda i la confiança dels prove-
ïdors de l’Alt Urgell i de la Cerdanya, i això és un fet 
que encara ara, passats trenta anys, tota la família ho 
recorden amb agraïment. La Maria Dolors ho feia anar 

tot i de matins era 
al restaurant i a les 
tardes anava a la 
perruqueria de la 
mare. La Mariona 
ens diu que des-
prés que es morís 

la seva padrina, la mare encara va fer funcionar la per-
ruqueria uns cinc anys, fins que els metges li van fer 
crits per treballar massa; es veu que li n’han hagut de 
fer més vegades, de crits, però que quan la Maria Do-
lors ho ha passat realment malament (com tanta gent 
de l’hostaleria) ha estat aquests mesos de confinament 
en què s’ha hagut d’estar quieta a casa. 

Ara el Ramon i la Maria Dolors han deixat pas als 
seus als fills però el restaurant és la seva vida i hi con-
tinuen anant igual. Els fills ho entenen, “són feliços 
aquí”, i admeten que els és una seguretat que ells, que hi 
han sigut tota la vida, hi continuïn sent. 

La Mariona i el Marc han estudiat, s’han format, 
però sempre han estat, des de ben petits, al darrere del 
taulell donant un cop de mà. Tots dos for-
men la segona generació, però segueixen 
molt de prop la primera, que els assesso-
ren amb la veu de l’experiència i, malgrat 
algunes divergències i xocs que hi puguin 
haver, sobretot generacionals, “quasi 
sempre veus que els has d’acabar donant 
la raó”, assegura el Marc. Valoren molt 
la decisió i l’empenta dels seus pares que, 
com explica la Mariona, “de zero i amb 
una mà al davant i l’altra al darrere, van 
hipotecar el pis i van engegar el projecte. 
Mantenir-ho és difícil, però aixecar-ho 
del no res encara més”. 

El Marc, a la cuina, dona un toc més 
modern als plats, però sempre seguint 
la línia iniciada pels pares, que és marca 
de la casa: cuina casolana —cargols, trin-

xat, carn a la brasa—, amb productes de temporada de 
proximitat i fins i tot propis, ja que totes les verdures i 
les hortalisses són del seu hort (cada any amplien amb 
un de nou, i van sumant!). Al seu hort produeixen tant 
que gairebé tenen tomates, cebes i patates d’un any per 
l’altre. També fan cuina de caça —civet, cérvol, senglar, 
cabirol—, molt valorada per la gent de fora però també 
per la d’aquí, i tenen molt en compte els bolets que crei-
xen per la zona, ja que el Ramon és un gran boletaire. 
Ara és diferent d’abans i, com diu la Mariona, “aquí vas 
empalmant temporades”, perquè no te n’adones i de la 
primavera passes a l’estiu, a la tardor i després a l’hi-
vern, “i ja torna a ser Nadal!”, diu el Marc. 

En definitiva, tots dos remarquen que la seva in-
tenció és mantenir el negoci i, per poc que es pugui, 
anar-lo ampliant. Per ells, l’essència és tractar molt bé 
el producte, amb el valor afegit que molts dels aliments 
són seus o comprats a la zona. 

Respecte a la Covid-19 i les noves mesures de segu-
retat, ens expliquen que tenen sort de tenir tot el tros 
que tenen (una terrassa enorme i les dues sales) i que 
poden garantir a la seva clientela aquesta calma, però 
sí que es miren una mica espantats la crisi que sembla 
que vindrà, sobretot a nuclis més grans com Barcelona, 
i que repercutirà a tot arreu. De moment, però, després 
d’una aturada que ha estat molt dura per a tothom, tots 
quatre estan molt contents de fer funcionar els fogons 
altra vegada!

Aquest mes hem fet una visita al restaurant La 
Coma, a tocar de Martinet, que just ara a l’agost 
fa 34 anys que va obrir, el 1986. Hem xerrat amb 

tota la família: els pares, el Ramon i la Maria Dolors, 
i els fills, la Mariona i el Marc, que ens han explicat la 
història del negoci familiar. Una història marcada pel 
treball incansable, la vocació de servei i l’estima per una 
cuina pirinenca de qualitat elaborada amb productes de 
temporada, els bolets, la caça i les fruites i verdures dels 
horts del voltant del restaurant que conrea el Ramon.

El Ramon és nascut a Ripoll i sempre ha fet de 
cuiner; ha treballat a Ripoll, a Barcelona, a Darnius, a 
Lles i la Molina, i fins i tot va tenir als dits la proposta 
d’anar a treballar a Suècia, però no va tenir fet a temps 
el permís de treball i no va poder ser. Però la vida no li 
va girar l’esquena, perquè temps després va conèixer la 
que seria la seva dona, la Maria Dolors, de Martinet i 
de família de perruquers. Tots dos van decidir aixecar 
el que avui és La Coma, i hi van treballar de valent per 
fer realitat el seu somni. 

Abans, el terreny on hi ha el restaurant era un prat 
de pomeres. Van tenir l’oportunitat de comprar la 
parcel·la amb la sort que el buidatge del prat, el des-
munt, els va sortir de franc i va ser un bon estalvi. Van 

veure que el lloc era estratègic, al peu de la carretera, 
i el moment era clau, perquè acabaven d’obrir el Tú-
nel del Cadí, el 1984. Aquesta obertura significaria un 
gran canvi: la restauració aquí dalt no només viuria de 
la temporada d’estiu i de la Setmana Santa i alguns caps 
de setmana d’hivern i Nadal, i la gent d’Andorra ja no 
baixaria a Barcelona només per Ponts. Per això mateix, 
la seva clientela no només és de pas, sinó que tenen uns 
clients fidels que mantenen una relació especial amb La 
Coma, són clients de la comarca, de Barcelona, i també 
França i Andorra, que hi van expressament per menjar 
els seus plats. Alguns, més que clients ja són amics de 
la família.

La construcció del restaurant es va fer en tres fases, 
de manera que es va anar engrandint la cuina, el men-
jador i la terrassa, a mesura que el seu renom els feia 
venir més gent. “Començar de zero i sense diners no és 
fàcil però amb molt esforç i amb la confiança de molta 
gent, i d’una clientela fidel, ens en vam anar sortint i 
vam anar ampliant i millorant el restaurant”. Avui La 
Coma és un lloc de referència, compta amb dos sales 
força grans, amb una terrassa excepcional i amb un 
jardí que el Ramon manté impecable (només ell sap 
la feina que porta). Però les obres a les cases grans no 

La Mariona i el Marc, la segona 
generació, han estat des de 
ben petits al darrere del taulell 

La Maria Dolors Haldón Capdevila i el Ramon Coma Clotet s’han passat tota la vida al capdavant dels 
fogons del restaurant La Coma, un establiment de bona cuina i tracte amable i proper. Ara ho fan els 
seus fills, la Mariona i el Marc, que segueixen la tradició familiar amb l’esperit de sempre i nous retocs 
de modernitat

La Coma, cuina de sempre amb retocs de modernitat
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
ABRIL MONTANÉ · Martinet
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Aquest juliol, el conseller de 
Treball, Afers Socials i Famíli-
es, Chakir El Homrani, l’al-

calde de Puigcerdà, Albert Piñeira, i 
la regidora de Benestar Social, Inclu-
sió i Igualtat, Laia Vila, han visitat 
l’Agrobotiga de Puigcerdà, una inici-
ativa que uneix els productors locals 
amb un projecte d’integració laboral 
de les persones amb diversitat funci-
onal. 

L’Agrobotiga, que està en funci-
onament des del dia 1 de juliol, està 
ubicada a la cantonada dels carrers 
Solana i Pla del Fort, en un local cedit 
per l’Ajuntament de Puigcerdà. 

Posteriorment, van tenir una re-
unió amb el president de la Funda-
ció Adis, Rafa Villena, el personal 
i patrons de la Fundació, en la qual 
van parlar de les moltes activitats que 
realitza la Fundació Adis i dels seus 
projectes de futur. La Fundació Adis 
duu a terme una tasca que mereix el 
nostre reconeixement.

Visita a l’agrobotiga de Puigcerdà i a la Fundació Adis
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Puigcerdà

L’Agrobotiga de Puigcerdà, ubicada a la cantonada dels carrers Solana i Pla del Fort, està en funcionament des 

del passat dia 1 de juliol. El conseller Chakir El Homrani la va visitar.

Es ven moticultor Agria 3000 i 
13 tubs de regadiu amb els seus 

trípodes, aspersors i acoblaments.
També un dipòsit de 1.500 l.

Tel. 608 603 947

EN VENDA
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alitzar tota mena d’activitats lúdi-
ques: rutes de senderisme, BTT, 
esquí, i descobrir l’autenticitat 
dels pobles i l’entorn natural de 
la Cerdanya.

A Lluís Dolcet la passió pels 
fogons i l’hoteleria li ve dels orí-
gens, de la seva casa d’Alàs, Cal 
Dolcet, on va començar a fer 
cuina. Després va anar a l’Hotel 
Martinet, que era de la família 
Boix, i d’allà a l’Hotel Mundial 
de la Seu, amb els entranyables 
Pep i Rosita. La Rosita del Mun-
dial el va recomanar per entrar al 
Ritz, que aleshores no hi entrava 
tothom, estem parlant del 1957. 
Al Ritz érem trenta-un a la cui-
na i jo hi vaig anar com ajudant. 
Vaig estar-hi tres anys, rememora 
Dolcet. Després del Ritz va anar 
al Santa Marta, entre Lloret i Bla-
nes, un magnífic Relais & Châte-
aux a la platja de Sant Cristina, 
on assegura que s’hi va trobar 
molt a gust. Així va ser com va 
anar aprenent l’ofici i agafant 
experiència amb els millors pro-
fessionals, fins que se’n va tornar 
de cuiner a Puigcerdà, al Maria 
Victòria, on va conèixer la seva 
dona. Pepita Bosch de ben jove 
ja ajudava a la seva mare a por-
tar l’hotel, el pare va morir molt 
aviat, a quaranta-cinc anys. Vam 
estar-hi més de trenta anys al Ma-
ria Victòria fins que vam baixar al 
nostre, al Prado, explica Lluís.

Lluís Dolcet, a més de ser un 
excel·lent cuiner i hoteler, és un 
gran divulgador de la cuina tra-
dicional de Cerdanya. El propie-
tari de l’Hotel del Prado, no ha fal-
tat mai a la Mostra Gastronòmica 
d’Alp i ha estat un dels motors de 
la Festa del trinxat de Puigcerdà. 
El trinxat és un plat auster que 
abans era habitual als fogons de 
totes les cases de Cerdanya i de 
tot el Pirineu, en alguns llocs en 
diuen trinxat, a altres, col tocada 
pel fred i passada per la paella, 
i al Ripollès l’anomenen canami-
llana, puntualitza Lluís Dolcet. 

El secret d’un bon trinxat, ens 
confessa Lluís, és col d’hivern, 
si pot ser amb patata del bufet, 
acompanyada d’una bona rosta 
de cansalada virada, de cap ma-
nera bacon, amb els rostillons, i 
ben amanit amb un bon oli i una 
mica d’all.

La de l’Hotel del Prado és una 
cuina tradicional catalana i del 
Pirineu que es caracteritza pel 
seu excel·lent producte de pro-
ximitat i que transmet els sabors 
de sempre amb tocs moderns. A 
la carta hi trobareu, entre altres, 
la brandada de bacallà amb ou 
escumat de cal Grauet i crema 
de porros; l’arròs melós de mun-
tanya; la cuixa de tiró 5 glans 
amb Torb de la Cerdanya, pru-
nes i naps; les costelles de xai de 

cal Cot de Vilallobent; o el Llen-
guado a la Meunière amb man-
tega del Cadí.

Lluís i Pepita tenen tres filles 
i un fill: Montse, Mercè, Marta i 
Joan, que fa de cuiner a Menor-
ca. El relleu al Prado està asse-
gurat. Montse Dolcet Bosch, la 
filla gran, n’és la directora. For-
mada a l’Escola Universitària de 
Turisme i Direcció Hotelera de la 
UAB, Montse comanda l’establi-
ment amb energia i gran profes-
sionalitat. La meva filla és una tot 
terreny i la meva dona encara fa 
molta feina, porta l’ofici a la sang, 
explica satisfet Lluís Dolcet. 

La passió i el hobbie de Mont-
se Dolcet és la rebosteria, va es-
tudiar a l’Escola de Pastisseria 
de Barcelona, però ara no em 
queda temps per tot, la gestió de 
l’hotel i la família demana molta 
dedicació i només elaboro pas-
tissos en ocasions especials, es 
lamenta.

Cuina catalana i pirinenca al cor de la Cerdanya

HOTEL DEL PRADO
Restaurant 
PUIGCERDÀ

L’Hotel del Prado de Puig-
cerdà el va fundar fa sei-
xanta anys Joan Aleix, 

pagès i criador de cavalls de 
Prullans. Lluís Dolcet Pujol va 
portar un temps l’hotel com a llo-
gater, però ben aviat, el 1975, ja 
el van comprar. Quan Joan Aleix 
el va construir, l’Hotel del Prado 
només tenia dotze habitacions, 
després amb Lluís Dolcet i la 
seva dona, Pepita Bosch Berna-

das, va passar a tenir-ne primer 
vint-i-vuit i ara cinquanta-quatre. 
Amb els anys, l’hotel ha canvi-
at força, s’han fet ampliacions 
a banda i banda, però ha sabut 
mantenir aquella personalitat i 
ànima dels hotels amb encant. 
Dolcet recorda quan el 1982 van 
fer l’avinguda que portava al po-
liesportiu, vam comprar un tros 
de terreny al pintor paisatgista 
Josep Puigdengolas i vam am-

pliar bona part de jardí. El jardí 
del Prado és extraordinari, trans-
met tranquil·litat, descans i belle-
sa. 

El Prado és un establiment fa-
miliar i acollidor. Obert tot l’any, 
disposa d’una àmplia i conforta-
ble varietat d’habitacions. Envol-
tat d’una gran zona enjardinada, 
ofereix Spa, piscina climatitzada i 
pista de tenis. La seva privilegia-
da ubicació permet als clients re-

LLOC: Ctra. de Llívia, 1 Puigcerdà  
FUNDAT PER: Joan Aleix
ANY: 1960
DIRECCIÓ: Montse Dolcet Bosch
DESCRIPCIÓ: Cuina catalana i pirinenca elaborada amb productes 
de qualitat i de proximitat. Els sabors de sempre amb tocs moderns.
www.hotelprado.cat

El relleu a l’Hotel del  
Prado està assegurat. 
Montse Dolcet, la filla 
gran, n’és la directora

Trinxat de Cerdanya

FELIU SIRVENT

Ingredients per a sis persones:
- 1/2 kg de col d’hivern
- 1/2 kg de patates
- 1/2 kg de rosta fresca
- 1/2 de litre d’oli
- 4 dents d’all

Recepta: 
Bullirem la col i la patata amb aigua i una mica de sal. A part, 
fregirem una part de la rosta picada. En el mateix oli que hem 
utilitzat, hi courem els alls i hi afegirem la col i les patates prè-
viament escorregudes.

Finalment, ho trinxarem toti ho passarem per una paella ben 
calenta perquè s’hi faci una mica de crosta. Per acabar de 
completar el plat, fregirem unes penques de rostes i les afe-
girem.
Aquest plat es pot acompanyar d’arangada amanida.

Amb el suport de:
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-Tapes variades, entrepans freds i calents, brasa, 
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat 
bacallà i pop. Sarsuela i mariscada per encàrrec 
-Sala chillout amb música ambiental per desconectar.  

  Menú diari: 12,50 euros    
  Diumenges i festius: 13,50 euros

Plaça del Codina, 4. 
Telf. 973 044 338 · La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor 

Bar Restaurant

L’agost es presenta mogut al museu de Llívia, amb 
una nova edició dels workshops de plantes medici-
nals, noves sessions de les visites guiades Descobrir 

Llívia, i la presentació d’un joc de descoberta del museu 
per als més petits de la família.

El proper dissabte 1 d’agost a les 10 h comencen els 
workshops de plantes medicinals. Aquest any, s’ofereixen 
un total de 4 tallers: aromateràpia per a la dona (01/08); 
cosmètica facial i capil·lar (08/08); elaboració desodorant 
i pasta de dents (15/08); i farmaciola natural per a pujar 
les defenses (22/08).

Els tallers tenen una durada de 3 hores i 30 minuts i 
són a càrrec d’Òria cosmètica natural i artesanal, i Dona 
Cura. Tots ells són teòrico-pràctics.

L’aforament és limitat i les inscripcions es poden fer al 
mateix museu i online (pròximament). Les visites guiades 
Descobrir Llívia, organitzades pel museu de Llívia, se-
gueixen amb noves sessions tot el mes d’agost. Comencen 
a les 10 h al museu de Llívia. El divendres 7, 14, 21 i 28, i 
el diumenge 2, 9 i 30 es podrà fer la ruta Les 5 icones de 
Llívia, que fa un passeig per a les considerades 5 icones de 
la vila: el fòrum romà, el castell, l’enclavament, l’església 
de Nostra Senyora dels Àngels i el museu i l’antiga farmà-
cia Esteva. La visita té una durada de dues hores aproxim-
adament i es recomana portar barret per al sol, aigua per 
hidratar-se i venir ben calçat, ja que es tracta d’un recor-

regut pels diferents punts de la vila.
El diumenge 16 es podrà fer la visita La Llívia del 

Tractat dels Pirineus, i el diumenge 23 la visita La Llívia 
romana. Les visites guiades Descobrir Llívia seguiran al 
mes de setembre i octubre.

I a partir de l’1 d’agost els més petits de la família 
poden venir a descobrir el museu amb el joc de descoberta 
Les mil històries del museu. De la mà de la nostra conser-
vadora, hauran de resoldre enigmes, mostrar les seves ha-
bilitats d’observació i descobrir què ens expliquen algunes 
de les nostres peces.

L’edat recomanada és de 6 a 12 anys i és necessari 
l’ús d’un telèfon mòbil. El joc de descoberta està inclòs 
amb l’entrada al museu. A més a més, també es pot visi-
tar l’exposició Esteva. Els nous objectes de la farmàcia de 
Llívia, posposada novament fins al 4 d’octubre.

Per a més informació: www.llivia.org

El museu de Llívia ofereix un ventall d’activitats per a tots els 
públics durant tot el mes d’agost
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Llívia
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Carretera de La Seu d’Urgell, 12
SORT (Lleida)
Tel. 973 620 176 - 973 620 834
info@hostalcanjosep.com

Habitacions i restaurant

687 506 828 - WhatsApp
mpr@copc.cat

www.psicologiaseudurgell-coachdeportivo.com

LA SEU D’URGELL

Sessions individuals, grupals i online.

Meri Puig Rebustes
Psicòloga/Psicoterapeuta Sistèmica
Coach Esportiu

LA SEU D’URGELL
Carrer Major, 29 - cansaladeria
T. 973 350 335
Carrer Major, 36 - carnisseria Isern
T. 973 353 829
BELLVER DE CERDANYA
Plaça del Portal, 16
T. 973 510 870
BERGA (Cal Aspachs)
Carrer Sant Antoni, 7
T. 938 210 742
BERGA
Carrer Ronda de Queralt, 10
T. 938 220 366Pl. Sant Roc, 15 - Tel. 973 51 10 51 - jouvellbellver@gmail.com

Ja et pots descarregar 
gratuïtament l’App 
de VIURE ALS PIRINEUS 
al teu telèfon! 

DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY
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C/ Sant Jaume, 5 - Isona
Tel 973 664 172 

Cafeteria-restaurat Miami, una alternativa més per gaudir d’Isona i dels seus voltants 

Per començar el dia us proposem un bon esmorzar de forquilla i una visita cultural 
pel territori!

Indrets per visitar:
Basturs, Benavent, Biscarri, Conques, Covet, Llordà, Figuerola d’Orcau, Gramenet, 
Isona, Masos de Sant Martí, Orcau, Sant Romà d’Abella i Siall.  
Teniu la possibilitat de fer passejades per tot l’entorn i fer visites culturals.
Tenim el Museu de la Conca Dellà que ens ajuda a descobrir el territori, la història, 
els dinosaures, el parc cretaci, etc.
També es pot visitar la població romana d’Aeso, evidentment a Isona, així com la 
muralla romana. 
I entre d’altres, l’església gòtica moderna de la Vergé de l’Assumpció d’Isona.

I qui no coneix el Bar Miami? Punt de trobada d’amics i veïns, lloc de 
tracte familiar i on hi trobareu un raconet per menjar, prendre el cafetó, 
fer tertúlia o el que us vingui de gust...

	 	 	 	 Bon	profit	i	bona	visita	a	Isona!!!

TOTS ELS DIMECRES OFERTA
Fes-te el color i et regalem un tractament personalitzat 
de TREATNATURTECH (xampú + mascareta + serum)
MONTIBELLO EXPERIENCE BEAUTY

Properament canvi de local al C. Nord (Alp)

Catorze propostes culturals conformen 
el cartell del Festival Transfronterer 
2020, que organitzen conjuntament els 

ajuntaments de Puigcerdà i Bourg-Madame a 
través del Consorci Transfronterer, i que tin-
dran lloc entre el 2 d’agost i l’1 de setembre a 
Puigcerdà, Bourg-Madame i Càldegues. 

Es tracta d’un festival eclèctic, dirigit a 
tots els públics, i que inclou teatre, dansa, 
màgia, programació infantil i pel públic fa-
miliar i diferents generes musicals (música 
clàssica, jazz, cançó de taberna, música de co-
bla, pop, rock, folck, música vocal i música 
popular i tradicional). 

Hi haurà concerts tots els diumenges 
d’agost a les 19 h a la plaça de Santa Maria de 
Puigcerdà (La Taberna Catalina, Tete a Tete, 
Jazz Do It, Rachel & The Wells i La corda 
Fluixa), 3 espectacles pel públic infantil i fa-
miliar (l’espectacle de dansa Blowing, el de màgia infantil 
Gregory et Toupie i El Pot Petit, que farà dues funcions), 
l’obra de teatre Records del 36 amb la Inestable Ceretana 
de Teatre, 2 concerts de música clàssica a Càldegues (amb 
els duos Fortecello i Lara Martí i Dylan Garcia), el con-
cert vocal a capella de Les Foruchettes i dos concerts de 
música popular i tradicional amb la cobla Montgrins i la 
Trobada dels Acordionistes del Pirineu. 

El gruix de les activitats són gratuïtes (si bé en alguns 
casos cal reservar igualment entrada). Pel que fa a les acti-
vitats de pagament, les entrades es poden adquirir al web 
www.codetickets.com, a l’Oficina de Turisme de Puigcer-
dà i directament a taquilla una hora abans de l’espectacle. 

Els aforaments són limitats, l’ús de mascareta és obli-
gatori i s’haurà de mantenir la distància social entre per-
sones.

Festival transfronterer Puigcerdà Bourg-Madame 2020
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Puigcerdà

Elaboració pròpia ANTIGUA CASA JAUME 
Cansaladeria i xarcuteria, 

pernils, llonganisses i demés del porc
Tel. 973 51 00 24 · antonivigo.1@gmail.com 

C. Sant Roc, 1 · Bellver de Cerdanya

NOVA XARCUTERIA MONSERRAT 
productes artesans del Pirineu

Tel. 626 625 149 · C. Major, 89 · La Seu d'Urgell

PRODUCTES DEL PIRINEU

Xarcuteria
Menjars preparats
Embotits artesans

Vins i Caves

xarcuteriamontserratcb@gmail.com

@xarcuteriamontserrat
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TAXI
DIARI A BARCELONA

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

Sortida: 
7 del matí, de dilluns a dissabte

Tornada: a les 3 de la tarda

Marisa Reyero

La Seu d’Urgell

Anuncia’t a Viure als Pirineus

Mòbil.  699 24 18 71
Telf. 973 98 91 62
www.viurealspirineus.cat

www.edicionssaloria.com
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Agafarem com a punt de partida l’oficina de Tu-
risme d’Els Angles, situada en la carretera D32 
que travessa el poble. Davant l’oficina surt una 

avinguda ampla en pujada que, fent diferents llaçades 
i entremig d’apartaments i xalets, molts d’ells de fusta, 
ens deixarà en una esplanada on un indicador ens as-
senyala el camí cap al llac, que els francesos anomenen 
Lac de Balcère i que està situat a 1770 m. d’altitud amb 
una profunditat màxima de 22 m. És una pista estre-
ta, asfaltada i que amb una suau baixada ens durà fins a 
l’aparcament de l’estany. El trajecte es fa per un bosc de 
pins negres, avets i picees.

Situats a peu d’aigua, podem donar la volta per la 
dreta, agafant un camí senyalitzat que indica “Tour du 
lac”. Supera una petita elevació fins a trobar una passera 
de fusta que travessa la cua de l’estany. Seguirem per un 
bosc de pins negres i bedolls. A vegades hi ha desviaci-
ons vers la riba (pels pescadors) i aviat resseguirem un 
filat metàl·lic que no deixarem fins a arribar a una es-
planada. Allí hi ha un refugi lliure i taules de pícnic. La 
vista és esplèndida sobre el llac i muntanyes del voltant. 
Veurem un grupet de trèmols al costat de l’edifici. Prop 
de l’aigua predominen els salzes, sobretot gatells, que  
agafen  una coloració ben marcada a la tardor, abans de 
perdre les fulles. 

Ja hem fet bona part del recorregut i només ens res-
tarà agafar la pista de terra, ben visible, que resseguint  
la riba de l’estany, ens deixarà novament a l’aparcament. 
Abans però, trobarem un parell de restaurants, oberts 
a l’estiu. En aquest darrer trajecte no tindrem l’ombra 
dels arbres.

FITXA TÈCNICA

Recorregut: Planer amb petits desnivells excepte el 
tram fins arribar a l’esplanada que és més costerut.
Trajecte: Camí circular. Uns 3 Km en total.
Dificultat: Baixa per un camí ample, força transitat a 
l’estiu i molt ben senyalitzat.
Mapes: Cerdanya. Editorial Alpina
              Font Romeu-Capcir 2249ET (en francés)

Ruta per l’estany de Vallserra-Els Angles (Capcir)
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ENRIC ORÚS · Els Angles

Rutes botàniques i culturals per la Cerdanya i el Capcir

Els Angles. És un poble que està situat a 
1650 metres d’altitud i que té uns 350 habitants. 
Fa 50 anys en tenia uns 300. Deu el seu nom 
al fet que està situat a l’extrem sud del Capcir. 
Té unes magnífiques vistes sobre les muntanyes 
del voltant, els seus boscos i sobre l’ampla vall 
per on passa el riu Aude i que forma l’embasa-
ment de Matamala.

El poble actual es va construir vers el s.XIII, 
a recer d’un castell medieval documentat el s.X, 
i del qual en queden restes. L’església, dedi-
cada a Sant Miquel, fou reconstruïda al s.XIX, 
aprofitant els carreus de l’antiga ermita de Sant 
Salvador, que havia quedat petita. Conserva un 
retaule de la Nativitat del s.XVII.

Estació d´esquí. Construïda a partir del 
1964, surt del mateix poble i assoleix la cota 
2400m en el Roc de l´Aude. 

Parc dels Animals. Situat a 1800m d´altitud, 
als afores del poble, va obrir el 1994 amb una 
extensió de 37 hectàrees. S’hi poden veure en 
semillibertat óssos, isards, llops, marmotes, cér-
vols, entre altres animals. 

Totes les rutes 
publicades en 
aquesta secció, 
surten al nou 
llibre ARBRES 
DE LA CERDANYA 
I EL CAPCIR, 
d'Enric Orús



JA TENIM OBERT complint totes les normes 

de seguretat i sanitat previstes per la llei


