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3Cultura

L’Ajuntament de Puigcerdà i Cerdanyafest signen un acord 
per a la celebració del Summerfest Cerdanya
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Puigcerdà

L’Ajuntament de Puigcerdà i 
Clippers Live han signat un 
conveni de col·laboració per 

a la celebració, aquest pròxim mes 
d’agost, del SUMMERFEST CER-
DANYA 2022, festival musical que 
portarà a Puigcerdà alguns dels 
artistes nacionals més importants 
del moment: Antonio Orozco, Nil 
Moliner, El Pot Petit, Dani Martin, 
Lola Índigo, Sergio Dalma, Els Pets 
i Taburete. 

Igualment el SUMMERFEST 
CERDANYA permetrà gaudir del 
13 al 27 d’agost d’una experièn-
cia que va més enllà de la música, 
ja que a banda d’aquests concerts, 
també hi haurà una zona de village 
amb activitats culturals, lúdiques i 
gastronòmiques. 

L’alcalde de Puigcerdà, Albert 
Piñeira, ha destacat la importància 
del festival per fer de Puigcerdà un 

destí referent pel què fa a turisme 
cultural, alhora que ha remarcat 
que aquest festival està finançat 
íntegrament per Cerdanyafest S.L, 

sent el rol de l’ajuntament el de faci-
litar administrativament la seva re-
alització i col·laborar en la logística 
necessària. 



4 Opinió

AArran de la guerra entre Rússia 
i Ucraïna, el director de l’agèn-
cia espacial russa Roscosmos, 

un tal Dimitri Rogozin, ha amena-
çat Occident de deixar caure l’Estació 
Espacial Internacional (ISS) a sobre 
d’Europa o dels Estats Units.

La veritat és que després que 
Vladimir Putin ens amenacés amb 
l’Harmagedon nuclear, que ens diguin 
ara que ens cauran a sobre unes po-
ques tones de metall, tampoc és tan 

greu (excepte per aquell a qui li caigui a sobre, és clar).
Això d’estacions espacials que cauen és una història que 

ja té una certa tradició. No sé si recordareu què va passar 
amb l’estació espacial russa Mir (que vol dir “món” i “pau”)? 
Aquesta meravella de l’enginyeria va ser llançada a l’espai el 
19 de febrer de l’any 1986 i va reentrar a l’atmosfera el 23 de 
març del 2001, després de molts anys després que estigués 
prevista la seva vida útil.

Recordo que llavors es va muntar una certa histèria po-
pular quan algunes persones van dir que la Mir cauria sobre 
la ciutat de París, causant una gran destrucció. Un dels apòs-
tols de la desgràcia va ser el conegut dissenyador Paco Ra-

banne. Fins i tot hi va haver qui va invocar les conegudes (i 

críptiques) pro-
fecies de Nostra-
damus. Per sort 
no va passar res.

Pensem que 
si un objecte, 
com un satèl·lit 
o una estació 
espacial, cau a la 
Terra, el més probable és que ho faci sobre un oceà. I si cau 
en terra ferma, el més probable és que ho faci en una zona 
deshabitada. És una simple qüestió de probabilitat.

Això no vol dir que no ens pugui caure un tros de cel a 
sobre, com temien els gals Astèrix i Obèlix, però és poc 
probable. Així que millor no prendre’s gaire seriosament 
al senyor Rogozin. Altrament, no està clar que ningú deixi 
caure de manera descontrolada un artefacte com aquest. Po-
drien tenir la mala sort que caigués al bell mig de Moscou, i 
llavors potser no els faria tanta gràcia.

Molts altres artefactes humans han caigut sobre la Ter-
ra des que es va llançar l’Sputnik 1 (soviètic, per cert), l’any 
1957. Gairebé sempre han caigut sobre oceans o llocs des-
habitats, però si sou molt paranoics, algunes companyies 
d’assegurances ofereixen una pòlissa contra ferralla còsmica. 
Avisats esteu.

Que el cel no caigui sobre nosaltres
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
ENRIC QUÍLEZ · President del Grup de Recerca de Cerdanya
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La comunitat ucraïnesa a Catalunya viu amb angoi-
xa i preocupació l’ocupació del seu país i la guerra. 
Catalunya és el territori de l’Estat on hi ha més 

ucraïnesos, superen els 23.600. Barcelona, Guissona, 
on un de cada set veïns són immigrants ucraïnesos, o 
Lloret de Mar són alguns dels llocs on han creat co-
munitat. Però també ho han fet, encara que en menor 
nombre, a la demarcació de l’Alt Pirineu i Aran, on hi 
viuen 170 persones provinents d’Ucraïna. L’Alta Riba-
gorça és la comarca pirinenca amb un major percen-
tatge de persones d’origen ucraïnès, amb  un 9,2% del 
total, seguida de la Val d’Aran (2.11%) i la Cerdanya 
(1.53%).

Hem anat a Erill la Vall, a la Vall de Boí, per escoltar 
i donar veu a famílies ucraïneses i conèixer de primera 
mà com viuen la dramàtica situació de la guerra, amb 
l’angoixa que comporta trobar-se a tres mil quilòmetres 
de distància. Només arribar, veiem en un balcó la ban-
dera groga i blava d’Ucraïna, el cel blau sobre els camps 
de blat de les estepes del país. 

A la porta del local social ens esperen un grup de 
dones ucraïneses amb la preocupació evident al rostre, 

però afables i agraïdes per l’onada de solidaritat que es-
tan rebent per part de tota la comunitat ribagorçana 
i del Consell Comarcal. L’alcaldessa de la Vall de Boí, 
Sònia Bruguera, també les acompanya, vol estar al seu 
costat en aquests moments difícils i els ofereix el suport 
del seu ajuntament en tot allò que puguin menester, ja 
sigui en cas de reagrupament familiar o bé de qualsevol 
altre tràmit o gestió que sigui necessari.

Solidaritat

La veu valenta de les ucraïneses de l’Alta Ribagorça ressona 
a la Vall de Boí
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
FELIU SIRVENT · Erill la Vall

Un grup d’ucraïneses a Erill la Vall amb l’alcaldessa de la Vall de Boí / FS
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8 Història

El Jaume 

Bertran 

va néixer 
a la Seu l’any 
1943. Va estu-
diar a les mon-
ges i a la Salle, 
on va acabar 
comerç. El seu 
pare, l’Àngel 

Bertran, no 
volia que fes 

estudis universitaris. No calia, 
doncs, batxillerat, i el va enviar 
l’any 1958 a una escola de Toulou-
se per completar estudis, acompa-
nyat del Jaume Tàpies; allí, se-
gons les seves paraules “vaig obrir 

els ulls”. Va aprendre un francès 
molt fluid, va fer coneixença d’una 
gran quantitat de refugiats polí-
tics i de formes de vida més lliures 
i obertes que les espanyoles, i no 
diguem que les de la Seu. Recorda 
amb una certa ironia, tenyida de 
tristesa, que quan tornava a la Seu, 
el seu oncle, el falangista Josep 

Minguell li etzibava: “Què diuen 

els rojos?” El 1960, amb 17 anys, va 
anar a treballar al comerç de robes 
d’uns parents, “La Casa Azul”, del 
barri de Gràcia de Barcelona. Va 
cursar també peritatge mercantil i 
va participar en moviments de re-
sistència al franquisme. 

Cap al 1964, va tornar a la Seu 
i s’endinsà de valent en el treball 
comercial de Cal Cosmet. En un 
principi va seguir les passes del 
pare, que era home ordenat i con-
servador, i que, com les coses li 
anaven bé, no sentia necessitat de 
fer canvis. Però, com que el Jau-
me creia que per reforçar el negoci 
calia evolucionar, va introduir la 
nova secció de confecció de dona. 
A la Seu, i sobretot a  Andorra, hi 
havia cada vegada més capacitat 
adquisitiva i això va fer possible 
vendre no només roba femenina 
sinó també serveis professionals 
de decoració i altres articles tèx-
tils per a la llar, com les cortines 
o la tapisseria. Les noves idees del 
Jaume s’acordaven molt bé amb 
la demanda creixent del mercat, 

de clients particulars o d’empresa, 
hotelers sobretot.

No oblidem que som encara al 
franquisme, que als anys seixanta 
es trobava en l’etapa més dolça de 
la seva existència gràcies al desen-
volupament econòmic que anava 
imposant-se al país. Però sense 
cap mena de llibertats, a part de 
la de treballar, i si es podia, gua-
nyar-se la vida.

En aquells moments, el Jaume 
va formar part d’un grup de nois i 
noies que sota la direcció del Pas-

qual Ingla organitzaven debats 
sobre temes com la democràcia, la 
religió i les relacions entre home 
i dona. El grup, conegut com el 
Cau, topà amb la dura i rígida rea-
litat social de la Seu de l’època, in-
capaç d’assimilar moviments com 
aquests. Resultat, que la policia va 
tancar el local on feien les reuni-
ons i es va produir una lamentable 
dispersió de tot aquell jovent, que 
era en aquells moments una gran 
esperança per a la vida cívica de la 
nostra ciutat. 

El Jaume, reproduïa en un al-
tre nivell, la frustració viscuda pel 
seu pare quan es va veure obligat a 
tancar en un armari de la seva àni-
ma totes les esperances republica-
nes que havia sentit en el moment 
de l’enterrament del president 
Macià. Tindria raó el tiet Min-
guell i el franquisme era l’autèntic 
i l’únic camí? 

Igual que el seu pare, el Jaume 
va prioritzar la vida comercial i 

familiar a una lluita política reno-
vadora, que en llocs com a la Seu, 
i en aquells moments, estava to-
talment condemnada al fracàs. No 
renunciava a res sinó que ho ajor-
nava; el joc estava plantejat així. 
L’any 1969 es va casar amb la Te-

resa Tonico Porta amb qui van 
tenir tres fills, l’Àngel (1970), la 
Cristina (1973- 2009) i el Jaume 
(1974). La Teresa es va involucrar 
totalment en els projectes innova-
dors del Jaume i va ocupar un lloc 
de gran transcendència per tirar 
endavant el negoci. 

Parlant, el Jaume comenta que 
“jo no he estat ambiciós”. Potser els 
fets contradiuen aquesta afirma-
ció. Participa en els moviments de 
transició cap a la democràcia i l’any 
1978 es converteix en president de 
l’Associació de Comerciants i In-
dustrials de l’Alt Urgell, càrrec que 
ocuparia durant 12 anys. 

Malgrat la feinada que tenia a 
casa, on la seva empenta rellan-
çava amb gran força el negoci co-
mercial, sempre amb la  Teresa i 
la seva cunyada Pilar al costat, 

L’antiga Casa Cosmet de la Seu d’Urgell (2a part)
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
AMADEU GALLART SORT · Economista

El Jaume Bertran creia 
que per reforçar el negoci 
calia evolucionar i van 
introduir la nova secció 
de confecció de dona. A la 
Seu, i sobretot a Andorra, 
hi havia cada vegada més 
capacitat adquisitiva 

Dedicat a la Teresa Tonico Porta i al Jaume Bertran Minguell.
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va poder treure temps per reivin-
dicar millores per al comerç, en 
companyia d’altres botiguers com 
el Francesc Font i l’Ermengol 

Puig. 
El seu camp de batalla era adap-

tar les dimensions del mercat i de 
la mateixa Fira a les necessitats del 
comerç de la Seu. També, l’any 
1992, va renovar tot el seu local de 
negoci, amb un projecte innova-
dor de l’arquitecte urgellenc Joan 

Nadal i Queralt. Sigui com sigui, 
el seu dinamisme com a comerci-
ant i com a agitador en favor dels 
botiguers el va portar a la vicepre-
sidència de la Unió de Botiguers 
de Catalunya. 

Aquí va viure un moment molt 
difícil. Animada per la conjuntura 
econòmica positiva i amb l’ajut de 
Banca Catalana, la junta de la Unió 
de Botiguers va decidir l’adquisició 
del Banc de Girona, de l’òrbita de 
Catalana. La idea, seguint l’experi-
ència d’una associació italiana de 
petits comerciants, era que fos la 
banca dels botiguers catalans. Van 
obrir la subscripció d’accions, ope-
ració finançada amb 17 milions 

de pessetes per Banca Catalana. 
La fallida d’aquesta banca i la seva 
adquisició pel Banc de Bilbao va 
portar que aquest darrer reclamés, 
l’any 1993, els 17 milions a la junta 

de la Unió de Botiguers. La des-
bandada va ser general, el Jaume 
es va quedar pràcticament sol amb 
totes les seves propietats i comptes 
embargats. Tot el seguit de sacri-
ficis d’avis, pares i fills se n’anava 

en orris. 
La desesperació del Jaume va 

ser total. Després de mesos i anys 
de lluita judicial, va aconseguir 
que es considerés com a no pro-
cedent la reclamació del Banc de 
Bilbao i a més una indemnització 
econòmica per danys i perjudicis. 
El malson va passar però amb  fac-
tura  a càrrec de la salut del Jaume.

Tots aquests problemes el va-
ren desanimar de fer més esforços 
per fer anar endavant les activitats 
de l’Antiga Casa Cosmet al car-
rer Major de la Seu. Amb els fills 
ja grandets, tots continuadors del 
negoci, l’any 2008 decidiren d’es-
tablir-lo a Andorra on els hi ha 
anat molt bé. La mort de la filla, la 
Cristina, l’any 2009 —a qui el Jau-
me defineix avui, amb llàgrimes 
als ulls, com l’ànima de la famí-
lia— va significar un cop duríssim. 
Però els altres dos fills, l’Àngel i el 
Jaume, els dos grans noms de cal 
Cosmet, honoren la seva memò-
ria amb el seu bon treball i la seva 
bonhomia personal. El Jaume i la 
Teresa poden viure, gaudir d’una 
gran família i recordar.

L’any 1992 el Jaume va 
renovar tot el seu local de 
negoci, amb un projecte 
innovador de l’arquitecte 
urgellenc Joan Nadal i 
Queralt. El seu dinamisme 
el va portar, fins i tot, a 
ocupar la vicepresidència 
de la Unió de Botiguers de 
Catalunya
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Ara fa cent anys, el matí del di-
marts, dia 18 d’abril de l’any 
1922, una multitud de joves es-

perava impacient davant de les portes 
del “Palacio de la Excma. Diputación pro-

vincial” a la ciutat de Lleida sota un cel 
gris i amenaçador. Aquell dia els quin-
tos dels municipis de «Ellar, Estimariu, 

Fígols de Orgañá, Fornols, Guardia de 

Ares, Guils, Lles, Montanisell, Montellá y 

Musa y Aransá», tots ells pertanyents al Partit Judicial de 
la Seu d’Urgell, estaven citats a assistir al “juicio de revi-

sión de exenciones y excepciones” davant la “Comisión mixta 

de Reclutamiento” de la província de Lleida. Allà els joves 
què havien estat exclosos de prestar el servei militar es 
sotmetrien a una segona revisió a fi de comprovar la ve-
racitat dels motius al·legats i confirmar els allistaments 
definitius aprovats pels respectius Ajuntaments, evitant 
així fraus i corrupteles. 

En Celestino Puigcercós Fité, de 31 anys d’edat, 
mirava impacient el rellotge esperant el torn dels quintos 
a qui acompanyava al citat judici. L’Ajuntament de Fí-
gols d’Organyà l’havia designat comissionat a fi d’acom-
panyar-los. Amb ell esperaven nou nois del municipi 
de Fígols: tres pertanyents al “reemplazo de 1922” (Andrés 

Fábrega Guárdia, José Estragués Choy, Juan Balletbó Bullich), 
nascuts l’any 1901, i sis més dels “reemplazos” de 1919 a 
1921, nascuts en els anys 1898, 1899 i 1900, i exceptuats 
de prestar el servei militar per motius diversos. Lluny 
d’allà, als peus de la muntanya de Narieda, el poble de 
Fígols d’Organyà es preparava per la propera festivitat 
de Sant Víctor, patró del poble, “á la cual acude alguna 

concurrencia de los pueblos inmediatos […] el día 14 y 15 de 

mayo de cada año”.
Fígols era aleshores la capital d’un extens districte 

municipal de 39’81 km², unes 3.981 hectàrees, és a dir, 
13.374 jornals de terra, resultat de la fusió dels antics ter-
mes del Priorat de Tres Ponts, Canelles i Fígols a mitjans 
del segle XIX. A finals de l’any 1920, el municipi de Fígols 

de Orgañá (nomenclatura oficial des de l’any 1916), on 
pertanyien també els pobles de Canelles i Romanins, els 
llocs de l’Aubach, Boloriu i Priorato de Trespons, a més de 
multitud de masies disperses, tenia 448 habitants de fet 
i 541 de dret. El poble de Fígols tenia aleshores 183 hab. 
de fet i 239 hab. de dret, repartits en 56 cases declarades 
com a habitatges, 48 habitades i 8 “accidentalment” desha-
bitades. Un segle i mig abans, l’any 1771, el poble tenia 
10 cases (Armengol, Jan, Tomàs, Portell, Vidal, Gual, Picoÿ, 

Grau, Capcarré, Quiquo) més 9 masies disperses (Costa, 

Codonyes, la Serra, Buadella, la Nou, la Sala, Peguera, Casa-

noves i l’Ubach). A mitjans del segle XIX, la parròquia de 

Fígols va arribar a reunir “quinientas veinte y siete almas” 
en “ochenta y siete” cases, després d’un notable creixement 
demogràfic i urbà articulat al voltant d’un carrer clos, el 
carrer Major de Fígols.

L’abril de 1922 era alcalde de Fígols d’Organyà, Igna-

si Colell Balletbò, de 39 anys, de cal Ignasi de l’Ubach; 
Jutge de pau, Victor Choy Alás i fiscal, Manel Llena 

Call. Era secretari de l’Ajuntament de Fígols, habilitat, 
l’esmentat Celestino Puigcercós; i secretari del Jutjat 
de Pau de Fígols, habilitat, Francisco Balletbò Sala. La 
parròquia de Sant Victor de Fígols era regida de forma 
eficient, des de l’any 1915, pel rector Antonio Bosch 

Raubert, de 54 anys, natural de cal Josepín de Taús. La 
«Escuela Nacional de ambos sexos» de Fígols havia estat 
traslladada, l’any 1919, en el local “capaz y ventilado en el 

que así el Sr. Profesor como los escolares puedan trabajar con 

desahogo en las tareas de la enseñanza” cedit per espai de 
cinc anys pel seu propietari, en Josep Torruella Sarrat, 
de cal Capcarré de Fígols, resident aleshores a Barcelo-
na. L’any 1922, l’Ajuntament de Fígols pagava 180 ptes. 
a “María Torroella [por] alquiler Escuela”. L’escola era re-
gida aleshores pel mestre interí Josep María Lasierra, 
en substitució des de finals de 1921, del seu propietari, en 

Antonio J. Solé Tei-

xidó, de 24 anys, fill 
de Bellmunt d’Urgell.  

El poble de Fígols, 
situat en un pujol do-
minant la ribera del 
riu Segre, era creuat 
per “dos caminos ve-

cinales que conducen á 

Organyá, Coll de Nar-

gó y Aliñá, los cuales se 

hallan en regular estado de conservación”, de fet, era habi-
tual veure els veïns de la vall d’Alinyà creuar el poble de 
Fígols de camí a la veïna vila d’Organyà. Fígols i Organyà 
restaven units aleshores gràcies a un “puente colgante”, 
“construido por el Ayuntamiento de Fígols sobre el Rio Segre, 

denominado Puente de Fígols á Orgañá”. En aquest pont 
tenien pas franc de peatge, des de 1909, els veïns de la 
“montaña de Forn” i els de l’Alzina d’Alinyà. 

Fígols es trobava molt vinculat comercialment amb 
la veïna vila d’Organyà, no obstant això, alguns dels seus 
habitants exercien “las profesiones y oficios mecánicos de 

más reconocida utilidad”. L’any 1922, per exemple, hi ha-
via, entre d’altres, dos fondes (Martí Estragués i Isidro 

Puigcercós),  un paleta (Ignasi Finestres), un barber 
(Celestino Puigcercós), un agutzil (León Boadella) i 
un “café económico” (Josep Serra Llorens), a més d’un 
“Salón de baile”, administrat per aquest darrer. Les nits 

Ara fa cent anys, el poble de Fígols d’Organyà (I) (abril, 
1922)1

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
DANIEL FITÉ ERILL · Historiador. Graduat en Història (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

L’any 1922, a Fígols hi 
havia dos fondes, un 
paleta, un agutzil, un “café 
económico” i un “salón de 
baile”

1. Article dedicat a Maria Solé Caminal (†), filla de cal Serni de Cabó, i casada a cal Llanou de Fígols.
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Vista general del poble de Fígols d’Organyà, a mitjans del segle XX. En primer terme, el nucli urbà i els horts amb les dues basses dels molins de cal Grau i cal 
Tomàs, l’edifici de les escoles i l’església parroquial de Sant Victor, a la dreta. Al fons, la vall del Segre i els darrers contraforts de l’Urgellet meridional amb el 
pont d’Espia i el mas de Pujol. Arxiu familiar de Cal Serni de Cabó. TC_282/2022.

de Fígols d’Organyà eren il·luminades des de l’any 1913 
gràcies a l’energia hidroelèctrica de “catorce lámparas de 

diez y seis bugías con filamento metálico […] que consumen 

menos de un wat por bugía”, amb un cost de “una peseta cada 

[bombeta] cada mes”. L’electricitat era subministrada per 
la “Fábrica de electricidad, cementos y harinas «Molino de 

Segre»” d’Organyà, composta l’any 1913, “de los socios Dª 

Dolores Llinás Sarradell, Dª María Farrás, viuda de Miguel 

Ramonet, D. Juan Sarradell Vila y D. Vicente Gibert”. 
Les produccions principals del terme eren “algunos ce-

reales, legumbres, hortalizas, vino y aceite; mantiénese algún 

ganado lanar y cabrío y hay caza menor”. Bona prova de la 
rellevància agrícola, “cerealista, olivarera y vitícola”, de la 
població era l’existència de dos molins fariners (Josep 

Fité Sarrat, de cal Grau, i Josep Tomàs Canal, de cal 
Tomàs) i tres molins d’oli (Josep Fité, Francisco To-

màs i Sociedad Aceitera de Fígols). La “Sociedad agrícola 

aceitera de Fígols”, constituïda el 20 de gener de 1917, ha-
via estat declarada oficialment «Sindicato agrícola», grà-
cies a la R.O. de 20 de novembre de 1918, i es trobava 
confederada amb la “Federación Católica agraria de Lérida”. 

A finals d’abril de 1922, els seus socis, més de mig cen-
tenar, es trobaven a punt de celebrar la «Junta General 

ordinaria», a fi de procedir a la renovació de càrrecs, de 
la qual en sortiria escollit president Víctor Choy Alás, 
de 34 anys.

Com molts d’altres pobles de l’Urgellet, Fígols era un 
bressol de contrabandistes de gran anomenada. De fet, 
l’any 1788, Francisco de Zamora, al passar per Orga-
nyà escrivia “En frente de Orgañá a la Ribera opuesta del 

Segre esta el Pueblo de Figolls [sic.] de doze Casas, y sin em-

bargo de su corto numero dan continuamente que hazer por 

sus excesos en el contravando y otros delitos, son mui nadado-

res”. Més d’un segle i quart més tard, a finals de maig de 
1922, “50 kilogramos de tabaco” eren abandonats, davant la 
pròximitat de la Guàrdia Civil, a les portes de Fígols. Els 
seus portadors, desconeguts, serien citats dins la “causa 

por contrabando número 118 de 1922” instruida a la ciutat 
de Lleida, però això ja és una altra història. Els sembrats 
creixien a bon ritme, la primavera de 1922 avançava amb 
pas ferm i decidit. 

Continuarà!
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Divendres, 15 d’abril:
19.00 Presentació del llibre 
“El violí de la llibertat”, editorial L’Albí. 
Canòlich Prats i Vilallonga.

Cicle Iulia Libica d’Història i Arqueologia.
15, 16 i 17 d’abril
Organitza: Museu de Llívia.

Divendres, 15 d’abril:  
Tallers d’història en família (6-12 anys). 
A càrrec d’Schola
9 a 11 Taller: El bestiari del romànic.
11 a 13.00 Taller: El legionari romà i els seus 
escuts

Dissabte, 16 d’abril:
10.00 Visita. Les 5 icones de Llívia.
Museu, entorn i Castell.
 
11.30 Òmnium Cerdanya presenta el llibre
“Junil a les Terres dels Bàrbars”, de Joan 
Lluís – Lluís.

19.00 Presentació del llibre “La Llívia 
desapareguda”, editorial Efados.
Sandra Adam i Martí Solé.
En directe per YouTube.
 
Diumenge, 17 d’abril:
10.00 Visita Les 5 icones de Llívia.
Museu, entorn i Castell.
 
Pasquetes Llívia.
22, 23, 24 i 25 d’abril de 2022
Organitza Ajuntament Llívia

Divendres, 22 d’abril:
00.00h Ball-Música Band-Idos Perversions.
Poliesportiu de Llívia. DJ A Ramirez Rave

Dissabte, 23 d’abril:
De 10 a 13 i de 16 a 18 hores
Parc d’inflables
18.00 Espectacle infantil Folkids
Poliesportiu de Llívia

23.00 Ball-Música Cafè Trio, The Covers Band
DJ Adrià Ortega. Poliesportiu de Llívia

Diumenge, 24 d’abril:
De 10 a 13 de 16 a 18 hores 
Parc d’inflables
12.30  Sardanes Cobla Montgrins
Plaça Major
18.00 Concert-ball Orquestra Montgrins
Poliesportiu de Llívia

Dilluns, 25 d’abril:
10.00 Jocs EDR i Sra. Bombolles. Poliesportiu

11.30 Sardanes Cobla Selvatana
Plaça del Molí
18.00 Concert-ball Cobla Selvatana
Poliesportiu de Llívia

Conferència Cicle Flora Cerdana
30 d’abril de 2022.
Organitza: Museu de Llívia.

Dissabte, 30 d’abril:
19.00 Inauguració del Cicle de Flora Cerdana
“Els bolets de primavera de Cerdanya”.
A càrrec d’Enric Quílez. En directe per YouTube.

AGENDA ABRIL ~ LLÍVIA
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Carretera de La Seu d’Urgell, 12
SORT (Lleida)
Tel. 973 620 176 - 973 620 834
info@hostalcanjosep.com

Habitacions i restaurant

· Preparats amb pollastres,         
conills, gall dindi, gallines 
  i guatlles

· Galls del Pirineu

· Pollastres ecològics

· Productes del Cadí

C/. Joaquim Viola, 17 · La Seu d’Urgell · Tel.: 609 671 586
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Vas passar la infància i la primera 

joventut a Peramola…

M’agrada parlar-ne perquè tota la meva 
obra, especialment la poètica, hi va lliga-
da. De petit ja era un gran lector. Vaig 
començar descobrint la biblioteca que el 
pare tenia a casa i llegia, sense pair res, 
les obres completes de Víctor Hugo i 
de Francesc Ferrer i Guàrdia. Quan 
es van acabar, anava a les cases fortes 
de Peramola a buscar més llibres i des-
prés a cal Secretari. Treballant de pagès, 
vaig aprovar els tres primers cursos de 
batxillerat. Als vint anys vaig publicar 
el primer poema, Héroe anónimo, era en 
castellà i me’l van publicar a Madrid.

I als vint anys vas marxar…

L’afany per aprendre em va empènyer 
a sortir de Peramola. Sempre havia tin-
gut una gran ànsia per saber i buscar 
respostes a tot. Vaig demanar tres mil 
pessetes al pare, les últimes, i me’n vaig 
anar a Barcelona a obrir-me camí. Te-
nia vint-i-dos anys i treballava de des-
carregador en un magatzem de peces de 
jute. Vaig relacionar-me amb sindica-
listes i em vaig fer soci de l’Ateneu Bar-

celonès, cosa que em va obrir un món 
nou. Allà vaig descobrir que el català és 
una llengua tan vàlida com la que m’ha-
via estat imposada, i que és molt més 
que un mitjà de comunicació: és l’ima-
ginari, els valors i la història d’un poble. 
Acabo el batxillerat elemental i aprenc 
gramàtica catalana a la Institució Cul-
tural del CIC, que dirigia Joan Triadú. 
Per mi van ser uns anys d’enriquiment 
intel·lectual i personal.

Aleshores també prens una forta 

consciència social i nacional…

El contacte amb gent republicana i d’es-
querres em van fer prendre una forta 
consciència de classe i començo a es-
criure poesia social, o de realisme his-
tòric, que poso en funció de l’home petit: 
el que no té veu, el silenciat, l’explotat. 
Per mi, la consciència de classe és in-
destriable de la nacional i la llengua és 
el tret més identitari de la personalitat 
de Catalunya. El dia que perdem la llen-
gua, adéu-siau Catalunya. Sempre he 
estat republicà i demòcrata, però una 
república castellana a Catalunya no l’hi 
vull. Abans no costava gens mantenir 
la llengua perquè a les cases només n’hi 
havia una, ara cal estar molt al cas amb 
els poderosos mitjans de comunicació 
de massa.

I a partir dels anys vuitanta fas una 

poesia més ínterioritzada…

L’any 1981 mor la mare, el pare es que-
da sol i retorno a Peramola per ser al 
seu costat. Em sento plenament identi-
ficat amb el paisatge, la cultura i la ma-
nera de viure del país, i això es tradueix 
en la meva poesia, més íntima i més 
clàssica. Són els anys de Notes mínimes 

d’un paisatge (1988) o Alt Urgell, plany 

i passió (1996). No he volgut escriure 
mai un poema per encàrrec, sempre he 
sentit la poesia que he compost. Estic 
convençut que si al món no hi hagués 
poetes, la vida encara seria molt més 
cantelluda i aspra que no pas ara.

Has fet una feinada com a recerca-

dor del patrimoni lingüístic i an-

tropològic…

Per a la gent que ens sentim poble d’un 

poble, conèixer el passat és la primera 
condició per emprendre el futur. La 
cultura popular és d’una riquesa literà-
ria extraordinària. Per Sant Jordi sor-
tirà el meu darrer llibre, Jocs i cançons 

infantils d’abans, on hi ha algunes lletres 
de creació popular que les podria signar 
qualsevol reconegut i acreditat poeta. 
Avui el català no evoluciona, sinó que 
substitueix. Els quaranta anys de fran-
quisme sense poder ensenyar el català 
ni escriure’l van ser un cop de destral 
per a la llengua.

PIRINEUENCS!
Josep Espunyes:   
“Si al món no hi hagués 
poetes, la vida encara seria 
molt més cantelluda que 
no pas ara”

Josep Espunyes i Esteve 
(Peramola, 1942)
Escriptor, lingüista i recercador 
del patrimoni lingüístic, històric i 
antropològic del Pirineu.

Finalista Premi Carles Riba (1970). 
Primer accèssit a les Festes Pompeu 
Fabra (1972). Premi Les Talúries (1990). 
Premi Valeri Serra i Boldú (2000). 
L’Associació Llibre del Pirineu ha 
declarat el 2022 ‘Any Literari Josep 
Espunyes al Pirineu’

FELIU SIRVENT
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Joves del Pirineu
Roser Gabriel Pla va néixer i viu a Ribera de Cardós. És 
acordionista, compositora, i professora a l’Escola de Música 
de Rialp. Formada a Catalunya i a Finlàndia, ha publicat 
‘L’arbre humà’, el seu primer disc.

Roser Gabriel: “La música ens ajuda 
a connectar i arriba on les paraules 
no poden fer-ho”

Quan vas descobrir l’acordió? 

Un dia de Nadal a l’església de Ribe-
ra, quan van venir a tocar els Joves 

Acordionistes del Pallars, que dirigia 
Josep Colom. Recordo somriures i 
molta joia. També va tenir-hi a veu-
re que al meu padrí li agradava molt 
l’acordió. Quan van crear l’Escola de 

Música del Pallars, no vaig dubtar a 
l’hora d’escollir l’instrument.

Més endavant et vas formar 

amb la professora basca, Edurne 

Garcia…

L’Edurne va venir del País Basc a 
donar classes a l’Escola de Música 

Itinerant del Pallars, on ara treballo 
(riu). Ella en sabia molt i també les 
alumnes més grans, com la Pepita, 
la Sandra i la Míriam. Tocaven molt 
bé i jo tenia ganes d’aprendre’n més 
i més. Amb l’Edurne vaig fer tot el 
recorregut fins a entrar a l’ESMUC. 
Quan ella se’n va tornar al País Basc, 
jo estudiava batxillerat a Sort i cada 
dos setmanes me n’anava a Irun a 
rebre classes. M’acollia a casa seva 
amb la seva mare. Vam teixir una 
gran amistat, són com la meva fa-
mília basca (riu).

Estudies el Grau superior de 

Música a l’ESMUC…

Als quinze anys ja tenia molt clar 
que volia estudiar música. Vaig 
poder entrar a l’ESMUC gràcies 
a l’Edurne, que em preparava en 
acordió, i a l’enyorat Joan Dego-

llada de la Pobla de Segur, malau-

radament traspassat aquest gener, 
que altruistament em feia classes 
d’harmonia a casa seva. Una perso-
na encantadora.

I després un Erasmus a Finlàn-

dia… 
Durant el tercer any de la carrera 
vaig fer un Erasmus a Hèlsinki i, 
com molts altres estudiants, en aca-
bar el grau a Barcelona vaig decidir 
tornar-hi. La Sibelius-Akademia és 
un lloc molt especial i inspirador. 
Hi vaig anar a estudiar el màster de 
Clàssic i Contemporani, però du-
rant el primer any vaig veure clar 
el canvi al màster de Global Music. 
Vaig ressonar molt amb la filosofia 
del màster, m’interessava conèixer 
altres cultures, la funció social de 
la música, aprendre de projectes 
socials i pedagògics, descobrir, im-
provisar i crear la meva música... És 
un lloc on t’acompanyen molt bé, 
et donen el temps i els recursos que 
necessites com a estudiant. Es respi-
ra un aire ben fresc (riu).

Vas crear el grup Tàntals, músi-

ques del món…
El vam crear amb unes companyes 
de l’ESMUC, però avui ja no estem 
actives. Tàntals és un ocell i alhora 
el símbol d’un viatge sonor a través 
de la música que ens apropava a di-
ferents indrets de la mediterrània i 
d’arreu del món. Va ser un projecte 
que em va ajudar a créixer musical-
ment. Al 2018 vam enregistrar un 

E P 
t i t u -
lat Sim-

biosis.

L’estiu passat vas presentar L’ar-

bre humà, el teu primer disc…

L’arbre humà ha rebut la inspiració 
d’un viatge al Nepal. La seva gent, 
les muntanyes, els arbres, els ritu-
als... Em va impressionar veure les 
bones accions de la gent implicada 
en la reconstrucció del país, després 
del terratrèmol del 2015, i com la 
música també va contribuir a re-
construir l’ànim de la comunitat. La 
trista realitat de la pol·lució a la ciu-
tat de Kathmandú i la tala desafora-
da d’arbres també és part dels fona-
ments de la creació. Un respir, una 
mirada cap al nostre interior, una 
connexió amb la natura. La música 
ens ajuda a connectar i arriba on les 
paraules no poden fer-ho. A vega-
des penso que la vida de la meva 
padrina a Surri no devia ser massa 
diferent de la del poblet nepalí on 
vaig viure. Probablement, em va 
ajudar a entendre algunes arrels.
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-Tapes variades, entrepans freds i calents, carns a la 
brasa, arrossos, hamburgueses, esmorzars, especia-
litat bacallà i pop. Sarsuela i mariscada per encàrrec 
-Sala chillout amb música ambiental per desconectar.  

  Menú diari: 13 euros    
  Diumenges i festius: 14,50 euros

Plaça del Codina, 4. 
Telf. 973 044 338 · La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor 

Bar Restaurant
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El 21 d’abril presenten a la Seu d’Urgell el conte “L’Emma”
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
D. CAMPOS · La Seu d’Urgell

Aquest conte, editat per Salòria i escrit per Roser 

Pubill i Mònica Jarauta amb unes il·lustracions 
d’Urgell Mestre, recull l’experiència d’una mare 

sense parella que comparteix generosament la seva expe-
riència perquè serveixi a altres persones que visquin si-
tuacions semblants o, senzillament, perquè tots tinguem 
present que cal respectar totes les opcions familiars. 

Les autores del conte el van escriure perquè van 
comprovar que la majoria de contes d’avui dia seguia 
presentant un sol tipus de família: aquella que està 
formada per un pare-home i una mare-dona. Per tant, 
van pensar que seria útil disposar d’un conte on la família 
es creava des d’unes altres premisses. La protagonista, que 
dona nom a l’obra, és una nena que va néixer fruit d’una 
inseminació in vitro i que no té una referència paterna. 

El conte té dos objectius: per una banda educa els 
nens i nenes en la diversitat i el respecte cap els diferents 
patrons familiars i, d’altra banda, fa memòria als adults 
perquè incorporin o recordin aquest missatge. 

Segons dades estadístiques del 2020, la fertilitat 
humana s’ha reduït molt per causes diferents: 
contaminació, estrès, substàncies químiques que prenem 
cada dia incorporades als aliments, etc. A més, hi ha 
moltes persones que no tenen parella o bé que són parelles 
del mateix sexe i que volen tenir fills o que, senzillament, 

tenen algun impediment físic. Així, doncs, ja es diu que 
més del 15% dels embarassos a Catalunya s’aconsegueixen 
amb assistència externa i aquesta xifra va en augment.

Avui dia els models familiars són força diversos. La 
societat es va transformant constantment. Així, la ciència 
resol situacions o problemes de la vida de les persones: 
una bona combinació que millora la qualitat de vida de la 
nostra societat. 

La Biblioteca Sant Agustí de la Seu reobre després d’una 
important reforma que millora la seva funcionalitat
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · La Seu d’Urgell

El passat 28 de març, la Biblioteca Sant Agustí de la 
Seu va tornar a obrir les seves portes a tots els seus 
usuaris després de les obres de reforma que han mi-

llorat la seva funcionalitat. Cal remarcar que la Bibliote-
ca Sant Agustí reobre amb un nou horari, recollint així 
una llarga reivindicació de la ciutadania urgellenca, que 
representa un total de 39 hores setmanals d’obertura, i 
compta amb la incorporació d’una persona més. Tindrà 
dos horaris al llarg de l’any: l’horari d’hivern (del 12 de 
setembre al 22 de juny) i l’horari d’estiu que va del 23 de 
juny al 10 de setembre.

Biblioteca de Sant Agustí de la Seu d’Urgell /laseu.cat
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El passat di-
vendres, dia 
18 de març, 

a les 20 hores, a 
la Sala “Sebastià 
Bosom” de l’Ar-
xiu Comarcal de 
Cerdanya, a Puig-
cerdà, va tenir lloc 
la primera con-
ferència del VII 
Cicle: “Explica’m 
una història”, que 
portava per tí-
tol: “El minyó de 
Montellà: era re-
alment un bando-
ler?”, a càrrec del 
Manel Figuera, 
escriptor, entre 
d’altres, d’un llibre 
que acaba de sor-
tir publicat sobre 
els bandolers de 

Cerdanya titulat El Minyó de Montellà i altres bandolers de 

la Cerdanya. 
La conferència va començar explicant el context his-

tòric del barroc, en què les bandositats estaven a l’ordre 
del dia, el vell règim declinava i les guerres privades entre 

senyors no només eren comunes, sinó que eren legals i 
estaven regulades. 

En aquest context apareixen un seguit de bandolers a 
la Cerdanya, com pot ser el Minyó de Montellà, dins de 
les lluites entre nyerros i cadells i sobre els quals encara hi 
ha alguns dubtes historiogràfics importants per esclarir. 

L’escriptor Manel Figuera publica una història de bandolers 
de la Cerdanya a partir de la figura del Minyó de Montellà
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
M. MARTÍ · Puigcerdà

Presentació del llibre d’Amadeu Gallart, Per Déu, per la 
Pàtria i el Rei. La vida d’un carlista pirinenc (Antoni 
Martí 1806-1863).

La presentació serà el dijous 14 d’abril, a les 19.30 
hores, a la sala de Sant Domènec de la Seu d’Urgell.

Participaran en la presentació, Carme Batlle, Sol Gasch, 
Joan Obiols, Miquel Puertas i l’autor, Amadeu Gallart.
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novetats SANT JORDI

Dolces pomes

Una masia de conte, una poltre molt especial i un interès comú entre els 
protagonistes..., unes pomes boníssimes. Una divertida història que passa a 
les terres de Castellbò. 

ROSA MARSINO/MONTSE ESPAÑOL

Rosa Marsino és una pirinenca, apassionada per la lectura, i amant del Pirineu. Ha 
escrit aquesta història, el seu primer conte, a partir de les seves vivències i els seus 
orígens situats a la vall de Castellbò. La Montse Español, la il·lustradora del conte, va 
créixer a la Vall d’Aran on va aprendre a estimar els llibres i la muntanya.

Pàgines del diari d’en Simó

El Simó recull al seu diari les impressions que li produeix el seu company de taula 
Hèctor. L’Hèctor és autista i el Simó no sap ben bé com relacionar-s’hi, així que 
ho fa de la millor manera que coneix: amb naturalitat.

VICENTE GARCÍA / INÉS SÁNCHEZ

Vicente García Oliva ha escrit aquesta premiada història a partir de les seves 
experiències personals i els seus orígens. Així, segurament, darrere de cada història 
que explica, batega la intenció de recordar d’on ve, on tracta d’anar i quins són els 
déus que manen en ell.  La Inés Sánchez és la il·lustradora de la història. A més a més 
de dedicar-me a dibuixar, col·labora amb Wanda Barcelona fent decorats de paper.

Jocs i cançons infantils d’abans

El joc és una activitat necessària i essencial perquè l’infant es vagi desenvolupant 
d’una manera natural i saludable així que arriba al món. De fet, l’infant neix 
curiós, espontàniament curiós, i és aquest interès per descobrir la força que 

l’empeny cap al joc, un joc que consisteix a conèixer-se a si mateix i a conèixer 
l’entorn que l’envolta com a font d’aprenentatge. Pel que fa al cant, l’infant ha de 
sentir cantar i ha de cantar: és un estímul de comunicació i d’expressió que l’ajudarà 
a desenvolupar la intel·ligència, la creativitat i el llenguatge.

JOSEP ESPUNYES

Escriptor i lingüista. Entre altres obres ha publicat: Temps de manobre, fi nalista al 
premi Carles Riba el 1970, De l’Evangeli segons sant Lluc, primer accèssit a les Festes 
Pompeu Fabra el 1972, En Calçons, Notes mínimes d’un paisatge, Pa d’àngel, Alt Urgell, 

plany i passió, Obra poètica, Món rural. Mots que es perden, Alt Urgell. Motarrots, fets, 

llegendes, i una vintena de títols més.

Remeis populars a les Valls d’Aguilar

És una segona edició revisada i ampliada d’un llibre que enganxa per la seva 
autenticitat i per ser un recull únic dels remeis que tradicionalment s’han fet 
servir per prevenir o curar malalties, tant d’animals com de persones. Recull un 

important llegat que ara molta gent vol conservar. 

JACINT ALTIMIRAS, EVA CASASSAS i DANIEL MONTAÑÀ

Aquest és un llibre col·lectiu fet pel Jacint, l’Eva i el Daniel, però sobretot és un llibre 
basat en l’experiència de molts veïns i veïnes de les Valls d’Aguilar.



Novetats!

www.edicionssaloria.com

Col·lecció Petit Pirineu



26 Reforma horària

El 19 de març va tenir lloc a la sala 
Sant Domènec de la Seu d’Ur-
gell la conferència “Ritmes Cir-

cadiaris. Posem-nos en hora a la Seu 
d’Urgell” a partir del treball de TFG 
de Psicologia de la UB, fet en el perí-
ode de confinament de l’any 2021 per 
la Susanna Rodríguez, integrant del 
grup d’Estudis Arquitectònics Medie-
vals en base Astronòmica i Gnomòni-
ca (Pyrenne E.A.M.A.G.). 

Susanna Rodríguez es va proposar 
estudiar els hàbits de vida de les per-
sones que viuen a la muntanya i que 
per la seva estreta relació amb la na-
tura podrien tenir un hàbits de vida 
més saludables que altres persones (a 
més, els animals i les plantes són els 
organismes que millor s’adapten al 
ritme de rotació de la Terra de 24 ho-
res). Una part del treball va consistir 
en conèixer com pot repercutir en la 
nostra salut la reforma horària propo-
sada per la Unió Europea.

El treball està tutoritzat per la 
Catedràtica en Psicobiologia, Ana 
Adan, i per fer-lo es va crear un qües-
tionari de 30 preguntes destinades a 
tota la població de la Seu, i 8 pregun-
tes més destinades als participants 
que van contestar que treballaven 
al sector primari. Un treball que 
va comptar amb la col·laboració de 
Joan Vázquez, membre de la S.C.G. 
Els coneixements del Joan van resul-
tar imprescindibles per introduir en 
la comprensió del temps del Sol i la 
seva influència en l’ésser humà i en el 
territori.

L’acte el va presentar el regidor de 
Cultura Carlos Guàrdia, qui va desta-
car el plaer de poder introduir a la ciu-
tat una investigació feta en moments 
delicats i obrint les portes a presentar 
qualsevol treball proper del territori, 
agraint la presència dels quatre parti-
cipants de la conferència, la Susanna 
Rodríguez, psicòloga i antropòloga; 
Anna Gómez, Infermera cap de la Seu; 
Jeroni Majoral, mestre formatger de 
Cal Majuba i Joan Vázquez.

La Susanna ens va introduir als 
ritmes circadiaris (circa del llatí “apro-
ximadament” i diari “24 h”) originats 
en un procés que té com a finalitat 
l’adaptació de les plantes, els animals 
i els humans, al ritme més visible que 
coneixem, el ritme de rotació de la 
Terra sobre el seu eix cada 24 h (dia/
nit, llum/foscor). En els humans, 
l’evolució ens ha donat un mecanisme 
molecular per adaptar-nos a aquest 
ambient de llum/foscor amb l’objecte 
d’una alta predictibilitat i poder anti-
cipar-nos a l’ambient i organitzar la 
nostra vida diària, el rellotge biolò-
gic, un rellotge que necessita posar-se 
en hora cada dia amb la llum natural 
del Sol, però també amb l’exercici fí-
sic, horaris regulars de menjar, hores 

d’anar-se’n a dormir i de llevar-se en 
dies amb i sense obligacions socials.

Va parlar, també, de les tipologies 
circadiàries extremes, implicades en 
la nostra salut i risc d’emmalaltir: els 
matutins o “alondres”, els vespertins 
o “mussols” i una majoria d’indefinits. 
Uns cronotips que són diferents en 
cada persona i depenen entre altres 
factors de la llum, l’edat i la genètica. 
Vam conèixer la influència dels tres 
rellotges en els humans, el rellot-
ge natural del Sol de la rotació de la 
Terra, el rellotge biològic localitzat 
al Nucli Supraquiasmàtic hipotalà-
mic a on arriba la llum que entra pels 
ulls, un rellotge que és autònom i ha 
de posar-se en hora cada dia amb la 
llum del sol, i un tercer rellotge sor-
git amb la industrialització, el rellotge 
social. Per a tenir una bona salut els 
tres han d’estar ben sincronitzats. La 
diferència entre el rellotge solar i el 
rellotge social comporta una afectació 
en el biològic. De fet, la primera causa 
d’alteració dels ritmes circadiaris són 
els horaris socials, en especial el canvi 
d’hora de les 2 h a les 3 h de finals de 
març.

Posem-nos en hora!
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · La Seu d’Urgell

Implicacions dels ritmes de llum i de foscor i efectes de la Reforma Horària en els hàbits de 
vida en temps de confinament
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El passat 1 de març va tenir lloc la 1a sessió ple-
nària de 2022 de la Taula de Camins de l’Alt 
Pirineu i Aran, òrgan consultiu de l’Institut per 

al Desenvolupament i la Promoció de l’Alt Pirineu i 
Aran (IDAPA) en aquest àmbit. La sessió va servir per 
presentar i aprovar l’Estratègia 2025 de la Taula de 
Camins, un full de ruta que es va elaborar durant 
l’any 2021 de manera participada i que servirà per 
renovar i actualitzar l’Estratègia 2020, vigent fins ara.
La nova estratègia manté la missió i els objectius que 
tenia fins ara la Taula, però renova i reorganitza els 
àmbits temàtics d’acció, que passen a ser cinc:

1. Els camins, un patrimoni a conservar, ordenar 
i mantenir
2. Ús respectuós dels camins, amb una bona 
convivència entre usuaris
3. Mobilitat lenta, bona per a la salut i per al planeta
4. Cultura dels camins i el caminar
5. Camins, turisme i desenvolupament rural

Per a cadascun d’aquests cinc eixos d’acció, 
l’Estratègia 2025 identifica uns reptes emergents 
o pendents que cal abordar i planteja un seguit 
d’accions a executar durant els pròxims quatre anys.

Des d’una perspectiva més operativa, el nou full 
de ruta també proposa millores i accions en la 
composició de la Taula, el funcionament intern; la 
capacitat d’influència, per esdevenir un lobby real, 

i la comunicació i visibilitat, per ser més coneguts 
i reconeguts.

Nous ajuts per als camins
La Taula de Camins ha reordenat les línies de sub-
venció que, en l’àmbit de la mobilitat de proximitat, 
s’adrecen a les nou comarques de muntanya i al ter-
ritori d’Aran. La gran novetat, és la creació de dues 
noves línies d’ajuts. En concret:

· Realització d’actuacions de manteniment de ca-
mins no rodats de titularitat municipal (600.000 eu-
ros). Els beneficiaris serien, en principi, els consells 
comarcals de muntanya 
i el Conselh d’Aran.
· Elaboració d’inventaris 
de camins i ordenances 
municipals (import no 
determinat). Els benefi-
ciaris serien, en principi, 
els ajuntaments.

Les previsions inici-
als d’aquestes noves línies d’ajuts són que la con-
vocatòria de la primera es publiqui durant el segon 
semestre de l’any, mentre que de la segona se’n 
redactaran les bases enguany i la convocatòria es 
publicarà a principis de 2023.

La Taula de Camins 
aprova un nou full 
de ruta fins al 2025

L’Estratègia 2025 de la Taula de Camins iden-
tifica uns reptes emergents o pendents que 
cal abordar i planteja un seguit d’accions a 
executar durant els pròxims quatre anys

Els camins són 
un patrimoni a 
conservar, ordenar 
i mantenir
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Quatre infermeres deixen la feina a grans hospitals de 
Barcelona per anar a viure i treballar al Pirineu
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
FELIU SIRVENT · La Seu d’Urgell D’esquerra a dreta, Judit, Carla, Raquel i Cristina a l’Hospital de la Seu d’Urgell / FS

Coincidint amb el primer any 
de la pandèmia, la població 
de la vegueria de l’Alt Piri-

neu i Aran  va guanyar 1.425 ha-
bitants durant el 2020  arribant als 
73.677, això vol dir un augment 
de l’1,86%. Després d’una tendèn-
cia a la baixa en l’última dècada, es 
tracta de la pujada més gran d’em-
padronaments en els últims tretze 
anys.  Paral·lelament, amb una cai-
guda de 27.450 empadronats, la ca-
pital catalana és el municipi 
amb un descens de població 
més alt en números abso-
luts, seguida de l’Hospitalet 
de Llobregat. La població de 
l’àrea metropolitana ha so-
fert el descens més gran en 
deu anys. 

A jutjar per aquestes da-
des podríem afirmar que el 
confinament i el teletreball, 
sense oblidar altres factors, 
han fet aflorar l’interès per 
anar a viure a pobles i ciu-
tats del Pirineu i escapar de 
les grans urbs. 

No sabem si això vol dir 
la confirmació de l’existèn-
cia d’una onada de neorura-
lisme que recorre Catalunya, 
però probablement aques-
ta és la cara més positiva i 
agradable d’una pandèmia 
que ha fet estralls en tota la 
població. 

Raquel Gainza Vigor, 
Carla Martorell, Judit 

Inglès Martínez i Cristina 

Conesa Ramos  són quatre 
joves que, fins fa poc, tre-
ballaven en grans hospitals 
de Barcelona i que ho han 
deixat per venir a treballar al 
Pirineu. Totes quatre treba-
llen ara a l’Hospital de la Seu 
d’Urgell i estan encantades 
amb la seva decisió, tant des 
del punt de vista personal 
com professional.  

Podeu llegir l’entrevista sencera a
www.viurealspirineus.cat
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Cuina tradicional de la Cerdanya, creativa i amb producte de mercat

LLOC: Camí de l’Antiga Farinera, 3, PUIGCERDÀ (Cerdanya)
FUNDAT PER: Chus Iniesta i Georgina Baró 
ANY: 2016
XEF: Chus Iniesta
CAP DE SALA: Georgina Baró
PROPIETAT: Chus Iniesta i Georgina Baró
DESCRIPCIÓ: Restaurant de cuina de mercat, que elabora amb 
creativitat la gastronomia tradicional de la Cerdanya.
www.labordadelcereta.com

FELIU SIRVENT
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LA BORDA DEL CERETÀ

Restaurant
PUIGCERDÀ

Molt a prop del pont de Sant 
Martí d’Aravó, una magní-
fica passera del segle XIV 

que uneix els termes de Puigcer-
dà i Guils de Cerdanya, trobem 
la Borda del Ceretà. En una sòli-
da i tradicional construcció de 
dues plantes, amb sostre de llosa 
i murs de pedra, Chus Iniesta i 
Georgina Baró, han bastit amb 
passió el seu projecte gastronò-
mic i personal. Després d’una 
dilatada experiència, tot i la seva 
joventut, ara fa sis anys van de-

cidir establir-se a la Cerdanya. A 
Puigcerdà hi han nascut els seus 
dos fills: en Janic, de cinc anys, i 
el petit Bern, que tot just acaba 
de complir un mes. 

Chus Iniesta i Georgina Baró 
fa anys que es mouen entre plats 
i fogons. La seva és la història 
d’amor d’una parella unida per la 
devoció que senten per la cuina, 
la natura i els esports. Chus, a qui 
de petit li agradava ajudar a la 
mare a la cuina, explica que quan 
tenia deu anys ja anava a comprar 

tot sol a les parades del mercat. 
Va estar temptat de decantar-se 
professionalment per l’adminis-
tració i els balanços, però estar 
tot el dia assegut en un despatx 
fent números, no m’acabava de 
seduir, reconeix. Als setze anys 
entra a formar-se a l’Escola Supe-
rior d’Hostaleria de Barcelona, als 
estius fa pràctiques a restaurants 
i l’atrapa el món de la gastrono-
mia. Rememora amb nostàlgia 
l’estiu que va passar a l’Hotel Vall 
Ferrera d’Àreu, al peu de la Pica 
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d’Estats. Als vint anys treballa a la 
Val d’Aran, al restaurant La Borda 
Lobato de l’Hotel Montarto de 
Baqueira, més tard a l’Hotel Ala-
meda, de Lasarte; a l’Hotel Barce-
ló-Costa Vasca, de Donostia; o al 
cinc estrelles Villa Cortes Hotel, 
de Tenerife, per citar-ne només 
alguns. Originari del Masnou, el 
xef de la Borda del Ceretà ha viat-
jat per tot el món (Austràlia, Indo-
nèsia, Argentina, Xile i Àustria), 
un aprenentatge i unes vivències 
que han influenciat la seva cuina 
més creativa. Reconec que tinc 
un amor incondicional per la cui-
na que em fa gaudir de la meva 
professió cada dia, assegura. 

Georgina Baró, nascuda a 
Barcelona, va créixer a l’Alt Em-
pordà i de més gran es va instal-
lar a Alella amb la seva família. Es 
van conèixer amb el Chus quan 
ella tenia setze anys i ell acabava 
de sortir de l’Escola d’Hostale-
ria. La meva germana el va con-
tractar al seu restaurant, el Can 
Jonc d’Alella, i així va començar 
la nostra relació (riu). Georgina, 
química i microbiòloga de forma-
ció, ha treballat durant deu anys 
en uns laboratoris farmacèutics, 
abans ho havia fet com analista 
als cellers Marfil d’Alella. Amb 
una llarga experiència al res-
taurant familiar del Maresme, el 
2016 decideixen fer un tomb a la 
seva vida. El Chus ja estava a la 
Cerdanya, la Georgina demana 
una excedència i es llencen a ai-
xecar el seu propi projecte al Piri-
neu. Quan vam veure l’antiga fari-
nera, vam saber que aquest era el 
nostre lloc, afirma. Aquí innoven, 
creen, arrisquen i treballen amb 
desfici els plats tradicionals de la 
cuina de Cerdanya, amb produc-
te de proximitat, coccions lentes 
i sense presses. Georgina, tota 
ella energia i vitalitat, transmet el 
caliu i un tracte exquisit a la sala. 
Encarregada del celler i del ser-
vei de vins i licors, la seva feina 
abasta des de l’assessorament al 
client fins a la gestió de l’estoc, 
passant pel coneixement expert 
sobre enologia i viticultura.

Els fogons de la Borda del Ce-
retà, comandats per Chus Inies-
ta, compten amb Pitu Canalda 
com a segon, responsable de la 
partida de freds i postres. Canal-

da ha treballat a cuines recone-
gudes com les de Ramon Freixa 
i Martín Berasategui. L’establi-
ment de Puigcerdà ens ofereix 
una proposta fresca i sense es-
tridències, propera i transparent, 
que aspira a aconseguir la senzi-

llesa que s’observa en la natura. 
Ens dediquem en cos i ànima a la 
nostra feina, però el resultat final 
no seria el mateix sense la felicitat 
que ens dóna el contacte amb la 
natura, pujar muntanyes, esquiar 
o les excursions amb bicicleta, 
assegura la cap de sala. A tocar 
del restaurant hi ha el Sal i Oli, un 

espai informal, càlid i acollidor, 
on el client pot degustar un as-
sortit de tapes elaborades, amb 
producte de mercat i de gran 
qualitat. Entre els plats de la Bor-
da del Ceretà, destaquen les Cro-
quetes de confit d’ànec i poma a 
la canyella; el Caneló de pollastre 
de pagès amb salseta d’orella-
nes, panses i pinyons; o l’Arròs a 
la llauna de foie amb tòfona ne-
gra d’estiu i encenalls de confit 
d’ànec. Primers, com la Bomba 
de Trinxat de la Cerdanya, amb 
romesco de pipes i emulsió de 
bolets. Segons, com el Filet de 
vedella Txogitxu amb llit d’espàr-
recs verds i la nostra salsa especi-
al de ceps. Postres, com el Flam 
cremós d’en Pitu amb vainilla de 
Madagascar acompanyat de ge-
lat de violeta i sorra 
de canyella.

LA BORDA DEL CERETÀ

Restaurant
PUIGCERDÀ

Coll de xai a la sal farcit 
de verdures i fruits secs

Amb el suport de:

Ingredients (4 persones): 4 colls de xai, 20g de patata, 20g pastanaga, 
20g de xirivia, 10 de panses, 10 g de prunes i 10 g d’orellanes d’albercoc, 
10 g de figues seques. 10 g de pinyons, 10 g d’avellanes, brandi, molinet 
de pebre, sal de cuina, 2 kg de sal gruixuda,  i oli d’oliva V.E.Ingredients per 
al glacejat: els ossos dels colls, 1 porro, 1 branca d’api. 1 fulla de llorer, vi 
ranci, aigua mineral i mantega.
Preparació dels colls: posem el forn a 180°. Figues, panses, prunes i 
orellanes en remull amb el brandi 30’. Desossem els colls traient la carn 
d’una sola peça. Estirem la carn per farcir-la. Reservem els ossos. Amb el 
ratllador per la part gruixuda, ratllem patata, pastanaga i xirivia. Passem a 
un bol. Tallem les fruites de la mida de les panses i al bol amb el brandi. 
Afegim els pinyons i les avellanes trencades.  Salpebrem i remenem el 
farcit. Repartim el farcit entre els 4 colls i cosim-los.  Pintem d’oli per la part 
exterior i salpebrem. Passem a una safata amb un llit de sal. Cobrim-los 
totalment de sal i els portem al  forn 60’. Retirem i deixem refredar.
Preparació del glacejat: en una olla ràpida amb un raig d’oli, marquem 
els ossos amb el porro i l’api (tallats bresa). Esperem 5’ que agafin color 
les verdures. Incorporem la fulla de llorer i el vi ranci. Esperem evaporació, 
Salpebrem i afegim 800 ml d’aigua mineral. Tapem olla i deixem 30’. 
Retirem i deixem en repòs 30’. Colem el caldo i el deixem reduint a la meitat. 
Incorporem 30 g de mantega i remenem amb unes varetes.
Servei: retirem total la sal de la safata, i polim els colls de l’excés de sal. 
Tallem els colls a talls d’un dit. Servim al plat i cobrim amb el glacejat ben 
calent.

La borda la trobem 
molt a prop del pont de 
Sant Martí d’Aravó 
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Ja et pots descarregar 
gratuïtament l’App 
de VIURE ALS PIRINEUS 
al teu telèfon! 

DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY



37



38



39



40



41

Ja et pots descarregar 
gratuïtament l’App 
de VIURE ALS PIRINEUS 
al teu telèfon! 

DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY

Tel. 621 237 435
solcar.fabio@gmail.com 

C. St. Joan Baptista de la Salle, 22 baixos
La Seu d’Urgell (Lleida)

Netegem el teu cotxe al complet
CITA PRÈVIA de 9 a 18 h de dilluns a divendres
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Anuncia’t a Viure als Pirineus

Mòbil.  699 24 18 71
Telf. 973 98 91 62
www.viurealspirineus.cat

www.edicionssaloria.com

SUBMINISTRE I COL·LOCACIÓ DE PEDRA 
VENDA DE MARBRES, GRANITS I SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26
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www.creativadisseny.cat
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www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

Tel: 699241871

L’empresa no es fa responsable de les 
opinions els col·laboradors de la revista.
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Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d’Urgell: 7h (i de tot l’Alt Urgell)

Sortida Barcelona: 15h

TAXI SERVEI DIARI
A BARCELONA

DAVID
www.taxialturgell.com

Mòbil: 620 69 26 43
Telèfon Seu: 973 35 10 76

Servei “porta a porta” 

TAXI
DIARI A BARCELONA

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

Sortida: 
7 del matí, de dilluns a dissabte

Tornada: a les 15 h

Marisa Reyero

La Seu d’Urgell

TAXI DIARI LLEIDA

659 965 135
Sortida de la Seu: 7H

Tornada de Lleida: 14H

www.taxialiart.com

Pagament:






